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ர்றம்சாரகர்ரொக1] நலேராகம்‌ நயட்‌1ர்ண்கம்‌ (ர்க ரு உருக 00 நபர ஊம்‌ நகரமிவர, நுற்ர்றெடர்5 ந்ார்ஹ்கம்‌ 
நிரிவிரகாகலார்‌ நியுறார்ள் னாத, நகா0ர்ச௦ம்‌ நந மிஹர்ர்கா ரம்முகர்ர்ாவ ர'ராயடர்‌, நர யமி யாகவா, 1 "வார்‌! 71கம்ம, 
ரிறபீர்க. 1ர 815௦ நஸஸ்‌1ர0்‌௦5 1 ்ர்னவரு மரயம்ம்‌, ரீ௦ா நர்ரஜிர்்‌ 1 வரக வாம்‌ 1 7ராகர்யா6 (டுபிர்றல 1௦ 108 
19808701 1 119௦ மரக. ௨௦85. 

மர்‌ வாரகரர்ரவர்‌ ரயோறவி ரீ ரிவர்‌! 1 வாதமாக ஊம்‌ ஜார்‌! ர்யாபீர்ஷ கரத 1௦ நார்த்‌ 0௦௩70 
4,080011/௦ 1₹050க௦1 1௦ றா௦11016 1088௦1 ஸூ 10 10௦ 8௦கம்ணொர்௦ர்தாடி கரம்‌ 501௦1கா5 11 16 11௦14 ௦7 
] ஹார்‌] [| கரஜஹாகத௦ ஊம்‌ 1 /ர்ளாகர்பாக. [50508௦1110 பஜ (பரத 10001 15 ரர௦கார்பத 11 கி11 ௧80௦016 01 மாகண்ர 
ஊ0 1ம்‌௦7-ப450ர்011005 05 001560யளர்‌ 01௦௦15 ஊம்‌ 6-றமம்‌11௦கர்ர௦0. ]ர்வ/்ர்ரத 1ஈர்ரொரகர்ர்0ொக!1சகர்ர் ௦4 11௦ 
1108087011 ௦165 10 1௦ ஐ00வ11200 ௩௦11ம்‌ கமம்‌ (4௦ 504௦18ா37 ௦௦ரரமார்ு 10 770100 80101வா13 றா௦111௦ 1௩ 
1950870110 ஜு 14௦ மெவிர்கு ௦1 றம்‌ 11௦81401௨. [11௦ கயம்க௦ர்ர 8ம்‌ ருர்த101 01 ௧௦௧௦௦10 1105087௦11 01. 107௦0 
0010 1084 ர நார்ரர்ர்ரத கரம்‌ 0000 800088 சமய 1 ர௦50கா௦்‌. 411 ௦1 11௦80 170141787௦ 0054 பக்ர்டமா101 
01 1250க௦1 (18 றா௦00௦5 190811447௦ 0114௦01005 10 19௦ 0௦ ரர்‌ 07 11௦ ௭௦110. 


மடியிவ்றாா 


மர்‌ வாரலரர்வர்‌ ராவி ரீ 1 கார்‌! 1 வாதமாக வாம்‌ வாரார்‌] $ரம04௦5 15 0010ரரார்‌(1௦0 10 1080௦1 
மம்ர்‌05 வும்‌ ௦௦௱டர்ொ ந1கதிலார்8ரு 85 க ரா. “11௦ கயி காம க0்17180ம்‌ 10 8௦40௦ ௧௦௧010 ௦11105 நரம்‌ 
1081601 1௦ &௦௭௦1௦மஜாரரர ௦1 01௦1௧71015 11௦1 ௦00 ௦. 11௦ எமன்‌ & 1014௦5 ஈர்‌11 ௩௦% 0௦ 1௦104 
108001ட7101௦ 10 வாரு 18086 ௦7 11௦ றா௦ர்ம்‌ 7௦ 2வாப்ர்02 018ஜ1கா151ம 1ர. (0௦17 ரர வாமு50ார்015. "10௦ 8யரார்‌551015 
௦யஜ்ம்‌ 1௦ 0௦ மார்ஜீரக], ராமர்‌ ௧௦௦௦0 837 19௦ 0௦௦1காகரர0ெ 10 8ரகர்ர்ர 2 நம 1௦50௨௦ நஹ 85 8 ரஹா] 
௭016) ஹும்‌ 85 1௦1 0௦௦1 நமம்‌11511௦0்‌ 0180௦௦ 10 காது 1550௦1 றயா080. 1௦ ௦௦ம்‌ பர்‌0ா 1111 0௦ 14௦ 501௦ 
1108001ட71011103 1௦1 8001 180508 0௩ காரு 1௦28] 188108 84 றம்‌ 110க11௦1 ௦44௦5. 


(014௨௦4 [115 வர்மா வ ஹாக!1.0017 10 உழுரார்55101 ஊம்‌ ௦112 1ாரி0ாராகர்ர்0. 5௦௦ காங பர116.000 10 
ஊர்ம்‌௦11705. 

ற. நர வலார்‌ 

மிழ்‌] ௨ம்‌ 01௦010 


]4659226 ர்‌0ாம 111௦ 110140 


ர்றர்ளாரகரர்ற2ர்‌ ரமோாறவி ரீ ] வாம்‌] 1 வாரஜ2பக2௦ லார்‌ "வாரார்‌! 5ர்மாரஷ 15 ஊட ௦௱பிர்ர௦ 1௦௦-சர்னொ௦ம்‌ 
ர்றம்ரோறகர்ர்க ]போரவி ௦7 கார்‌! 1 கரதக௨௦ ஊம்‌ 1 /14சசர்மா௦ எரர்‌ 18 ௦01மாரர்‌(௦ம்‌ 10 8௦800௦ 10587௦ 1, 
97010௦0105 80101875 ஊம்‌ ரய ம்ரோர்‌5 811 01௦ 119௦ ௭௦11 ௭7௦ 1௦ கம்க௦௦ 119௦47 ஈர்கரம5 ௦7 க௦க௦ரம்‌௦ ௦ வாம்‌ 
8001௦௫ 03 14௦17 501௦1வா]3 14௦88. 11௦ ர௦யர81 01௦01708 0ய0110811015 01 ஏமவிர்ருன நவன ௦0 11௦ மரொகண்ர 
௨௦8. 
]₹6508101 ௦மஹ்‌1 (௦ 06 8௦144௦ 10 01084௦ 8 118] 1700ர1ன 10 1௦ ௧௦௧௦௦14௦ 70110. 11 ரரமதர்‌ காணாள்‌ 
16 160-14௦01௦17௦௧1 ராவாக (சர்‌ ரீ௦41781௦5 1ச-ளொவியகார0 காம்‌ கயஜாளொர்கா் ௦7 வர்சார்த றாக௦11௦௦9 ஊம்‌ 
ஜுர. 1௩ ம௦ ௦0ம56, (மாந்த நா11 ௦17601 11 கறாராக 015007 கம்‌ 1080 1௦0 14௦ 170381602௦ 8௦0ம1்‌௦0. 
]₹6508101 15 1௦ கர்க1ர்2, ஸழ்உர்கார்ர்கர்க 14016, 1251க1௦ நாகர்௦மு5 ௭௦1: வார்‌ 10 1050176 185009. 40 8௦17௦ 
நுளிர்மாக 10 00 0020ர்‌ ஐ0றா08௦% 1௦ 11௦86 1085 10 கம்ம௦8140121 1௦10ாரசரர்0ர5 (௦ ஹ்‌ ௧௦௧௦0௦ 
1195087011 1488 0௦௦010௦14௦ ர்க! 1மர்ர்‌ ௦7 11௦ 100]. 
ற்‌. நாகர்வார்‌ 


வாழ்த்துரை 


தவத்திரு. குன்றக்குடி பொன்னம்பல அடிகளார்‌, 
கல்லூரி செயலர்‌, 

திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, பாபநாசம்‌, 
திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌. 





திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌ பாபநாசத்திலுள்ள நமது திருவள்ளுவர்‌ 
கல்லூரியில்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ என்ற தலைப்பில்‌ 
தேசியக்‌ கருத்தரங்கம்‌ நடைபெற உள்ள செய்தியறிந்து மிக்க மகிழ்ச்சி. 


உலகின்‌ மூத்த குடியான தமிழா்களின்‌ பண்பாடு, வாழ்வியல்‌ நெறிகளைத்‌ 
தொல்லியல்‌ நோக்கில்‌ ஆய்வு செய்து உலகிற்குக்‌ கொண்டு சென்று 
கொண்டிருக்கும்‌ வேளையில்‌ தமிழர்களின்‌ மருத்துவ முறைகளையும்‌, மருத்துவ 
அறிவினையும்‌ தமிழர்களின்‌ இலக்கியங்களின்‌ வழியே ஆய்வு செய்யும்‌ 
இக்கருத்தரங்கம்‌ வெற்றிபெற வாழ்த்துக்களைத்‌ தெரிவித்துக்கொள்கின்றோம்‌. 


இந்தக்கருத்தரங்கினை ஏற்பாடு செய்துள்ள பாபநாசம்‌ திருவள்ளுவர்‌ 
கல்லூரி முதல்வர்‌ மற்றும்‌ தமிழ்த்துறைக்கும்‌, தமிழ்த்துறைப்‌ 
பேராசிரியர்களுக்கும்‌, நிர்வாக அலுவலர்‌ மற்றும்‌ அலுவலகப்‌ பணியாளாகள்‌ 
அனைவருக்கும்‌ வாழ்த்துகளையும்‌ நன்றிகளையும்‌ தெரிவித்துக்கொள்கின்றோம்‌. 


ணன்றும்‌ வேண்டும்‌ இவை அன்பு 


ஸ்‌ | லட ஷிஷை்டு ஷூ அய ஆச க ரூ 
தவத்திரு பொன்னம்பல அடிகளார்‌ 
செயலர்‌ 


திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி 
பாபநாசம்‌ 


அணிந்துரை 


முனைவர்‌ சு.சுந்தரம்‌, 

கல்லூரி முதல்வர்‌, 

திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, பாபநாசம்‌, 
திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌. 





உறுபசியும்‌ ஓவாப்‌ பிணியும்‌ செறுபகையும்‌ 
சேரா தியல்வது நாடூ 
நோயற்ற வாழ்வினை நாட்டின்‌ செல்வமாக கருதிய தமிழ்நாட்டில்‌ தமிழுக்குத்‌ தொண்டு 
செய்ய விழையும்‌ கல்லூரிகளில்‌ திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரியும்‌ ஒன்று. பட்டிமன்றத்தின்‌ பிதாமகர்‌ 
என்று அன்போடு அழைக்கப்படும்‌ சமுதாய மாமுனிவர்‌ தவத்திரு. குன்றக்குடி அடிகளார்‌ 
அவர்களால்‌ தொடங்கப்பெற்று, அவர்‌ வழியில்‌ தமிழ்த்‌ தொண்டினைச்‌ சீரோடும்‌ சிறப்போடும்‌ 
செய்து வரும்‌ குருமகாசந்நிதானம்‌ அவர்களின்‌ சீரிய வழிகாட்டூதலில்‌ திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி 





சிறப்பாக இயங்கி வருகிறது. சிறப்புமிகு எம்‌ கல்லூரியில்‌ தமிழ்த்துறைப்‌ பேராசிரியாகள்‌ 
மொழிசார்ந்த கருத்தரங்குகள்‌ மற்றும்‌ பயிற்சிப்‌ பட்டறைகளை நடத்தி வருகின்றனர்‌. தற்போது 
தமிழ்த்துறையின்‌ உதவிப்பேராசிரிய்‌ முனைவர்‌ இரா.வரலெஷ்மி அவர்கள்‌ இலக்கியங்களில்‌ 
மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ என்னும்‌ பொருண்மையில்‌ கருத்தரங்கு நடத்த திட்டமிட்டு 
அங்கீகரிக்கப்பட்ட தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ (111.5) மூலமாக 
கட்டுரைகளைப்‌ பதிப்பித்து ஆய்வாளர்கள்‌ அனைவரையும்‌ பயனடையச்‌ செய்திருப்பது 
சிறப்பிற்குரியது. 

இக்கருத்தரங்கம்‌ தமிழ்‌ ஆர்வலர்களிடையே மட்டுமல்லாது அனைத்து மக்களும்‌ 
இலக்கியத்தில்‌ மறைந்துள்ள பல மருத்துவச்‌ சிந்தனைகளைப்‌ பயன்படுத்தி பிணியின்றி வாழ 
ஓர்‌. களமாக அமையும்‌ என்பதில்‌ சந்தேகமில்லை. தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ பல்வேறு 
தலைப்புகளில்‌ ஆய்வரங்குகள்‌ நடத்தப்பட்டிருப்பினும்‌, மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ என்னும்‌ 
பொருண்மையில்‌ மாறுபட்ட சிந்தனையுடன்‌ கருத்தரங்கு நடத்தும்‌ அமைப்பாளர்‌ இன்னும்‌ பல 
கருத்தரங்குகள்‌ நடத்துவதற்கு மனமார்ந்த வாழ்த்துக்கள்‌. கருத்தரங்கம்‌ சிறப்புடன்‌ நடக்க 
உறுதுணை புரிந்த தமிழ்த்துறைத்‌ தலைவர்‌ முனைவர்‌ சு.சிவசங்கர்‌ அவர்கள்‌ மற்றும்‌ 
தமிழ்த்துறைப்‌ பேராசிரியர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ எனது வாழ்த்துக்களையும்‌, பாராட்டூக்களையும்‌ 
தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. இந்த தேசியக்‌ கருத்தரங்கம்‌ நடத்த எங்கள்‌ கல்லூரியோடூ 
இணைந்த அனைவருக்கும்‌ நன்றியினையும்‌ வாழ்த்துக்களையும்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. 

நன்றி! 


ச யவஷு 


முனைவர்‌ சு.சுந்தரம்‌ 
கல்லூரி முதல்வர்‌ 


பாராட்டுரை 


முனைவர்‌ சு.சிவசங்கர்‌, 
இணைப்பேராசிரியர்‌, 
தமிழ்த்துறைத்‌ தலைவர்‌, 
திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, 
பாபநாசம்‌ - 627425, 
திருநெல்வேலி 


அடை 





தன்‌ பொருநைப்‌ பேராற்றுச்‌ செல்வி தரையில்‌ தாவிக்‌ குதிக்கின்ற சிறப்பினை 
உடையது பாபநாசம்‌ ஆகும்‌. தென்றலோடு உடன்‌ பிறந்த செந்தமிழ்ப்‌ பெண்ணாள்‌ 
தவழ்ந்து விளையாடும்‌ பேறுபெற்ற நிலம்‌. அருந்தமிழைத்‌ தந்த அகத்திய 
முனிவனோடூ கரம்‌ கோர்த்து, சமுதாய மாமுனிவர்‌ குன்றக்குடி அடிகளார்‌ தமிழ்‌ 
வளர்க்கத்‌ தொடங்கிய இடம்‌ எங்கள்‌ திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி. “எங்கள்‌ வாழ்வும்‌ 





எங்கள்‌ வளமும்‌ மங்காத தமிழே” என்று பணி செய்துவரும்‌ தமிழ்த்துறை 
அப்பணியின்‌ ஒரு கூறாக, நாடளாவிய கருத்தரங்குகள்‌ பலவற்றை நடத்தியுள்ளது. 
மாணவர்களின்‌ பன்முக ஆற்றல்களை வளர்க்கவும்‌ வெளிப்படுத்தவுமான 
பயிலரங்குகளையும்‌ ஒழுங்கு செய்துள்ளது. இப்பொழுது இலக்கியங்களில்‌ 
மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ எனும்‌ அரிய பொருண்மையிலான ஆய்வுக்‌ 
கருத்தரங்கினை நடத்துகின்றது. 


“வானம்‌ அளந்தது அனைத்தும்‌ அளந்திடு வண்மொழியாம்‌” தமிழ்‌ 
மொழியின்‌ தொன்மை அளவிடற்கரியது. “தெள்ளு தமிழ்ப்‌ புலவோர்கள்‌ பல 
தீஞ்சுவைக்‌ காவியங்கள்‌ செய்து கொடுத்த மையால்‌” இலக்கியச்சுவை கொண்டு 
தரணி எங்கும்‌ புகழ்‌ பெற்றது தமிழ்மொழி. அறிவுக்கும்‌ மனதுக்கும்‌ உடலுக்கும்‌ 
ஏற்ற மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ பலவற்றையும்‌ தமிழ்மொழி கொண்டுள்ளது. மூப்பும்‌ 
பிணியும்‌ துன்பமும்‌ எளிமையும்‌ இளிவரல்‌ ஆகிய இளிபைத்‌ தரும்‌ என்பார்‌ 
தொல்காப்பியர்‌. அவை மாந்தரை அணுகாமல்‌ நீங்கும்‌ வழியை நம்‌ தமிழ்‌ 
இலக்கியங்கள்‌ எடுத்துக்காட்டுகின்றன. பரந்த தமிழ்‌ இலக்கியப்‌ பெருவெளியில்‌ 
அச்சிந்தனைகளைத்‌ தேடி எடுத்துச்‌ “சொல்லிய வகையால்‌ சுருங்க நாடி மனத்தின்‌ 
எண்ணி மாசு அறத்‌ தெரிந்து கொண்டு” ஆய்வுக்‌ கட்டூரைகளாக்கிப்‌ 
படைத்துள்ளனர்‌ ஆய்வாளர்‌ பலர்‌ அறிவுக்கு விருந்தாகும்‌ மருந்துவச்‌ 
சிந்தனைகளை ஆய்வுத்‌ தலைப்பாக்கி, அக்கருவினை இன்று சிறந்த உருவாக்கித்‌ 
தந்துள்ள முனைவர்‌ இரா. வரலெஷ்மி நெஞ்சார்ந்த பாராட்டூகளுக்கும்‌ 
வாழ்த்துகளுக்கும்‌ உரியவர்‌. இக்கருத்தரங்கு வெற்றி பெறவும்‌ ஆய்வு மலர்‌ மணம்‌ 
பரப்பவும்‌ வாழ்த்துகளைத்‌ தெரிவிப்பதில்‌ பெரு மகிழ்ச்சி அடைகின்றேன்‌. 


முனைவர்‌ சு.சிவசங்கரன்‌ 
துறைத்தலைவர்‌ 


வாழ்த்துரை 


உயார்திரு. இரா.நடராஜன்‌, 

நிர்வாக அலுவலர்‌, 

திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, பாபநாசம்‌, 
திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌. 





எம்‌ கல்லூரியில்‌ பணியாற்றும்‌ தமிழ்த்துறையின்‌ உதவிப்பேராசிரியா்‌ 
முனைவர்‌ இரா.வரலெஷமி அவர்கள்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
எனும்‌ தலைப்பில்‌ தேசியக்‌ கருத்தரங்கம்‌ நடத்தி தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய 
பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ (ரர) மூலமாக பேராசிரியார்களுக்கும்‌, ஆராய்ச்சி 
மாணவர்களுக்கும்‌ பயனுள்ள விதத்தில்‌ கட்டுரைகளைப்‌ பதிப்பித்து வெளியிடுகிற 
முயற்சி பாராட்டுதலுக்குரியது. இன்னும்‌ பல கருத்தரங்குகள்‌ நடத்தி வெற்றி காண 
வாழ்த்துகிறேன்‌. கட்டுரை வழங்கிய ஆய்வாளர்கள்‌ மற்றும்‌ பேராசிரியா்களுக்கும்‌ 


என்னுடைய பாராட்டுக்கள்‌. 


நன்றி, வாழ்க! வளமுடன்‌! 


(இரா.நடராஜன்‌) 


நன்றியுரை 


முனைவர்‌ இரா.வரலெஷ்மி, 
உதவிப்பேராசிரியா்‌, தமிழ்த்துறை, 
திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, பாபநாசம்‌, 
திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌. 





காதல்‌, வீரம்‌ என்பதில்‌ தனித்த முத்திரையைப்‌ பதித்ததோடூ மட்டுமல்லாமல்‌ கலை 
மற்றும்‌ அறிவியல்துறையிலும்‌ தலைசிறந்து விளங்கினான்‌ தமிழன்‌. மேனாட்டு அறிவியல்‌ 
சிந்தனையின்‌ சுவடூகூடப்‌ படாத சங்ககால தமிழரிடையே இருந்த மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
நம்மை வியக்க வைக்கிறது. கலைகளைப்‌ போற்றிய தமிழர்கள்‌ மருத்துவ துறையை 
இலக்கியத்தோடு இணைத்துப்‌ பார்த்துள்ளனர்‌. தமிழர்களின்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
தொன்மை வாய்ந்தது; பாரம்பரியம்‌ மிக்கது; அறிவு வழிப்பட்டது; அறியாமை இருளை 
அகற்றக்‌ கூடியதாகும்‌. இயற்கையோடு இயைந்த இயல்பான வாழ்வில்‌ மண்டிக்கிடந்த 
தமிழ்களின்‌ இத்தகைய மருத்துவ அறிவினை இலக்கியங்கள்‌ பறைசாற்றுகின்றன. 
தற்காலத்தில்‌ வளர்ந்துள்ள மருத்துவ சிந்தனைகளுக்கும்‌, அறிவியல்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌ தமிழ்‌ 
இலக்கியங்கள்‌ முன்னோடியாக அமைந்திருக்கின்றன என்பதனை உலகம்‌ ஏற்று போற்றும்‌ 
வண்ணம்‌ முன்னிறுத்துவது தற்போதைய தேவையாகும்‌. இக்கருத்தினை பூர்த்தி செய்யும்‌ 
விதமாக இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ என்னும்‌ பொருண்மையில்‌ கருத்தரங்கம்‌ 
அமைந்துள்ளது. 

கருத்தரங்கம்‌ சிறப்புற அமைவதற்கு வாழ்த்துகளையும்‌, உதவிகளையும்‌ நல்கிய 
கல்லூரி செயலர்‌ குருமகா சன்னிதானம்‌ தவத்திரு. குன்றக்குடி பொன்னம்பல அடிகளார்‌ 
அவர்களுக்கு நன்றியைச்‌ சமர்ப்பிக்கிறேன்‌. இந்நிகழ்வு சிறப்புடன்‌ நடைபெற 
ஆலோசனைகளையும்‌ உதவிகளையும்‌ நல்கிய கல்லூரி முதல்வர்‌ முனைவர்‌ சு.சுந்தரம்‌ 
அவர்களுக்கும்‌, துறைத்தலைவர்‌ முனைவர்‌ சு,சிவசங்கர்‌ அவர்களுக்கும்‌, கல்லூரி 
ஆட்சிக்குழு உறுப்பின்‌ இரா.நடராசன்‌ அவர்களுக்கும்‌ மற்றும்‌ உடனிருந்து உதவிய 
எம்துறைப்‌ பேராசிரியாகள்‌ அனைவருக்கும்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்கொள்கிறேன்‌. 

ஆய்வாளர்கள்‌, பேராசிரியர்கள்‌ மற்றும்‌ ஆர்வலர்கள்‌ அனைவரும்‌ வழங்கிய தரம்‌ 
வாய்ந்த கட்டுரைகளை தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 14) 
மூலமாக வெளிக்கொணாவதற்கு உறுதுணை புரிந்த பதிப்பாசிரியர்‌ திருமதி. த.மகேஸ்வரி 
அவர்களுக்கும்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கிறேன்‌. குறிப்பாக இக்கட்டுரைகளைத்‌ 
தொகுப்பதற்கு பெரிதும்‌ உதவிய ம.சந்தனசங்கர்‌ அவர்களுக்கும்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. மேலும்‌, எம்‌ அறிவிப்பினையும்‌ அழைப்பினையும்‌ ஏற்று ஆர்வத்துடன்‌ கட்டுரை 
வழங்கிய மருத்துவர்கள்‌, பேராசிரியர்கள்‌, ஆர்வலர்கள்‌, ஆய்வு மாணவர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ 
நன்றி மற்றும்‌ மகிழ்ச்சியைத்‌ தெரிவித்துக்கொள்கிறேன்‌. 





வாழ்க வளமுடன்‌! 


, 0) 
நரம 


முனைவர்‌ இரா.வரலெஷ்மி 
கருத்தரங்க அமைப்பாளர்‌ 


பதிப்புரை மற்றும்‌ நன்றியுரை 


திருமதி. த.மகேஸ்வரி, 

இயக்குநர்‌ மற்றும்‌ பதிப்பாசிரியர்‌ - 1111, 
தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌, 
விருதுநகர்‌ - 626 001. 





தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கியத்திற்காக எமது தமிழ்மொழி மற்றும்‌ 
இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ (டா) தம்‌ இலக்கிய மற்றும்‌ ஆராய்ச்சி 
அரும்பணியை செய்து வருகின்றது. 


இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ என்ற பொருண்மையில்‌ 
கருத்தரங்கம்‌ நடத்தி அதை எமது ஆய்விதழ்‌ வாயிலாக வெளிக்கொணர 
ஒப்புதல்‌ அளித்த திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி நிர்வாகம்‌, முதல்வர்‌, மற்றும்‌ 
தமிழ்த்துறைத்தலைவர்‌, தமிழ்த்துறைப்‌ பேராசிரியர்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ நன்றி. 


இத்தேசியக்‌ கருத்தரங்கத்தின்‌ ஓர்‌ அங்கமாக தமிழ்மொழி மற்றும்‌ 
இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ (4111) செம்மையாய்‌ செயல்பட்டு ஆய்வுக்‌ 
கட்டுரைகளை இணையத்தில்‌ பதிப்பு செய்து உள்ளது. எதிர்காலத்தில்‌ தமிழ்‌ 
ஆராய்ச்சிகளை உலக அரங்கத்திற்கு எடூத்துச்‌ செல்ல ஓர்‌ ஆய்வுக்களமாக 
எமது இதழ்‌ செயல்பட்டு வருகிறது. அதற்கு தமது உறுதுணை அளித்த 
அனைவருக்கும்‌ நன்றி. 


கருத்தரங்கில்‌ தமது ஆய்வை செம்மை நிறுத்தி தமிழ்மொழி, தமிழர்‌ 
நாகரிகம்‌, தமிழர்‌ பண்பாடு மற்றும்‌ கலாச்சாரம்‌ போன்ற பொருண்மையில்‌ 
கிடைத்த தரவுகள்‌ கட்டுரைகளை வழங்கி சிறப்பித்த தமிழ்‌ பேராசிரியாகள்‌, 
ஏனைய அனைத்து துறைப்‌ பேராசிரியாகள்‌, எழுத்தாளர்கள்‌, தமிழ்‌ ஆர்வலா்கள்‌ 
மற்றும்‌ ஆராய்ச்சி மாணவர்களை மனதார பாராட்டுகிறோம்‌. 
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பொருளடக்கம்‌/(£0ம்வாம்‌$ 


தலைப்பு / பெயர்‌ 
1111௦ / கமரா 718௦ 


மீனவர்களின்‌ மருத்துவம்‌ 
நர௦01௦வி 1 வ்ரர்‌ ௦ரீ 111௦ 1191 ரா 
ச.மோகனப்பிரியா 
ச.குருஞானாம்பிகா 


இலக்கியம்‌ காட்டும்‌ இயற்கை மருத்துவம்‌ 
நநஎர்யாவ] 1 ௦0ிர்‌௦1௦ ௨6 110 01 1 ர்ர்ளாவர்மா௦ 
தி.ரே.மோனிஷா 
கல்வி மேம்பாட்டில்‌ வேதாத்திரிய யோக பயன்பாடு 
(09௦ 01 %/௦0811பார்‌ ௦2௨ ரீ 1ம்ம௦லர1102ி ர விறாயரர்‌ 
க.ரங்கநாதன்‌ 
முனைவர்‌ பெ.சுந்தரமூர்த்தி 
இலக்கியம்‌ கூறும்‌ மருத்துவம்‌ 
நிர௦04௦வ1 17 வர்ர ரர்‌ ரம 1ர்ர்சாலர்மா௦ 
வே.ரத்னா 
ஆரோக்கிய வாழ்விற்கு யோகாசனமும்‌, பிராணாயாமமும்‌ 
302௨ வாம்‌ மாகா ஜுவாயக ர்‌ரா 1] விரு 1 176 
றாஃ. ராதா 
மூலன்‌ உரைத்த மருத்துவம்‌ 
ந1204௦21 நர ஸ்1௦06 5லர்ம்‌ று 8001௨ 
முனைவர்‌ ஆ..பா.இராமலெட்சுமி 
எட்டுத்தொகையில்‌ மருத்துவம்‌ 
4௦04௦1 177 வர்ரோம்‌ 1 - “10ரர்யர்‌ம01வ01” 
சு.ராஜலெட்சுமி 
அகத்தியர்‌ முதல்‌ வள்ளுவர்‌ கூறும்‌ தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ ஓர்‌ ஆய்வு 
]வாப்‌ர்‌ 1௦01௦ வ/ நர 006 சரர்ப0௦ம்‌ 1௦ம்‌ க ஜவரபிவ்கா 10 7 விியஙாவா - கற 
மாரா ௦ரர்2லரர்0ா 
அ.ரிகாணாபானு 
பழந்தமிழர்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ 
நிர௦01௦வ1 177 வர்ர ரர்‌ 1 (018957௦வ1 1 'உரார்‌ர்‌ 1 ர்ர்சாலர்யா6 
சே.ரீதிகா 
முனைவர்‌ பா.வைடூரியம்மாள்‌ 
பழமொழிகளில்‌ மருத்துவம்‌ 
1௦0௦ வ நர ன1௦05 ர ாரரள105 
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தலைப்பு / பெயர்‌ 
1111௦ / கமர்ரபமா 18௦ 


முனைவர்‌ இரா.ரேணுகாதேவி 
“குன்னிமுத்து”” நாவலில்‌ மீனின்‌ மருத்துவ குணம்‌ 
நர20ச்்ற2பி பெவிர்டு ௦ ர்பிஹ்ர்ம 111௦ 74076] “1 யாப்றா பரிய? 
யா.லலிதா 
முனைவர்‌ கோ.சி.கோலப்பதாஸ்‌ 
அடியார்க்கு நல்லார்‌ உரையில்‌ உடலியக்கப்‌ பதிவுகள்‌ 
111௦ %/0பிஸ்பத ௦ரீ நிம்ருஏ4்01௦ஜு 11 (1௦ ர்‌ு 0ரீ கர்வ 71 வர்கா 
முனைவர்‌ ப.லெட்சுமி 
தமிழிலக்கியமும்‌ மருத்துவமும்‌ 
நிர௦01௦வ] [4016 வாம்‌ 1 வாமி! ॥ ர்ர்ளாவர்யா6௦ 
செ.வசந்தி 
முனைவர்‌ சு.சு.ஷீபா 
நாட்டுப்புற மருத்துவத்தில்‌ இலைகளும்‌ மருத்துவ குணங்களும்‌ 
111௦ ]ரிவர்ர்ர்ரவி பெவிர்டு ௦51, ௨ர$ 11 1101 நரி௦0ர்௦்16 
முனைவர்‌ வே.வளாமதி 
இலக்கியங்களில்‌ அமைந்துள்ள மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
ந1204௦வ1 (௦ர்ை0/871701 86 11 1 ரர்ளாஎர்யா௦ 
அ.வளர்மதி அசன்‌ 
அகநானூற்றில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
]1204௦21 வரரா ரார்‌ 1 “க ஜவா வாய்‌ 
க.விஜயகுமாரி 
திருக்குறளில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
நிர௦0ர௦்1வி 106 ர்ொரவர்ர்ா ரம “1 ]ம்ாய/ பியா வி” 
முனைவர்‌ உ.விஜி 
புறநானூறு உணர்த்தும்‌ சங்ககால மருத்துவம்‌ 
ஒயர 18௦0௦] நரல௦11/005 ௨6 10101௦ 059 “நியாவாவா00ய?” 
முனைவர்‌ ந.விஜயபாலன்‌ 
திருமந்திரத்தில்‌ உடல்‌ உள மருத்துவம்‌ 
மி௬51010த1௦வ ௨௱ர்‌ ரா01010210வ1 1/7" வர்பர்‌ 11 “71 ம்மா வார்ம்‌ வா” 
முனைவர்‌ பா.வைடூரியம்மாள்‌ 
வள்ளலார்‌ வழங்கிய மருத்துவ மூலிகைகள்‌ - குண ஆய்வு 
விவா? நாரி பிள - பெயர்ரு கருவிருவ்6 
மு.வெண்ணிலா 
திருமூலரின்‌ நாடி மருத்துவம்‌ 
111௦ 1120ம்‌ 1 ௦0ிர்௦வ! 1ாரவர்ர வார்‌ ௦ரீ 1]ம்ரயாம௦௦4வா 
முனைவர்‌ த.க.ஜாஸ்மின்‌ சுதா 
வள்ளுவர்‌ கூறும்‌ உணவும்‌ மருந்தும்‌ 
0௦0 8௦ 78௦0ர்0ர்1௦ ௨5 ந1ரர்10௦0 மநு 7 வியாகா 
த. ஜாஸ்மின்‌ பிரியா 
முனைவர்‌ ம.பெரில்‌ திரேஸ்‌ 
சங்க கால இலக்கியங்களில்‌ பரதவ மக்களின்‌ வாழ்வியலும்‌, மீன்களின்‌ 
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தலைப்பு / பெயர்‌ 
1111௦ / கமர்ரபமா 18௦ 


மருத்துவ குணங்களும்‌ 
மர்ரீ2 07111௦ நிலவாக வல 20ற16 ர கவாதவாம 1 !ர்சாகர்யா௦ வார்‌ 11௦ 8௦01௦௨) 
மாள ரீ ரபர்‌ 
ஞா.ஜினி மலர்‌ 
முனைவர்‌ மி.கவிதா 
சங்ககால மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ 
ஒவ 1 7 எர்யா௦ ]1௦04௦வ1 74013 
ஜா.ஜீலியட்‌ ஹில்டா 
எட்டுத்தொகையில்‌ இடம்பெறும்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ 
4௦04௦௮] ]ி௮ர்ர்னா5 ஒயர்‌ “]1(ர்யர்101217 
வி.ஜெபா ஷாலினி 
முனைவர்‌ அ.சஜன்‌ 
இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ 
நர௦01௦வி 7407 11 ர்ர்சாவர்யா6 
ப.ஜெயசித்ரா 
முனைவர்‌ கோ.சங்கரவீரபத்திரன்‌ 
தமிழும்‌ மருத்துவமும்‌ 
நிர௦01௦வி ௨௦10 ரம 1 வாமம்‌! 
முனைவர்‌ பி.ஜெயசீதா 
நீதி நூல்களும்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகளும்‌ 
1204௦1 (௦ர்ைற/81016 ௨௱ம்‌ நர்௦வி 7 
ப.ஜெயசுதா 
சூரியக்காந்தன்‌ புதினங்களில்‌ கொங்கு நாட்டு மருத்துவம்‌ 
௨0 (0யார்ரு 4௦0௦௨1 4௦11100511 41௦ 710௩6 ௦ரீ ஒயர விவரி வா 
சி.ஜெயந்தி 
முனைவர்‌ அரிச்சந்திரன்‌ 
வைரமுத்துப்‌ படைப்புகளில்‌ இயற்கை மருத்துவம்‌ 
எர்யாவி 1 ரர்‌ 11 11௦ 01 0ரீ 7 க்ரவாரயர்்பப 
முனைவர்‌ நே.ஜெயந்தி 
மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ - ஆசாரக்‌ கோவை 
1204௦1 1 ௦யதிர்‌5 - “கதர வாக 0௨1” 
பா.ஜெயந்தி 
முனைவர்‌ 5.உமா 
வேதாத்திரிய பார்வையில்‌ “மனநலம்‌” எனும்‌ அருமருந்து 
[2 901101021081 171௦59” 85 (7000 14௦010111௦ 1 /௨ர்கர்பபார்‌ நாற ௦0114௦ 
1₹. ஜெயந்தி 
மா. 0.௩.வள்ளியம்மாள்‌ 
பதிணென்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களில்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ 
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தலைப்பு / பெயர்‌ 
1111௦ / இரர்ரபமா 1 வார 


1௦0௦ வ 10௭௦6 ரா 11௦ $௦01 ௦ரீ “1 உரர்ர்ராப்‌௦வ1 வரவி? 
முனைவர்‌ மோ.சு.ஸரீ.ஜெயந்தி 
இலைகளும்‌ மருத்துவ குணமும்‌ 
நர0ச்௦்ற2பி பெவிர்ரு ௦1) 
முனைவர்‌ ப.ஜெயபாரதி 
இலக்கியத்தில்‌ தமிழர்‌ மருத்துவம்‌ 
]வாப்/லா ]ர௦0ர்௦ வி 1] வர்ர ரார்‌ ரர்‌ ர்ர்சாலர்யா௦ 
முனைவர்‌ கு.ச.ஜெயஹ்ீ 
விழிப்புணர்வுப்‌ பாடல்களில்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ 
1௦0௦ வி 10௭௦ ம்ம ூவர்ர்ராவி 500 
முனைவர்‌ அ.ஜெயா எஸ்கிலின்‌ 
“ஏலாதி” உணர்த்தும்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
]1204௦21 14௨௨ 1 5ராம01௦ம்‌ றர “118100” 
முனைவர்‌ ஜோ.ஜோசப்பின்‌ ஜுலியட்‌ 
பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு அறநூல்களில்‌ மருத்துவம்‌ 
4௦0௦ வி ('யா௦ர்ம (0௦ ராார்வி 1 ரிர்சாகர்யா௦ 0ரீ “2ம்‌ யிவாவிய” 
முனைவர்‌ இரா.நி.ஸரீகலா 
குறளும்‌ மருந்தும்‌ 
ரயாவி வாம்‌ 1௦01௦ 
முனைவர்‌ சு.சு.ஷீபா 
மும்மருந்து 
]ரர்றர௦0ீர்௦்ரா௦ 
முனைவர்‌ ஜே.ரா.ஹனா லில்லி 
வர்ற எர்ரா 86 ௨ டிராபப001 0ரீ 1௦0௦1௦ ரா 71 வாஷுவாட5 77/2 (௪8௪ 
நரம்‌. கரார்ர 1ரிரஷகர்ட 
11191013ு ௦ரீ கிராயாங௦08 1௦01௦110௦1 1 ப வார்ரக௦காவார்‌ 
ம ரயியர்வி யார்‌ 
1119101301 1 "காப்‌! 1௦ 0ர்௦ர் வ எர்ரர்டடுற௦௦1வ] 186௦ 2110௦ 10 ஒவதவாா 
ம்ர்ர்ளஎர்யா௦ 
றாச்‌.நிகய்ராவாஷ்ரவா 
ரயி நீரஜ்‌ 1 (செப்ப நீவா மிர வகவாயார்‌”$ “1711௦ [சர்ம 066 ௦ 
ஒறர்‌0௦5? 
4 வாால 
நிரிர்தாகர்மம்‌ ஒவர: க நிரா011010ஐ1௦௨1 கிருபர்‌ ௦ரீ கபா ம1௦55 1 விவ 
ரய] 04௦” “2050 கார்‌? 
மர்பி ர௦ர்பா 
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௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 


360 
ர்பர்வாபுலார்‌01 21 ]0 ப்பம்‌ ௦7 வாரும்‌] 1, வட ஜபக௨௦ வரம்‌ 1ம்மாகரா $1ம.04௦5 
4 2வஹ்‌ 7௦ய-/1272ா207.101210721/0747 /0017217 
171-155: 2581-7140 
௫௦1. 2, 5$ழ6௦12ம 1951௦ 4, 701. 3 நரவா௦1 - 2020 அிருலர்‌12101௦ ர: நாஜாரா்ர்ய15 ௦௦10 


மீனவர்களின்‌ மருத்துவம்‌ 


நரி௨யவி 111 வண்ராரனார்‌ மரி (ட ரிர்ண்ராராள 
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பண்டைத்‌ தமிழ்‌ மக்களின்‌ ஆரம்பகால வாழ்க்கைமுதல்‌ இன்றுவரை வாழ்வோடூ 
பின்னிப்‌ பினைந்தது மருத்துவம்‌ ஆகும்‌. தமிழ்‌ மக்கள்‌ தங்களிடம்‌ இருந்த பொருட்களை 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினர்‌. நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவையே மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தினர்‌ 
என்பதை, 
நோய்நாடி நோய்முதல்நாடி அது தணிக்கும்‌ 
வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ 
என்று வள்ளுவர்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. மீனவர்கள்‌ மரபு வழி மருத்துவத்தில்‌ கடல்வாழ்‌ 
உயிரினங்களின்‌ மூலம்‌ கிடைக்கும்‌ பொருட்களை மருத்துவத்திற்குப்‌ பயன்படுத்தினர்‌. 
மீனவர்களின்‌ மரபுவழி மருத்துவம்‌, இயற்கை மருத்துவம்‌ பற்றியும்‌ இக்கட்டூரையில்‌ 
ஆராயலாம்‌. 
மரபு வழி மருத்துவம்‌ 
நிலத்தில்‌ காணப்படும்‌ எண்ணிலடங்கா மூலிகைகள்‌ மருத்துவத்திற்குப்‌ 
பயன்படுவதுபோல கடலில்‌ வாழும்‌ உயிரினங்கள்‌ பலவும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படூத்தப்படுகின்றன. 
சித்தாகள்‌ முதல்‌ கடற்கரையில்‌ வாழும்‌ மக்கள்‌ வரை அனைவருக்கும்‌ கடல்வாழ்‌ 
உயிரினங்களை மருத்துவத்திற்குப்‌ பயன்படுத்தினர்‌. பெரும்பாலான கடல்பொருட்கள்‌ 
சுண்ணாம்பு சத்து நிறைந்தன. கிளிஞ்சல்களை வெற்றிலை பாக்குடன்‌ சோத்து உண்ணும்‌ 
வழக்கம்‌ உள்ளது. 
முத்து 
சிப்பிகளுக்கும்‌ முத்தின்‌ தன்மை உண்டு. எனவே விளையுயாந்த முத்துக்களைவிட 
மலிவான முத்துச்‌ சிப்பிகளை பஸ்பமாக்கி உண்ண எளிதாகிறது. இதனால்‌ பலநோய்கள்‌ 
நீங்குகின்றன. முத்துப்‌ பஸ்பம்‌ சிறந்தது என்பதை அறியலாம்‌. 
“சுண்ணமாமுத்து நீற்றை வெற்றிலை தன்னிற்பூசி 
அன்னமே தாம்பூலத்தைஅருந்திட வசதமாகும்‌”' 
முத்தினைத்‌ தீயிலிட்டு கருக்கி தூள்‌ செய்து காலைமாலை அரிசி அளவு தேனில்‌ 
குழைத்துச்‌ சாப்பிட எழும்பு நோய்கள்‌ தீரும்‌ என்பதை சித்தர்‌ பாடல்‌ உணர்த்துகிறது. 
“அத்திசுரம்‌ சோபையருசிதூார்பலம்‌ கண்ணோய்‌ 
பித்துவிடஞ்‌ சீதளநோய்‌ கபம்‌ - சுத்தத்‌ 
தயிரியநட்டத்தோடுதாதுநட்டமும்போம்‌ 
உயிருனுநன்முத்திருந்தா லோது”” 


பமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-//7871மற 
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பவளம்‌ 
பவளத்தைத்‌ தீயிலிட்டு கருக்கிபொடி செய்து மிளகளவு வெண்ணெய்யில்‌ கலந்து 
காலைமாலை வேளைகளில்‌ சாப்பிட கருப்பைப்‌ புண்கள்‌ மற்றும்‌ கருப்பைச்‌ சார்ந்த நோய்கள்‌ 
தீரும்‌ என்பதை அறியலாம்‌. 
“சொறிமிகுந்தமேகநோய்‌ தொகையனைத்தும்‌ ஓகவே 
வெரிகொடுக்கும்‌ நீரினால்‌ வெகுசிதப்‌ பிரவாளமே 
திறமளிக்கவேயவைசெகமிசைக்க மேவுமே”” 
சங்கு 
சங்கில்‌ பல வகைகள்‌ காணப்படுகின்றன. சங்கின்‌ உட்பகுதியில்‌ உள்ள 
தசைப்பகுதியை எடுத்து சமைத்து சாப்பிடுகின்றனார்‌. தீராத வயிற்றுவலி வாந்தி போன்ற 
நோய்கள்‌ கட்டூப்படூத்தப்‌ படுகின்றன. வலம்புரிசங்கு தான்‌ மிகுதியான மருத்துவ குணம்‌ 
கொண்டது. சங்கினை அடுப்பில்‌ சூடேற்றி உடையக்‌ கூடிய நிலையை அடையும்‌ போது 
அதயைத்‌ தூள்‌ செய்து இரண்டு மிளகளவு தூளை நான்கு சொட்டு தேனுடன்‌ கலந்து 
சாப்பிட வேண்டும்‌. அவ்வாறு காலை மாலை இருவேளை சாப்பிடத்‌ தொண்டை நோய்‌ 
வயிற்று சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ நீங்குகின்றன. இதனைக்‌ குறிப்பிடும்‌ வகையில்‌ 
“கசியாமிரத்தபித்தங்‌ கண்ணோய்களேகும்‌ 
பசியாரும்‌ வாதம்‌ பறக்குமிசிவுடனே 
தங்குமுனைவிரணந்‌ தானகலுமேவெள்ளைச்‌ 
சுங்கமது வுண்டாயிற்றான்‌”” 
இப்பாடலில்‌ வெள்ளை சங்கினால்‌ வாந்தி மற்றும்‌ தீராத வயிற்றுவலி முதலிய 
நோய்கள்‌ கட்டூப்படூத்தப்படுகின்றன. 
சுறாமீன்‌ 
சுறாமீன்களில்‌ இரண்டு வகைகள்‌ காணப்படுகின்றன. அவை: 
* கொம்புசுறா 
* பால்‌ சுறா 
என்பதாகும்‌. கொம்பு சுறாக்களின்‌ முகப்பகுதி கொம்பு போன்று கானப்படும்‌. சுறாமீனிலிருந்து 
மீன்‌ எண்ணெய்‌ தயாரிக்கப்படுகிறது. இந்த எண்ணெய்‌ இளம்பிள்ளை வாதத்தால்‌ 
பாதிக்கப்பட்ட குழந்தைகளுக்கு உடல்‌ முழுவதும்‌ தடவப்படுகிறது. குழந்தைகள்‌ கணை 
என்ற நோயால்‌ பாதிக்கப்படும்‌ போது மீன்‌ எண்ணெயை காலை, மாலை ஓரு தேக்கரண்டி 
சாப்பிட நோய்‌ குணமாகும்‌. இக்கருத்தினை, 
“வாதகபமறுக்குமன்னுகிடம்‌ போக்கு 
மூதுகுடல்‌ வாதமோடூங்‌ காணாதரவா 
யெல்லாபிண்க்குமிதமாநல்லசுறா 
நல்லாரறிய நவில்‌” 
இப்பாடலில்‌ கணை, கபம்‌ முதலியநோய்கள்‌ குணமாக்கப்படுகின்றது. 
சென்னாகுன்னி 
சென்னாகுன்னி என்பது மிகச்சிறிய மீன்‌ வகையாகும்‌. இம்மீனை சமைத்து 
சாப்பிடகுடல்புண்‌ குணமாகும்‌. பசியற்ற மந்தநிலையை நீக்கும்‌. மீனுடன்‌ காய்கள்‌ சேரத்துச்‌ 
சமைக்கப்படுகிறது. இந்த மீன்கள்‌ அரிதாகக்‌ கிடைக்கின்றன. இதனை 
“சன்னக்‌ கூனிக்‌ கறியைத்‌ தானருத்திலக்கணமே 
தின்னப்படுமன்னம்‌ சீரணமாம்‌ பின்னும்‌ 
பசிக்குமதிநெருப்பாம்‌ பாரினோஒவ்வாத 
நசிக்குமெனவே நவில்‌” 
இப்பாடலில்‌ இந்த மீனை உண்டால்‌ வாத மந்தநோய்‌ குணமாகும்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 
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நெத்திலிமீன்‌ 
தலைவலி குணமாக நெத்திலிமீன்‌ ஒரு சிறந்த மருந்தாகும்‌. சிலருக்கு எப்பொழுதும்‌ 
தலைவலி இருந்து கொண்டே இருக்கும்‌. அவர்கள்‌ நெத்திலி மீனை காரம்‌ சேர்க்காமல்‌ 
சமைத்து சாப்பிட்டால்‌ தலைவலிகுணமாகும்‌. ஆமையின்‌ கறியைச்‌ சுத்தம்‌ செய்துசமைத்து 
சாப்பிட எவ்வகையான மூலமும்‌ குணமாகும்‌. உடல்‌ அழகுபெறும்‌. நுரையீரல்‌ சம்பந்தப்பட்ட 
நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. இக்கருத்தினை வலியுறுத்தும்‌ வகையில்‌, 
“ஆமைக்கறியருசியையம்பித்‌ துண்‌ மூலஞ்‌ 
சேமக்‌ கனல்‌ சூதிகாமேக-நாமரத்தப்‌ 
பேதிகிராணிமலப்‌ பேதிகற்‌ நும்பசியுந்‌ 
தாதுமேலுங்கொடுக்குந்‌ தான்‌” 
சீதக்கிராணி,மலபேதிநோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
தொகுப்புரை 
கடல்வாழ்‌ உயிரினங்கள்‌ அனைத்தும்‌ மருத்துவகுணம்‌ வாய்ந்தது. மீனவர்கள்‌ 
தங்களுக்கு ஏதேனும்‌ நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ நோயைத்‌ தாக்க கடல்வாழ்‌ உயிரினங்களையே 
மருத்துவத்திற்குப்‌ பயன்படுத்துகின்றனர்‌. சித்த்ாகள்‌ தங்கள்‌ பாடல்களில்‌ மீனவர்களின்‌ 
மருத்துவம்‌ பற்றிய செய்திகளைக்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. கடலில்‌ கிடைக்ககூடிய கிளிஞ்சள்கள்‌, 
முத்து, சிற்பி, பவளம்‌ போன்ற பொருட்கள்‌ மருத்துவத்திற்குப்‌ பயன்படுத்துகின்றனர்‌. 
மீனவர்கள்‌ பல்‌ ஆயிரம்‌ ஆண்டுகளாக மரபுவழி மருத்துவத்தைக்‌ கடைப்பிடிக்கிறார்கள்‌. 
இன்றும்‌ சிலா மரபுவழி மருத்துவத்தைப்‌ பயன்படுத்துகிறார்கள்‌. கடலில்‌ கிடைக்கும்‌ 


பொருட்கள்‌ மட்டுமல்லாமல்‌ கடல்‌ வாழ்‌ உயிரினங்களையும்‌ மருத்துவத்திற்குப்‌ 
பயன்படுத்துகிறார்‌. 
அடிக்குறிப்புக்கள்‌ 

1. இராமமூத்தி, குன்றத்தூர்‌, மூலிகை பேசுகிறது, ப.91 

2. 6மேலது., ப.90. 

3. 6மேலது., ப.92. 

4. டமலது., ப.93. 

5. (6மேலது., ப.94. 

6. 6மேலது., ப.94. 

7. பரிமளா, ச.,பழந்தமிழ்‌ நூல்களில்‌ நீர்வாழ்‌ உயிரினங்கள்‌, ப.162. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. இராமமூத்தி, குன்றத்தூர்‌, மூலிகை பேசுகிறது, அனுசூயா பதிப்பகம்‌, இராயப்பேட்டை, 
சென்னை, 1995. 

2. பரிமளா,ச., பழந்தமிழ்‌ நூல்களில்‌ நீர்வாழ்களில்‌ நாவாழ்‌ உயிரினங்கள்‌, எட்டாம்‌ 
உலகத்‌ தமிழ்‌ மாநாடூ பதிப்புச்‌ சுழல்நிதி வெளியீடு எண்‌ 25, ஓம்சக்தி அச்சகம்‌, 
தஞ்சாவூர்‌, 1994. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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இலக்கியம்‌ காட்டும்‌ இயற்கை மருத்துவம்‌ 
ஷர்மா வ வயிர்‌ ௨9 எட றர 1 ர்ர்ளாலர்யா6 


தி.ரே.மோனிஷா, ஆய்வியல்‌ நிறைஞர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, 
அவினாசிலிங்கம்‌ மனையியல்‌ மற்றும்‌ மகளிர்‌ உயர்கல்வி நிறுவனம்‌, கோயம்புத்தூர்‌ - 641043. 


ர 1091 


771 1/2 /11/171471 /775103), //127:811/712 /1449 (2271 8 7712471/171 17147 271129 271,01777101/9 21014/2710249 0] 
772/104/ 7712111085. (90/7 07 1/72171 1/4/1714/ 11128128/ 1/2) [9 8 710140/2 0716. 1727106, 1/2 471110/2 
672771 //71259 1/2 1900) 07 714711714/ 11128/120/ 1/1271203. 


ஞு 15: 1110கர்மா௦, ]18ம்பாவ! 1 மாவறர. 


சங்ககாலத்து மக்கள்‌ தங்கள்‌ வாழ்வின்‌ எல்லா நிலைகளிலும்‌ இயற்கையோடு 
இணைந்து நல்வாழ்வு வாழ்ந்துள்ளனர்‌. இவர்கள்‌ தாவரங்களின்‌ ஒவ்வொரு பகுதிகளின்‌ 
பயன்பாட்டினை அறிந்து உணவாகவும்‌ மருந்தாகவும்‌ பயன்படுத்தினார்கள்‌. இன்றைய 
தொழில்நுட்ப வளர்ச்சிக்காக இயற்கையை அழித்து நாம்‌ மருந்தே உணவு என்ற சூழலில்‌ 
வாழ்ந்து வருகிறோம்‌. ஆனால்‌ அன்று உணவே மருந்து என்ற கொள்கையுடன்‌ சங்ககால 
மக்கள்‌ தங்கள்‌ வாழ்வை இயற்கையோடு எவ்வாறு ஆரோக்கியமாக பயணித்துள்ளனர்‌ 
என்பதை இக்கட்டுரையின்‌ வழியாக அறியலாம்‌ 
இயற்கைமருத்துவம்‌ 

இயற்கை மருத்துவம்‌ என்பது நாம்‌ அன்றாட வாழ்வில்‌ பயன்படுத்தும்‌ உணவுப்‌ 
பொருட்களைக்‌ கொண்டு செய்யப்படும்‌ மருத்துவ முறையாகும்‌. இதை பாட்டி வைத்தியம்‌ 
என்றும்‌ வீட்டு மருத்துவம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌. சங்ககாலத்தில்‌ மக்கள்‌ நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
அதற்கான மருந்துகளை அவர்களே இயற்கையாக விளையும்‌ தாவரங்கள்‌ மற்றும்‌ மரங்களில்‌ 
இருந்து தயாரித்துள்ளனர்‌ என்பதையும்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்பட்டத்‌ தாவரங்களை மக்கள்‌ 
போற்றிப்‌ பாதுகாத்து வந்தனர்‌ என்ற செய்தியையும்‌ இலக்கியப்‌ பாடல்களின்‌ வழியாக 
அறியலாம்‌. மரஞ்சாமருந்தும்‌ கொள்ளார்மாந்தர்‌ (ற்‌. பா. 226:1) என்ற நற்றிணைப்‌ பாடல்‌ 
வழியாக மரமானது மருந்தாகப்‌ பயன்பட்டாலும்‌ சங்ககால மக்கள்‌ அம்மரம்‌ பட்டூப்போகும்‌ 
அளவிற்கு அதில்‌ இருந்து மருந்தைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளாமல்‌ அளவறிந்து எடூத்துக்கொண்டூ 
மரத்தைப்‌ போற்றிப்‌ பாதுகாத்தனர்‌ என்பது அறியப்படுகிறது. 
நீர்‌ 











மனிதன்‌ வாழ அடிப்படையாக அமைவது நீராகும்‌. நீர்‌ இல்லையேல்‌ இவ்வுலகம்‌ 
இயக்கம்‌ பெறாது. இதனையே வள்ளுவர்‌, நீரின்றி அமையாது உலகெனின்‌... (குறள்‌ 20) 
என்று கூறுகிறார்‌. நாம்‌ முறையாக நீரினை குடிப்பதன்‌ மூலம்‌ பலவிதமான நோய்கள்‌ 
ஏற்படாமல்‌ தடுப்பதுடன்‌ நோயினை குணப்படுத்தவும்‌ முடியும்‌. நமது உடலுக்கு நீர்‌ என்பது 
மிகஅவசியமான ஒன்றாகும்‌. நீர்‌ இல்லையேல்‌ உயிர்கள்‌ இல்லை என்பதை அன்றே 
சங்ககாலத்து மக்களும்‌ நன்கு அறிந்திருந்தார்கள்‌ என்பதை, எல்லா உயிர்க்கும்‌ ஏமமாகியது 
நீர்‌ (புறம்‌ பா.1:12) என்று பாரதம்‌ பாடிய பெருந்தேவனாரின்‌ கூற்று வழியாக அறியப்படுகிறது. 
உடல்‌ சூட்டைக்‌ குறைப்பதற்கும்‌, உடல்‌ மற்றும்‌ மனவளர்ச்சிக்கும்‌ நீர்‌ மிகவும்‌ அவசியம்‌. 
கீரை 

கீரைகள்‌ நம்‌ உடல்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌ நல்ல ஆரோக்கியத்திற்கும்‌ அவசியமான ஒன்றாக 
உள்ளது. அதிகஅளவு சத்துக்கள்‌ நிறைந்துக்‌ காணப்படுவதால்‌ இதை உணவுடன்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /7211ம 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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எடூத்துக்கொள்வது நலமாகும்‌. பலவகையான கீரைவகைகள்‌ மக்களால்‌ 


உண்ணப்பட்டூவருகிறது. இதில்‌ வேளைக்கீரை என்ற ஒருவகையான கீரையை சங்ககால 
மக்கள்‌ தங்கள்‌ உணவில்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டதோடூ மருந்தாகவும்‌ பயன்படுத்தியுள்ளனர்‌. 
வேளை என்றும்‌ நல்வேளை எனவும்‌ இக்கீரையைக்‌ கூறுவர்‌. இது ஓராண்டு வளரும்‌ செடி 
வகையைச்‌ சேர்ந்தது. செடி முழுவதும்‌ பிசுபிசுப்பான ரோமவளரிகள்‌ காணப்படும்‌. நீள்‌ 
முட்டைவடிவில்‌ ஐந்து சிற்றிலையுடன்‌ வெண்ணிறப்பூக்களைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. இந்த 
வெண்ணீறப்‌ பூக்களைப்‌ பறித்து அதை தயிரிலிட்டு பிசைந்து காய்ச்சி புளிக்கூழ்‌ என்ற 
சுவைமிக்க உணவு தயாாரிக்கப்பட்டதை, 

தாதுஅறுமறுகின்‌ போதொருபெதுளிய 

வேளைவெண்பூ வெண்தயிர்க்‌ கோள்‌இ 

ஆய்மகளட்டஅம்புளிமிதவை (புறம்‌ பா.215) 
என்ற சங்கப்பாடல்‌ வழியாக அறியப்படுகிறது. இந்த வேளைக்கீரையை மருந்தாகவும்‌ 
பயன்படுத்தினர்‌ என்பதை, 

ஓங்குபசிஉழந்தஒடுங்குநுண்மருங்கில்‌ 

வளைக்கைகிணைமகள்‌ உள்உகிரக்‌ குறைத்த 

குப்பைவேளைஉப்பிலிவெந்ததை. (சிறுபாண்‌. பா.135) 
இதில்‌, நல்வேளைக்‌ கீரையை உப்பில்லாமல்‌ சமைத்து உண்டால்‌ உடல்சோர்வு நீங்கி 
புத்துணர்ச்சி தரும்‌ என்றும்‌ பசியின்மையை போக்கும்‌ தன்மைக்‌ கொண்டது. இதை 
நெய்யிலிட்டு வதக்கி துவையல்‌ செய்து சாப்பிட்டுவர கபம்‌, வாதம்‌ குறையும்‌. இக்கீரையில்‌ 
சுண்ணாம்புச்‌ சத்து நிறைந்துக்‌ காணப்படுகிறது. 
கடுகு 





நாம்‌ அன்றாட வாழ்வில்‌ சமையலுக்கு பயன்படுத்தி வரும்‌ கடுகை மருந்தாகப்‌ 
பயன்படூுத்தியுள்ளர்‌ என்பதை, 
சூலுடையாள்‌ மகவீன்றபின்‌ ஒளிருகின்ற 
வெண்கடூகைநெய்யுடன்‌ கலந்துப்‌ பூசிக்‌ கொண்டாள்‌ ரற்‌. பா. 221) 
பாடல்‌ வழியாக அறியப்படுகிறது. வெண்கடுகை அரைத்து அடிவயிற்றில்‌ பூசினால்‌ சுகபிரசவம்‌ 
உண்டாகும்‌ என்றும்‌, இது வாய்வகற்றியாகவும்‌, சிறுநீர்ப்‌ பெருக்கியாகவும்‌ பயன்படுகிறது. 
நெல்லிக்கனி 
நெல்லிக்கனியை உண்போர்க்கு சாதல்‌ என்பது இல்லை. இது இன்றைய அறிவியல்‌ 
அறிஞர்கள்‌ நம்பப்படும்‌ ஒன்றாக உள்ளது. மருத்துவ குணம்‌ நிறைந்துக்‌ காணப்படுகிறது. 
இதில்‌ அறுசுவைகளில்‌ இனிப்பு, புளிப்பு, கசப்பு, துவர்ப்பு, உவர்ப்பு எனும்‌ ஐந்தும்‌ 
நெல்லிக்காயில்‌ உள்ளன. இதில்‌ உள்ள இனிப்பும்‌ உவர்ப்பும்‌ பித்தத்தையும்‌, புளிப்பும்‌ 
கசப்பும்‌ கபத்தையும்‌ போக்கவல்லது. இத்தகைய மருத்துவ குணம்‌ வாய்ந்த நெல்லிமரம்‌ 
பற்றிய குறிப்பினை, 
.-கோட்சுரம்‌ நீந்தி 
நெடுஞ்சேண்‌ வந்தநீர்நசைவம்பலர்‌ 
செல்லுயிர்நிறுத்தசுவைக்காய்‌ நெல்லி (அகம்‌ பா. 271:5-7) 
அகநானூற்றுப்‌ பாடல்‌ வழியாக அறியலாம்‌. 
இளம்‌ வயதில்‌ ஏற்படும்‌ தலைவழுக்கை, முடி நரைத்தல்‌, முடி உதிர்தல்‌ 
ஆகியவற்றை தடூக்கும்‌ வல்லமைக்‌ கொண்டது நெல்லிக்கனி. இதை உண்பதால்‌ நீண்டநாள்‌ 
வாழும்‌ பாக்கியம்‌ கிட்டும்‌ என்பதை, 
நெல்லிஅமிழ்துவிளைதீங்கனி 
சிறியிலைநெல்லித்‌ தீங்கனிகுறியாது 
ஆதல்‌ நின்கைத்தடங்கி 
சாதல்‌ நீங்கஎமக்கீந்தனையே (புறம்‌. பா. 91:9-11) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 /722மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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புறநானூற்றுப்‌ பாடலில்‌ இடம்‌ பெறும்‌ அதியமான்‌ ஒளவைக்கு நெல்லிக்கனி கொடுத்த செய்தி 
வழியாக அறியப்படுகிறது. 
ஒருவருக்குஊட்டச்சத்துக்‌ குறைபாடு, பரம்பரை இயல்பு, உளநோய்த்தாக்கம்‌ போன்ற 
காரணங்களால்‌ நரை ஏற்படுகிறது என்ற செய்தியை, 
யாண்டூபலவாக,நரையிலஆகுதல்‌ 
யாங்குஆகியர்‌? எனவினவுதிர்‌ஆயின்‌, 
மாண்டஎன்‌ மனைவியோடு,மக்களும்‌ நிரம்பினர்‌ 
யான்கண்டனையர்‌என்‌ இளையரும்‌: வேந்தனும்‌ 
அல்லவைசெய்யான்‌,காக்கஅதன்தலை 
ஆன்றுஅவிந்துஅடங்கியகொள்கைச்‌ 
சான்றோர்பலர்யான்‌ வாழும்‌ ஊரே (புறம்‌ பா. 191:1-7) 
என்ற பாடல்‌ வழியாக பிசிராந்தையார்‌ எடுத்துக்கூறுகிறார்‌. இந்த ஊட்டச்சத்துக்‌ 
குறைபாட்டிற்கு தீர்வாக நெல்லிக்கனி மிகவும்‌ உதவுகிறது. 
உப்பு 
அன்றாட சமையலில்‌ இன்றியமையாத ஒருபொருளாக அமைவது உப்பாகும்‌. இது 
பண்டையக்‌ காலத்தில்‌ உயர்ந்தப்‌ பொருளாக கருதப்பட்டது. இந்த உப்பை நெல்லோடூ 
ஓப்பிட்டு உயர்ந்த பொருளாக மதிக்கப்பட்டதை, 
நெல்லின்‌ 
நேரேவெண்கல்‌ உப்பெனச்சேரிவிலைமாறு 
கூறலின்‌, மனைய (அகம்‌. பா. 44:6-8) 
என்று அகநானூறு பாடலின்‌ வழியாக அறியலாம்‌. 
உப்பைநாம்‌ உணவில்‌ எடூத்துக்‌ கொள்வதன்‌ மூலம்‌ இரத்தஅழுத்தத்தை கூட்டவும்‌. 
குறைக்கவும்‌ முடியும்‌. நோயாளிகள்‌ உணவில்‌ உப்பைக்‌ கட்டூப்படூத்தினால்‌ நோயின்‌ வேகம்‌ 
குறையும்‌ என்பதை, 
உப்புஅமைந்தற்றால்‌ புலவிஅதுசிறிது 
மிக்கற்றால்‌ நீளவிடல்‌ (குறள்‌ 1302) 
குறள்‌ வழியாகஅ றியலாம்‌. உணவில்‌ உப்பை குறைத்துக்‌ கொண்டு அளவோடூ 
பயன்படுத்தினால்‌ நோயின்றி வாழலாம்‌. 
மிளகு 
தமிழ்நாட்டு மக்களின்‌ வீட்டு மருந்தாக மிளகுப்‌ பயன்படுகிறது. இது மருத்துவத்தின்‌ 
மூலப்பொருளாக அமைவதோடூ உணவாகவும்‌ பயன்படுகிறது என்பதை, கருங்கொடி மிளகின்‌ 
காய்த்துணர்‌ பசுங்கறி (மலைபடூ. 520) என்ற பாடலடிகளின்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. அன்று முதல்‌ 
இன்று வரை மிளகு சிறந்த விஷ முறியாக பயன்பட்டூ வருகிறது. 
இலக்கியம்‌ சங்ககால மக்களின்‌ வாழ்க்கையை எடுத்துக்காட்டும்‌ வகையில்‌ 
அமைந்துள்ளது. இலக்கியத்தின்‌ மூலம்‌ நாம்‌ அன்றாடம்‌ பயன்படுத்தும்‌ பொருட்களின்‌ 
மருத்துவக்‌ குணங்களை அறியமுடிகிறது. இன்றைய காலகட்டத்தில்‌ சிறுநோயாக இருந்தாலும்‌ 
பெரும்‌ நோயாக இருந்தாலும்‌ மக்கள்‌ மருத்துவமனைக்குச்‌ சென்று மாத்திரைகளை 
உட்கொண்டு நோயை குணப்படுத்துகின்றனர்‌. ஆனால்‌ அன்றைய காலகட்டத்தில்‌ நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌ எல்லாவிதமான நோய்களுக்கும்‌ அன்றாடம்‌ நாம்‌ வீட்டில்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
பொருட்களையே பயன்படூத்தியுள்ளனர்‌ என்பதை இக்கட்டுரையின்‌ வழியாக அறியப்படுகிறது. 


பார்வை நூல்கள்‌ 
1. பாலசுப்பிரமணியன்‌.கு.வெ, நற்றினை மூலமும்‌ உரையும்‌, நியூசெஞ்சுரிபுக்ஹவுஸ்‌, 


சென்னை. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


ச்‌ ௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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2. பரிமேலழகர்‌, திருக்குறள்‌, சாரதாபதிப்பகம்‌, சென்னை. 
3. பாலசுப்பிரமணியன்‌.கு.வெ.புறநானூறு மூலமும்‌ உரையும்‌, நியூசெஞ்சுரிபுக்ஹவுஸ்‌, 
சென்னை. 
4, புஷ்பராஜ்‌, சிறுபாணாற்றுப்படை, சாரதாபதிப்பகம்‌, சென்னை. 
5. பாலசுப்பிரமணியன்‌.கு.வெ,அகநானூறு மூலமும்‌ உரையும்‌, நியூசெஞ்சுரிபுக்ஹவுஸ்‌, 
சென்னை. 





6. கதிர்முருகு, மலைபடூகடாம்‌, சாரதாபதிப்பகம்‌, சென்னை. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77871மற 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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கல்வி மேம்பாட்டில்‌ வேதாத்திரிய யோக பயன்பாடு 
19௦ 01 /௦02111பர்‌ 7௦ஜ௨ரீ0ா 11ம்ம௦வர்ர்ாவி மஸ விறாளார்‌ 


க.ரங்கநாதன்‌, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வர்‌, நெறியாளர்‌, முனைவர்‌ பெ.சுந்தரமூர்த்தி, 


பாரதியார்‌ பல்கலைக்கழகம்‌, கோயம்புத்தூர்‌. 


க பய (91 


7011010071 19 1/2 ஙா 10 1/1102719141147 ////ரயாரறு. 7 19 [12/0 0/78//2712/112 10 001710 1/2 
01/71, 22112114//071 [0147105 /24171/112 8714 /24171/71,2 010065:92.3. 171 247/04710114/ 1011002598, 1/2 
0071/710/ 07 771/714 /20017123 17181. 1/28811177/ 148/14719/71 [9 8 71201//28 31024 07 1/2 [1412711/21/1 027111/3. 
77/59 30210 ற7/1010/249 4712 1/42]1// 11 02/8,00210 /22[010771271, 50, 1/2 47710/2 [071279 01:27: 1712 
//721712 07 [772 0770.9211 (0010. 


ஞு ம்‌: 1ிம்ப௦2ர101, */௦ச்கர்ரார்‌ 5௦28. 


முன்னுரை 
பள்ளியானது மனதைப்‌ பக்குவப்படுத்தி ஆற்றலை ஒழுங்குபடுத்தும்‌ பாதையை 
அளித்து மாணவ சமுதாயத்தை டேன்மைபடுத்துகிறது. தலைமைப்‌ பண்பை வளர்த்து 
தனித்திழமையை கண்டறிந்து காலந்தோறும்‌ நிலைத்திருக்கும்‌ புகழினை பெற ஆகிரியர்‌ 
பெருமக்கள்‌ அயராமல்‌ பாடூபடுகின்றனர்‌. உலகில்‌ உள்ள விஞ்ஞானிகள்‌, பொறியாளர்கள்‌ 
மற்றும்‌ மருத்துவர்கள்‌ அனைவரும்‌ ஆசிரியர்களின்‌ மாணவர்களே. பள்ளிப்‌ பருவத்தில்‌ 
உயர்வு தாழ்வினை மறந்து அனைவரும்‌ ஓரினம்‌ எனும்‌ நற்பண்பை பருவத்தே பயிர்‌ செய்யும்‌ 
ஆசிரியர்களின்‌ பணி மகத்தானது. 
விளையாட்டை விளையாட்டாக சொல்லி நீதிக்‌ கதைகள்‌ மூலம்‌ பண்பாட்டு 
வாழ்க்கையை விளங்க வைத்து, மனதை இதமாக வைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ பக்குவத்தை 
கற்பித்த ஆசிரியர்‌ பணி கண்‌ முன்னே நிற்கிறது. 
எக்கல்வியால்‌ வாழ்வை இனிதாக்கி உள்ளத்தி லெழும்‌ 
அக்கேள்விகட்‌ கெல்லாம்‌ அறிவு விடை கண்டிடுமோ 
இக்கல்வி தான்‌ இயற்கை இயல்‌ பறியும்‌ தத்துவமாம்‌. 
சிக்கல்கள்‌ வாழ்வி லெழா. சிந்தனையும்‌ சிறப்படையும்‌ 
மாக்கோலமாய்‌ விளைந்த மதிவிருந்து, (11-1-66), ப.110. 
பள்ளிப்‌ பருவத்தில்‌ வெற்றி தோல்வியை உருவாக்கும்‌ தேர்வானது, பொதுவாக 
இருந்தாலும்‌ வெற்றி பெற்றவர்கள்‌ மகிழச்சியையும்‌, தோல்வியடைந்தோர்‌ மனம்‌ கலங்கியும்‌ 
வாடூகின்றனர்‌. ஒரே வகுப்பில்‌, ஒரே ஆசிரியரால்‌ நடத்தும்‌ பாடதிட்டத்தை பயில்வதில்‌ 
மாணவரிடம்‌ வேறுபாடு புலப்படுகிறது. இதனால்‌ மாணவரின்‌ மனநிலையை ஆராய்ந்தால்‌ 
தேர்வு நேரத்தில்‌ ஏற்படும்‌ உடல்நலமின்மை, மனஒருமை பாட்டின்மை, நினைவாற்றல்‌ 
குறைபாடூ ஆகியவற்றிற்கு தக்க முறையில்‌ தீர்வுகான வழிகள்‌ உள்ளன. 
யோகம்‌ 
யோகம்‌ எனும்‌ சொல்‌ பரவலாக பேசப்பட்டு வருகிறது. யோகம்‌ எனும்‌ சொல்‌ 
வடமொழியிலிருந்து வந்ததாகக்‌ கூறப்படுகிறது. யோகம்‌ என்பது ஒன்றுபடூதல்‌, இணைதல்‌, 
பதங்கமாதல்‌, கலத்தல்‌, மேல்நிலை எய்துதல்‌, சேர்தல்‌, அதுவேயாதல்‌ என பல அர்த்தங்கள்‌ 
உண்டு. யோகம்‌ என்பதை “சித்த விருத்தி நிரோதம' என்று யோக சூத்திரம்‌ கூறுகிறது. 





பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 /721ம 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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இதற்கு பொருள்‌ புறப்பொருளோடு மனம்‌ கொள்ளும்‌ தவறான தொடர்புகளை விலக்கிக்‌ 
கொள்வதே யோகமாகும்‌. 
யோகாவின்‌ பல்வேறு விளக்கங்கள்‌ 
மனிதனுடைய அறிவை உயர்த்தி மனதை வளப்படுத்தி வாழ்வை சிறப்பிப்பதே 
யோகமாகும்‌. உண்மையை கண்டறிவோம்‌ என்ற முனைப்புடன்‌ மனிதன்‌ மேற்கொள்கின்ற 
முறையே யோகம்‌. மன அலைகளை ஓருமுகப்படுத்தும்போது ஏற்படும்‌ அசாதாரண அனுபவமே 
யோகம்‌. மனிதன்‌ மேற்கொள்கின்ற அகமுகப்‌ பயணத்தில்‌ மனதை கருவியாக்கிக்‌ கொண்டு 
கூர்ந்து கவனித்து பல உண்மைகளை கண்டறியு முடியும்‌. 


யோகா - திருமூலர்‌ கருத்து. 
உடலை வில்போல்‌ வளைப்பதும்‌, தலை கீழாக நிற்பதும்‌, ஒற்றைக்காலில்‌ நிற்பதும்‌ 
யோகா என்று பலரும்‌ நினைத்துக்‌ கொண்டுள்ளனர்‌. 
இயம நியமமே எண்ணிலா வாதனம்‌ 
நயமுறு பிராணாயா மம்பிரத்தி யாகாரஞ 
சயமிகு தாரணை தியானஞ்‌ சமாதி 
அயமுறு மட்டாங்கம்‌ஆவது மாமே (திருமந்திரம்‌. ப. 334) 
யோகாசனமானது யோகாவின்‌ ஒரு பகுதி மட்டூமே. திருமூலரின்‌ அட்டாங்க யோக 
முறையில்‌ இயமம்‌, நியமம்‌, ஆசனம்‌, பிராணயாமம்‌, பிரத்தியாகாரா, தாரணா, தவம்‌, சமாதி 
என எட்டு அங்கங்கள்‌ உள்ளன. இவற்றில்‌ மூன்றாம்‌ படிநிலையாக வருவதே 
யோகாசனமாகும்‌. 
யோகாவில்‌ இனிமை 
எதனுடன்‌ எதை இணைக்க வேண்டும்‌? எவற்றில்‌ இனிமை காக்க வேண்டும்‌? 
உடலோடு உயிரை இணைக்க வேண்டும்‌. உயிரோடு மனதை இணைக்க வேண்டும்‌. மனதை 
சமுதாயத்தோடும்‌, இயற்கையோடும்‌ இணைத்து, இனிமை காக்க வேண்டும்‌. அவ்வாறு 
இணையவும்‌, இனிமை காக்கவும்‌ தத்துவஞானி வேதாத்திரி மகரிஷியின்‌ யோகப்‌ பயிற்சிகள்‌ 
உறுதுணையாக இருக்கின்றன. உடல்நலத்திற்கு எளியமுறை உடற்பயிற்சியும்‌, 
மனவளத்திற்கு அகத்தவப்‌ பயிற்சிகளும்‌, உயிர்‌ வளத்திற்கு காயகல்ப யோகப்‌ பயிற்சியும்‌, 
சமுதாயத்தோடு இனிமை காக்க அகத்தாய்வுப்‌ பயிற்சிகளும்‌, இயற்கையோடு இணைந்து 
வாழ, முழுமைப்‌ பேறு துணையாகிறது. மனித வாழ்வின்‌ நோக்கத்தில்‌ வெற்றியடைய 
மேற்காணும்‌ யோகப்‌ பயிற்சிகள்‌ உதவி புரிகின்றன. 
உடல்நலம்‌ காக்கும்‌ எளிய முறை உடற்பயிற்சி 


இப்பயிற்சி ஒன்பது நிலைகளைக்‌ கொண்டது. 1. கைப்பயிற்சி 2. கால்பயிற்சி 3. நரம்பு 
தசைநார்‌ மூச்சுப்பயிற்சி, 4.கண்பயிற்சி, 5.கபாலபதி, 6. மகராசனம்‌, 7. உடலை வருடி 
விடுதல்‌, 8. அக்குபிரஷர்‌ 9. உடம்பை தளர்த்துதல்‌. 

வழிமுறைகள்‌ 


1. எட்டு வயதிலிருந்தே இப்பயிற்சியை தொடங்கிச்‌ செய்து வரலாம்‌. 

2. செய்வதற்கு எளிமையானதாகவும்‌, குறைந்த கால நேரத்தில்‌ செய்து முடிக்கக்‌ 
கூடியதாகவும்‌ அமைந்துள்ளது. 

3. பயிற்சிக்கிடையே ஓரிரு நாட்கள்‌ செய்யாமல்‌ விட்டாலும்‌ அதன்‌ பின்பும்‌ 
தொடர்ச்சியாக செய்து வரலாம்‌. மாணவர்களுக்கு இம்முறை பயனள்ளதாக அமையும்‌ 

4, உடலில்‌ மூன்று ஓட்டங்கள்‌ சமப்படுத்தப்படுகிறது. அதனால்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புத்‌ தன்மை 
அதிகரிக்கிறது. 

5. விளையாட்டுத்‌ துறையில்‌ சாதிக்க விரும்பும்‌ மாணவர்களுக்கு மிகவும்‌ பயனள்ளதாக 
அமைகின்றது. 
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6. பயிற்சியை தொடர்ந்து செய்து வந்தால்‌, மனஒருமைப்பாடு, நினைவாற்றல்‌ திறன்‌, 
கூர்ந்து கவனிக்கும்‌ திறன்‌, முடிவு எடுக்கும்‌ திறன்‌ ஆகியவை மாணவரிடையே 
அதிகரித்து மதிப்பெண்கள்‌ அதிகம்‌ பெறமுடிகிறது. 
7. தொடர்ந்து வந்த நோய்கள்‌ நீங்கி, புதிய நோய்கள்‌ வராமல்‌ காத்து உடலுக்கு நோய்‌ 
எதிர்ப்பு தன்மையை அதிகரிக்கின்றது. 
8. பருவத்தில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்களை இப்பயிற்சிகளால்‌ சமப்படுத்தப்படுத்தலாம்‌. 
உயிர்‌ வளம்‌ காக்கும்‌ காயகல்ப யோகப்‌ பயிற்சி 
இந்திய திருநாட்டில்‌ வாழ்ந்த சித்தரகளளின்‌ கலையே காயகல்ப பயிற்சியாகும்‌. 
மறந்துபோன தொன்மையான இக்கலையை பல்லாண்டு கால கடூம்‌ உழைப்பில்‌ ஆராய்ந்து 
மனித குல மேன்மைக்கு மகரிஷி அவர்களால்‌ சமர்ப்பிக்கப்பட்டுள்ளது. “உடலார்‌ அழியின்‌ 
உயிரார்‌ அழிவர்‌” எனும்‌ திருமூலர்‌ வாக்கிற்கிணங்க உயிரை வளப்படுத்தியதும்‌ உடலும்‌ 
வளப்படூத்தப்படுகிறது. இதனால்‌ மனபாதிப்பு நீங்கி மனநலம்‌ காக்கப்படுகிறது. 
நன்மைகள்‌ 
1. வயது வந்த ஆண்‌, பண்‌ இருபாலாரும்‌ செய்யலாம்‌ 
2. ஆரோக்கியமான இளமை பெற்று, முதுமை வரை இனிமை காக்க முடிகிறது. 
3. நீண்ட ஆயுள்‌ பெற முடிகிறது. 
4, தொலைக்காட்சி, இணையம்‌, அலைபேசி போன்றவற்றால்‌ மாணவர்களின்‌ பாலுணர்வு 
தவறாகத்‌ தூண்டப்பட்டு, தடுமாற்றம்‌, தடமாற்றம்‌ தடுக்கப்படுகிறது. 
5. பாலுணர்வு, ஆண்மை, பெண்மை கட்டுக்குள்‌ இருப்பதால்‌ அதிக கவனம்‌ படிப்பில்‌ 
செலுத்த முடிகிறது. 
மன வளத்தை அதிகரிக்க அகத்தவப்‌ பயிற்சி 
உயிர்த்‌ துகள்களில்‌ எழும்‌ காந்த அலைகளே மனமாக பரிணமிக்கிறது. 
உயிர்த்துகளின்‌ எண்ணிக்கை அதிகரிக்கும்போது ஜீவகாந்த திணிவு ஏற்பட்டு மனம்‌ வளம்‌ 
பெறுகிறது. மனச்சுழல்‌ அலைகளை ஈட எனற கருவி மூலம்‌ கணிக்க முடிகிறது. மனதில்‌ 
எழும்‌ அலைகளை நான்கு விதமாக கீழ்கண்டவாறு கணக்கிடப்படூகிறது. 
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மனம்‌ பீட்டா நிலையில்‌ உணர்ச்சி வயப்பட்டதாக அமைகிறது. இந்த நிலையில்‌ மனம்‌ 
பதற்றத்துடன்‌ காணப்படும்‌. மனிதன்‌ எப்போதும்‌ இந்த அலை வரிசையில்‌ வாழ்கிறான்‌. 
அகத்தவ நிலையில்‌ மனம்‌ ஆல்பா நிலைக்கு வரும்போது அமைதியடைகிறது. இந்த 
நிலையில்‌ படித்தது மீண்டும்‌ நினைவுக்கு வருகின்றது. படிக்கும்‌ ஆர்வத்தையும்‌ தூண்டி 
படித்ததை நிலைநிறுத்த முடிகிறது. 
பயன்கள்‌ 
1. வயது வந்த மாணவர்கள்‌ குறைந்த நேரத்தில்‌ அகத்தவத்தை மேற்கொள்ளலாம்‌ 
2. ஓர்மை, கூர்மை, நேர்மை, சீரமை உண்டாகிறது. 
3. மனஒருமைப்பாடூ, சிந்திக்கும்‌ திறன்‌, முடிவெடுக்கும்‌ திறன்‌, நினைவாற்றல்‌ மேம்பாடு 
ஆகியன சிறப்பாக அமைகின்றன. 
கல்வியில்‌ சீர்திருத்தம்‌ 
வாழ்வில்‌ பயனுள்ள வகையில்‌ ஒழுக்கநெறி உள்ள வகையில்‌, சமுதாயத்தில்‌ 
தரமுள்ள மாணவர்களாக வளர்ப்பதில்‌ கல்விமுறை குறை உள்ளதாகவே உள்ளது. 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 772714] 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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11. 18873: 2581-7140 
௫௦1. 2, 506௦12 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 ருதம்‌ 2101௦ ௨1: நாருரு்ர்115 0010 
கல்வியானது நான்கு அங்கங்கள்‌ உள்ளதாக அமைய வேண்டுமென தத்துவஞானி ஒவேதாத்திரி 
மகரிஷி கூறுகிறார்‌. 1.ஏழுத்தறிவு 2.தொழிலறிவு 3.இயற்கை தத்துவ அறிவு 4.ஒஓழுக்க பழக்க 
அறிவு 

எழுத்தறிவு என்பது ஏட்டூக்கல்வி. இக்கல்வி மூலம்‌ மொழியை கற்றுணர்ந்து 
மற்றவர்களுடன்‌ பேச முடிகிறது. தொழிலறிவு என்பது ஒரு தொழிலை கற்றுக்‌ கொண்டு 
பொருள்‌ ஈட்டி வாழ்க்கையை வசதியாக வாழ வழிவகை செய்து கொடுக்கின்றது. அடுத்தது 
பிரபஞ்ச தன்மாற்றற்களை உணர்ந்து, இயற்கையோடு இணக்கமாக வாழ உதவுகிறது. 
ஒழுக்கமாக வாழ்ந்து உயர்வான பண்பாடுகளை அடைந்து தானும்‌ வாழ்ந்து மற்றவர்களையும்‌ 
இனிமையாக வாழ வைக்கிறது. 

உடல்‌, உயிர்‌, மனம்‌ போன்றவைகளை உணர்ந்துக்‌ கொண்டும்‌, இறைநிலையே 
பிரபஞ்சமாகவும்‌, உயிரினமாகவும்‌ வந்துள்ளதை அறிந்து, தனக்கும்‌ பிறருக்கும்‌ துன்பம்‌ தராத 
வாழ்வை உருவாக்கிக்‌ கொள்ள முடிகிறது. தனிமனித விளக்கத்தைப்‌ பெற்று தன்னைத்‌ 
திருத்திக்‌ கொண்டு, திருந்திய வழியில்‌ தன்னை வாழவைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ வழியே ஒழுக்க 
பழக்க கல்வியாகும்‌. இயற்கை தத்துவ அறிவு கல்வியும்‌, ஒழுக்க பழக்க கல்வியும்‌ 
தற்போகைய கல்வி திட்டத்தில்‌ இணைத்துக்‌ கொள்ளும்போது மாணவ சமுதாயம்‌ 
சிறப்படைகிறது. 
முடிவுரை 

மாணவர்கள்‌ உடல்‌, உயிர்‌, மனம்‌ போன்றவைகளை செம்மைபடூத்தும்‌ மேற்கண்ட 
பயிற்சிகளை செய்தால்‌ மாணவ சமுதாயம்‌ கல்வி திறனோடூ ஒழுக்கத்திலும்‌ மேன்மை 
அடைய இயலுகிறது. இத்துடன்‌ ஒழக்கத்தில்‌ உயர்ந்து இறை அறிவு பெற்று தங்கள்‌ 
வாழ்வை சிறப்பானதாக மாற்றிக்‌ கொள்ளும்‌ என்பது திண்ணம்‌. 





துணை நால்‌ பட்டியல்‌ 


1. எளியமுறை உடற்பயிற்சி, தத்துவஞானி வேதாத்திரி மகரிஷி, வேதாத்திரி பதிப்பகம்‌, 
93-ஆம்‌ பதிப்பு - 2018. 

2. உயிர்‌ வளமும்‌, மனவளமும்‌, தத்துவஞானி வேதாத்திரி மகரிஷி, வேதாத்திரி 
பதிப்பகம்‌, 5-ஆம்‌ பதிப்பு - செப்டம்பர்‌ - 2018. 

3. திருமந்திரம்‌, தொகுதி - 1, அ.மாணிக்கம்‌, வர்த்தமானன்‌ பதிப்பகம்‌. 4-ஆம்‌ பதிப்பு, 
அக்டோபர்‌ - 2002. 

4, மனவளக்கலை, தத்துவஞானி வேதாத்திரி மகரிஷி, தொகுப்பு ஒன்று, வேதாத்திரி 
பதிப்பகம்‌, 30-ஆம்‌ பதிப்பு, ஜான்‌ - 2007. 

5. மாக்கோலமாய்‌ விளைந்த மதிவிருந்து, தத்துவஞானி வேதாத்திரி மகரிஷி, வேதாத்திரி 
பதிப்பகம்‌, 7-ஆம்‌ பதிப்பு, பிப்ரவரி - 2006. 

6. அக்னிச்‌ சிறகுகள்‌ - ஆ,ப.ஜெ.அப்துல்‌ கலாம்‌, கண்ணதாசன்‌ பதிப்பகம்‌, 60-ஆம்‌ 
பதிப்பு, செப்டம்பர்‌ - 2017. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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இலக்கியம்‌ கூறும்‌ மருத்துவம்‌ 
நர 60ர௦வி 1 வர்ராரார்‌ 1 1 ரீர்ளா வர்மா 


வே.ரத்னா, ஆய்வியல்‌ நிறைஞர்‌, அவினாசிலிங்கம்‌ மனையியல்‌ மற்றும்‌ மகளிர்‌ உயர்கல்விநிறுவனம்‌, கோயம்புத்தூர்‌-43. 


ர 1091 


201221 [று [9 92211 187020. 171. /71271411716. 71107 476 00//20128 770171 1/2 10/% 
[1//110011. 7712 11122/48/ 1/127180/29 4712 07 41110/2 14/02 171 20/71,2 812107 1772 21:9071. 7712 111278 
6114271024 49/01: 1772 10142 1462 07 70/% 1112810172. 50, 1/2 4711/0/2 07771,259 01/1 1712 1128104/ 1712171024 
83 4பர்ர 771 ///217110/72. 


உஞுராம்‌5: 1 /ர்னாகர்மா6, ]4௦0௦11௦. 


நோயற்ற வாழ்வே சூறைவற்ற செல்வம்‌ என்ற பழமொழி எற்ப தமிழர்கள்‌ நோய்களை 

பற்றியும்‌ அவற்றினை தீர்க்கும்‌ வழிமுறைகளையும்‌ கூறியுள்ளர்‌. நம்‌ சான்றோர்கள்‌ அன்றாடம்‌ 
தன்‌ உண்ணும்‌ உணவு பொருகளில்‌ மருத்துவம்‌ நிறைந்த பொருட்கள்‌ கலந்து சமைத்து 
உள்ளனர்‌ இதற்கு சான்றாக நமது இலக்கியங்கள்‌ துணை நிற்கின்றன. சங்க 
இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌: சங்ககாலத்து மக்கள்‌ மருத்துவம்‌ செய்வதினை 
அறச்செயலகாக (மேற்கொண்டனர்‌. பிறருடைய நோயினை தன்‌ நோயினை போல்‌ வருந்தி 
நோயினை தீரக்கும்‌ வழிமுறைகளையும்‌ கையாண்டூள்ளார்கள்‌. அக்காலத்து மக்கள்‌ 
நோயுற்றவர்களுக்கு மருத்துவம்‌ செய்வதே தன்‌ கடமை என்று எண்ணினார்கள்‌. 

பிறர்‌ நோயும்‌ தந்நோய்‌ போல்‌ போற்றிஅறனறிதல்‌ 

சான்றவர்‌ கெல்லாம்‌ கடனாம்‌ (கலித்‌. 139:1-2) 
என்று மருத்துவத்தின்‌ சிறப்பினைக்‌ காட்டுகிறார்கள்‌. நோயாளி தன்‌ நாவினை கட்டுப்படூத்தி 
இருக்க வேண்டும்‌. அப்பொழுது தான்‌ மருத்துவம்‌ நோயாளியின்‌ உடலுக்கு நன்மை 
தரக்கூடியாதாக இருக்கும்‌. 

அரும்பணிஉறுநர்க்குவேட்டதுதொட அது 

மருந்தாய்ந்துகொடுத்தஅறவோன்‌ போல்‌ (நற்‌. 136:2-3) 
என்ற வரிகளின்‌ மூலம்‌ நோய்யுற்றவரின்‌ உடல்நிலையினை நன்கு ஆராய்ந்து பின்பு 
மருந்தினை கொடூக்கபட வேண்டும்‌. 
காப்பியம்‌ மற்றும்‌ புராணங்களில்‌ மருத்துவம்‌ 

மனிதனின்‌ நோயினை நீக்கி பின்பு அவன்‌ உடலில்‌உள்ள அனைத்து உறுப்புகளையும்‌ 

பாதுகாத்து நோய்‌ எற்படாதவாறு குணப்படுத்துவது மருந்தாகும்‌ இதனை திருமூலர்‌ 

வீரமருந்தென்றும்‌ விண்ணோர்‌ மருந்தென்றும்‌ 

நாரிமருந்தென்றும்‌ நந்திஅருள்‌ செய்தான்‌ 

ஆதிமருந்தென்‌ றறிவாஅகலிடஞ்‌ 

கோதிமருந்தீதுசொலல்‌ வொண்ணாதே (திருமந்திரம்‌ - 348) 
என்ற பாடலின்‌ மூலம்‌ மருத்துவத்தின்‌ தன்மையும்‌ அதன்‌ பயனையும்‌ எடுத்து கூறியுள்ளார்‌. 
திருமூலர்‌ மனிதநோயினை குணப்படுத்தும்‌ மருத்துவம்‌ நிறைந்த மலர்களை பற்றியும்‌ 
கூறுகிறார்‌. 

அம்பயம்‌ நீலம்‌ கழுநீர்‌ அணிநெய்தல்‌ 

வம்பவிழ்‌ கழுகம்‌ மாதவிமாந்தாரம்‌ 

தும்பைவடுளம்‌ சுரபுன்னைமல்லிகை 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/ 7721ம்‌ 


இ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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செண்பகம்‌ பாதிரிசெவ்வந்திசாத்திடே (திருமந்திரம்‌ - 979) 
இம்மலர்கள்‌ அனைத்தும்‌ மருத்துவம்‌ நிறைந்த மலர்கள்‌ ஆகும்‌ என்று கூறியுள்ளார்‌. 
கம்பராமாயணத்தில்‌ மருந்தினை கொண்டுவர அனுமான்‌ செல்கின்ற போது மருந்தின்‌ 
சிறப்புகளை இராமன்‌ எடுத்து கூறுவதாக அமைகிறது. 
மாண்டாரைஉய்விக்கும்‌ மருந்தொன்றுமெய்வேறுவகிர்களாகக்‌ 
கிண்டாலும்‌ பொருந்துவிப்பதொருமருந்தும்‌ படைக்கலங்கள்‌ கிளர்ப்பதொன்றும்‌ 
மீண்டேயுந்‌ தம்முருவேயருளுவதோர்‌ மெய்ம்மருந்துமுளநீவிர 
ஆண்டேகிக்‌ கொணர்தியெனவடையாளத்‌ தொடூமுரைத்தானறிவின்‌ மிக்கான்‌ 
(கம்ப.பா.8729) 
என்னும்‌ பாடலில்‌ சரியான மருந்துபொருள்களை கண்டூபிடிக்க சிறந்த அடையாங்களை 
எடூத்து கூறும்‌ விதமாக அமைந்துள்ளது. 
சிற்றிலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ 
சிற்றிலக்கியங்களிலும்‌ மருத்துவம்‌ பற்றிய செய்திகள்‌ இடம்‌ பெறுகிறது. மூலிகைகள்‌ 
மூலம்‌ மக்களின்‌ நோய்களிலிருந்து விடுபட சித்தர்கள்‌ சில மூலிகை மருந்து பெயர்களை 
சிற்றிலக்கியங்களில்‌ எடுத்து கூறியுள்ளார்கள்‌. 
புல்லுருவிலாக்கம்‌ புலித்துடரிபேய்த்துடரி 
அல்லிவரைஆவின்கீழ்‌ ஆலங்கான்‌ - நெல்லிமேல்‌ 
கொத்தான்‌ மலைகலக்கிகோபுரம்‌ தாங்கிசெடிமெய்‌ 
பித்தாக்கும்‌ ஆண்துடரி,பெண்துடரி - கற்றாழை 
நன்னாரிவேர்‌ பெரியாநங்கைசிறியநங்கை 
சொன்னாயுருவியொடுதேன்கொடுக்கான்‌ - எந்நாளும்‌ 
பூனைவணங்கிபுலிவணங்கிஆனதிசை 
கட்டாப்பிரியஎட்டாக்கஞ்சாமிளகரனை 
தொட்டால்‌ சுணுங்கி,துடமுறுக்கு,முட்ட 
சலத்திரட்டிநின்னுசிணுங்குபொன்‌ஊமத்தை 
நிலம்புரண்டிநீர்மேல்‌ நெருப்பு - புலம்பி 
அழுகண்ணிவாதமடக்கிமுடக்கொத்தான்‌ 
தொழுகண்ணிதுளசி - ஒழிய 
வெதுப்படக்கிபேய்‌ மிரட்டிவேலிதனில்‌ பாசி (சிற்றில., சித்தமரு. ப.204) 
என்ற பாடலின்‌ வழியாக எல்லாம்‌ காலங்களும்‌ பயன்படும்‌ வகையில்‌ நாட்டூ மருத்துவத்தின்‌ 
மூலிகை பொருள்களை அறியமுடிகிறது. 
நாட்டுபுற இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ 
நாட்டுபுற இலக்கியங்களில்‌ பெரும்பான்மையான நாட்டூ மருத்துவம்‌ தான்‌ கிராமப்‌ 
புறாங்களில்‌ பயன்படுத்தப்‌ படுகிறது. கிராமமக்கள்‌ இன்றும்‌ நாட்டு மருத்துவமுறையினைதான்‌ 
பின்பற்றி வருகின்றார்‌ ஆகும்‌. அவ்வகையில்‌ 
தென்னங்காயைத்‌ திருகியிட்டு 
சிறுபயிற்றைப்‌ பருப்பாக்கி 
சேர்ந்துண்ணக்‌ கண்வலிதிருமென்றசொல்லிக்‌ 
கும்மிசித்திரப்‌ பெண்கள்‌ அடியுங்கடி 
பருத்தத்‌ தேங்காயைத்‌ திருகிப்‌ பிட்டுச்செய்து 
பற்பாடகத்தைஉறவாக்கித்‌ 
திருத்தமாகவேதின்றால்‌ இருவேளைவயிற்றுவலி 
திருமென்றகும்மிஅடியுங்கடி 
ஏலம்‌ சுக்குசீரகம்‌ மூன்றையும்‌ 
ஏற்கநல்லெண்ணெயிற்‌ பொடித்திட்டுப்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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பலகூரியன்‌ முன்‌ வைத்துப்‌ பூசப்‌ 
பறக்கும்‌ கரப்பான்‌ என்றேகும்மியடியுங்கடி 
மாதுளம்‌ பிஞ்சுதென்னம்‌ பிஞ்சும்‌ நல்ல 
மாவிலைக்‌ கொளுந்துடன்‌ தாளரைத்தே 
ஆதுளைப்‌ பிள்ளைக்‌ கருத்தகழிச்சல்‌ 
அகலும்‌ என்றேகும்மிஅடியுங்கடி (நாட்டுபுறமருத்துவம்‌. ப.7) 
என்னும்‌ பாடலின்‌ வழியாக நாட்டுப்புற மருத்துவத்தின்‌ நன்மைகளை அறிய முடிகிறது. 
கவிதைகளில்‌ மருத்துவம்‌ 
மருத்துவம்‌ பற்றிய செய்திகள்‌ கவிதைகளின்‌ வழியாகவும்‌ படைக்கிறர்கள்‌. குறுகிய 
நேரத்தில்‌ அதிக பயன்‌ தரக்கூடிய மருத்துவத்தினை மக்களால்‌ அறிய முடிகிறது. 
அவ்வகையில்‌ மனிதன்‌ முதலில்‌ பாதுகாக்கபட வேண்டியது உடல்‌ ஆராய்க்கியம்‌ ஆகும்‌. 
ஆற்றுநீர்‌ வாதம்‌ போக்கும்‌ 
அழகானநிலத்திலூறும்‌ 
ஊற்றுநீர்‌ பித்தம்‌ போக்கும்‌ 
ஊத்திவைச்சுமீந்துபோன 
சோற்றுநீர்‌ இரண்டையும்‌ போக்கி 
சுகமானவாழ்வுதருமாம்‌. (அனுபவம்‌ தந்தஅரியமருத்துவம்‌. ப.93) 
என்றும்‌ துளசி, வெள்ளைப்பூண்டு, வேம்பு ஆகியவற்றின்‌ மருத்துவப்‌ பயன்கள்‌ 
தொட்டசளியைவிரட்டிவே 
துளசியதைத்‌ தேடவேனும்‌ 
விட்டுவிடவேணாமந்த 
வெள்ளைப்‌ பூண்டைளஎந்தநாளும்‌ 
கட்டுப்படும்‌ எல்லாநோயும்‌ 
கசப்பானவேம்புக்குதான்‌ 
வெட்டவெளியில்‌ வளர்த்துவர - நாம 
வெகுசுகமாவாழ்ந்திடலாம்‌ (மேலது.ப.96) 
என்ற கவிதைகளிலும்‌ மருத்துவம்‌ பற்றிய செய்திகள்‌ அதிகமாக காணப்பாடுகிறது ஆகும்‌. 
நம்‌ அன்றாடம்‌ பயன்படுத்தும்‌ உணவு முறைகள்‌ நமக்கு நோயினை தடுக்கும்‌ மருந்துதாக 
செயல்படுகிறது. மக்கள்‌ தற்காலம்‌ முதல்‌ இக்காலம்‌ வரை மருத்துவத்தினை அறிந்து 
பயன்படுகின்றனர்‌. இலக்கியங்களில்‌ உணவே மிக சிறந்த மருந்துதாக கூறியுள்ளார்கள்‌. 


பார்வை நூல்கள்‌ 


1. பாலசுப்பிரமணியன்‌.கு.வெ, கலித்தொகை மூலமும்‌ உரையும்‌,நியூசெஞ்சுரிபுக்ஹவுஸ்‌, 
சென்னை. 

பாலசுப்பிரமணியன்‌.கு.வெ, நற்றிணை மூலமும்‌ உரையும்‌, நியூசெஞ்சுரி புக்‌ ஹவுஸ்‌, 
சென்னை. 

திருமூலர்‌, திருமந்திரம்‌, கழகவெளியிீடு, சென்னை. 

கம்பராமயணம்‌, யுத்தகாண்டம்‌, கழக வெளியீடு, சென்னை. 

மரு.ச. அரங்கநாதன்‌, சிற்றிலக்கிங்களில்‌ சித்தமருத்துவம்‌ 

திரு.க. வெங்கடேசன்‌, ஆய்வியல்‌ நோக்கில்‌ நாட்டுப்புற மருத்துவம்‌. 

கோதண்டம்‌ கே.எம்‌. முருகேசன்‌, அனுபவம்‌ தந்த அறிய மருத்துவம்‌. 


பல 


2 இட்‌ க 09 
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௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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ஆரோக்கிய வாழ்விற்கு யோகாசனமும்‌, பிராணாயாமமும்‌ 
30ஐ௨ வாம்‌ மரவ வால 10 1] விர 1116 


றா. ராதா, 10 (5), ேோவயகார்‌, சித்தமருத்துவ ஆராய்ச்சி நிலையம்‌, திருப்பதி.. 
1: 1௦161 


70 22 8 1/1))2121110 (714 /128/1/03) 11/2 9221714 4 21:20/ 0/14//211,22 [0 [772 771211 171 1/2 01:292717 
7702771 0211211477071. 18410) று) 29 07 84.924.923 17180 4714 071/71,2 01/44/7129 [0 1/2 900121). 1028 
யாமி 77 ப1மா 472 100 11/87 171447770714/ று 4714 ற/9/04/ 7712427081 0714011023 0] 1112 
0185971041 11141871 1712477081 1712171045 1/7 212 /124/1]3) 1172. 50, 1/2 றற 21 717149 1/2 14/28 1121472ம 
1077. 


ஞு: 502௨, 1 உருவாக, 1] நஹர்0ம்‌0. 


“உடம்பார்‌ அழியில்‌ உயிரார்‌ அழிவர்‌ 
திடம்பட மெய்ஞானம்‌ சேரவும்‌ மாட்டார்‌ 
உடம்பை வளர்க்கும்‌ உபாயம்‌ அறிந்தே 
உடம்பை வளர்த்தேன்‌ உயிர்‌ வளர்த்தேனே” 
என்று திருமந்திரத்தில்‌ திருமூலர்‌ கூறியுள்ளார்‌. இதன்‌ மூலம்‌ சித்தர்கள்‌ உடலை பேணுவதில்‌ 
எத்தனை அக்கறையுடன்‌ திகழ்ந்தனர்‌ என்பதை அறியலாம்‌. உடல்‌ பிணிகளின்றி இருந்தால்‌ 
மட்டுமே வீடுபேறு அடைவதைப்‌ பற்றி எண்ணிப்‌ பார்க்க முடியும்‌. உடலைப்‌ பிணிகளிலிருந்து 
காக்க சித்தர்கள்‌ கையாண்ட முறைகளில்‌ ஒன்று யோகாசனம்‌, யோகாசனத்தின்‌ பயன்கள்‌ 
கருதியே, இயமம்‌ நியமம்‌ எண்ணில்லா ஆதனம்‌ என்று கூறி அதனை அஷ்டயோகங்களில்‌ 
ஒன்றாகக்‌ கூறியுள்ளனர்‌. யோகம்‌ - ஒருநிலைப்படுத்துதல்‌ ஆசனம்‌ குறிப்பிட்ட நிலையில்‌ 
உடலை பண்படச்‌ செய்தல்‌. இதுவே, யோகாசனம்‌ என்பதன்‌ பொருளாகும்‌. 
யோகாசனம்‌ செய்ய ஏற்ற காலம்‌, இடம்‌ 
காலை நேரமே யோகாசனம்‌ செய்ய சிறந்ததாகும்‌. மேடு பள்ளமில்லாத சமதளத்தில்‌ 
யோகாசனப்‌ பயிற்சி செய்தல்‌ வேண்டும்‌. கூனுதல்‌, குறுகுதல்‌, தவிர்த்து மெதுவாகவும்‌ 
நிதானமாகவும்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. வயிறு நிறைய உண்ட பின்னர்‌ யோகாசனப்‌ பயிற்சிகளை 
மேற்கொள்ள கூடாது. உணவு உண்டூ சில மணி நேரம்‌ கழித்து செய்யலாம்‌. காலைக்‌ 
கடன்களை முடித்து வயிறு சுத்தமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. பயிற்சி செய்ய நல்ல 
காற்றோட்டமுள்ள இடத்தை தேர்ந்தெடுக்கவும்‌. யோகாசனங்களைப்‌ பற்றி நன்கு. அறிந்த 
ஆசிரியர்‌ உதவியுடன்‌ தான்‌ முதலில்‌ யோகாசனப்‌ பயிற்சிகளை செய்ய வேண்டும்‌. தற்போது 
சில எளிய யோகாசனப்‌ பயிற்சிகளையும்‌ அதன்‌ பலன்களையும்‌ இப்பகுதியில்‌ காணலாம்‌. 
1. பத்மாசனம்‌ 
சமதளத்தில்‌ சம்மணமிட்டு உட்கார்ந்து வலப்பாதத்தை இடத்தொடை மீதும்‌ 
இடதுபாதத்தை வலத்தொடை மீதும்‌ ஏற்றி இரண்டு கைகளையும்‌ கோர்த்து மலர்ந்திருமாறு 
வைத்தல்‌ தாமரை போன்று இருத்தலின்‌ பத்மாசனம்‌ எனப்பட்டது. 
பயன்கள்‌ 
செரிமான சக்தியுண்டாக்கும்‌ முக்குற்றங்களும்‌ தன்னிலைப்படும்‌ நரம்புகள்‌ 
வலுவடையும்‌. 
2. குக்குடாசனம்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 7722மற 





சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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குக்குடன்‌ என்பது கோழி. கோழி போன்ற தோற்றமுடைய ஆசனம்‌ கால்களை 


தொடைகள்‌ மீது வில்போல ஏற்றி முழங்கையில்‌ உடலைத்‌ தாங்கி இருப்பது. 
பயன்கள்‌ 
தொடைகள்‌ வலுப்பெறும்‌, உடல்‌ இறுகும்‌ 
3. மயூராசனம்‌ 
மயூரம்‌ என்றால்‌ மயில்‌. கையை ஊன்றி முழங்கையில்‌ மடித்து மேற்கை படூக்கைக்‌ 
கோட்டில்‌ நிறுதிட்டமாய்‌ அதனோடூ உடலும்‌ நேராய்‌ இருக்க நிற்பது. 
பயன்கள்‌ 
வயிற்று பிணிகள்‌ தீரும்‌. செரிமானம்‌ நன்றாக நடைபெறும்‌. 
4. புயங்காசனம்‌ 
புயங்கம்‌ என்றால்‌ பாம்பு. கால்களை நீட்டிக்‌ குப்புற படுத்துக்‌ கைகளையூன்றி தலை, 
மார்பு, வயிற்றின்‌ மேற்பகுதியை மேலே தூக்கி வைத்திருத்தல்‌. 





பயன்கள்‌ 

முதுகு தண்டு பலம்‌ பெறும்‌, நுரையீரல்‌ விரிவடையும்‌, நோய்‌ எதிர்ப்பாற்றல்‌ 
அதிகமாகும்‌. 
5. சலபாசனம்‌ 

வெட்டுக்கிளி போல்‌ தோற்றமளிக்கும்‌ ஆசனம்‌. சமதளத்தில்‌ குப்புப்படுத்து 


உள்ளங்கை மேல்நோக்கியும்‌ கைகள்‌ உடலோடூ நெடூக்கிலும்‌ வைத்து முகவாய்‌ தரையில்‌ 
பட, கால்‌, தொடைகளை மேலே வைத்திருத்தல்‌. 
பயன்கள்‌ 

மலச்சிக்கல்‌ தீரும்‌ வயிற்று தசைகளும்‌ உள்‌உறுப்புகளும்‌ பலம்பெறும்‌. 
6. தனுராசனம்‌ 

குப்புறப்படுத்து கால்களிரண்டையும்‌ மேலே தூக்கி கைகளைப்‌ பின்‌ மேலாய்‌ 
கொணர்ந்து கால்களைப்‌ பற்றி முன்னாக வளைந்து நிற்பது. 
பயன்கள்‌ 

கால்பிணிகள்‌ தீரும்‌ - பசியின்மை நீங்கும்‌. 
7. சர்வாங்காசனம்‌ 

மல்லாந்து படுத்து கால்களை ஓட்டியபடியே மெதுவாக டூமேலே தூக்கிப்‌ பின்‌ 
இடுப்புப்பாகம்‌ வரை மேலே தூக்கி கைகளால்‌ முதுகுபுறத்தைத்‌ தாங்கி நிற்றல்‌. 
பயன்கள்‌ 

எல்லா உறுப்புகளும்‌ பலப்படும்‌. வீதனக்‌ கோளங்கள்‌ தூண்டப்படும்‌. 
8. சவாசனம்‌ 

மல்லாந்து படுத்து கால்களை நேராயும்‌ கைகளை உடலோடூ பக்கவாட்டிலும்‌ வைத்து 
நேராய்‌ படுத்திருத்தல்‌. 
பயன்கள்‌ 

களைப்பைப்‌ போக்கும்‌ புத்துணர்ச்சி உண்டாகும்‌. 
9. ஹலாசனம்‌ 

மல்லாந்த நிலையில்‌ படுக்கவும்‌. கைகளை உடலின்‌ பக்கவாட்டில்‌ உள்ளங்கை 
கீழ்நோக்குமாறு வைக்கவும்‌. கால்களை மெதுவாக உயர்த்தி 90” கோணத்திற்கு கொண்டு 
வரவும்‌. கைகளை நிலையாக வைத்துக்கொண்டு இடுப்பை உயர்த்தவும்‌. கால்களை மேலும்‌ 
உயர்த்தி 180” கோணத்தில்‌ தலைக்கு பின்புறம்‌ வைக்கவும்‌. 
பயன்கள்‌ 

இரத்த ஓட்டம்‌ சீராகும்‌. 
10. சூர்ய நமஸ்காரம்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 

அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 

376 
ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 1 'வாரும்‌1 1 வட ஜபக௨௦ ௨0ம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 2/1 வஹ்‌ 7௦ய-/127னா207.101210721/0747 /0017217 

11. 18873: 2581-7140 
௫௦1. 2, 5ழ6௦12ம்‌ 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ ௨4: நானுறு ரய] ,௦௦10 

இது 12 யோக நிலைகளைக்‌ கொண்டது. இது உடலை  மேம்படூத்துவதோடூ 
நேர்மறையான எண்ணங்களையும்‌ உருவாக்கும்‌. இப்பயிற்சியை காலை நேரத்தில்‌ வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
பயன்கள்‌ 
இருதயம்‌, குருதிசுற்றோட்டம்‌ நன்னிலை பெறும்‌. 
நரம்பு மண்டலம்‌ தூண்டப்படும்‌. 
தசைகளை வன்மையடையச்‌ செய்யும்‌. 
அதிக எடையைக்‌ குறைத்து உடலை கட்டுக்கோப்பாக்கும்‌. 
மனம்‌ அமைதி பெறும்‌. 
நோய்‌ எதிர்ப்பாற்றல்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
மேற்கூறப்பட்ட ஆசனங்களை செய்து வந்தால்‌ உடலும்‌ உள்ளமும்‌ உரம்பெறும்‌. வேறு 
ஆசனங்களை செய்ய இயலாதவர்கள்‌ தினந்தோறும்‌ சூர்ய நமஸ்காரமாவது செய்தல்‌ 
வேண்டும்‌. இதனால்‌ தேவையில்லாத அதிகப்படியான கலோரிகள்‌ செலவழிக்கப்பட்டு 
விடுகிறது. தவறாது யோகசனப்‌ பயிற்சிகளை செய்வோம்‌ உடல்நலத்தை மேம்படுத்துவோம்‌. 
வலிமையான தேசத்தை உருவாக்குவோம்‌. 
பிராணாயாமம்‌ 

நாம்‌ தற்போது வாழ்ந்து கொண்டிருக்கும்‌ மாசுபட்ட சுற்று சூழல்‌ காரணமாக மாசுபட்ட 
காற்றை சுவாசிப்பதால்‌ நமக்கு பல நோய்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. சுற்றுசுழல்‌ சீர்கேட்டை நம்மால்‌ 
ஒரே நாளில்‌ சீர்செய்து விட முடியாது எனினும்‌ அதை சீர்படுத்த நம்மால்‌ இயன்றதை செய்ய 
வேண்டும்‌. சிறுதுளி பெரு வெள்ளம்‌ என்பதைப்‌ போல்‌ நம்முடைய சிறிய முயற்சிகள்‌ 
மற்றவரையும்‌ உற்சாகத்தோடூ இந்நன்முயற்சியில்‌ ஈடுபடுத்திக்‌ கூடும்‌ இனி இம்மாசுப்பட்ட 
சூழலிலும்‌ கிடைக்கக்‌ கூடிய குறைந்த அளவு மலினமற்ற காற்றை வீணாகாது முழுமையாய்‌ 
பயன்படுத்த செய்யும்‌ பயிற்சியே பிராணாயாமம்‌ ஆகும்‌. 
பிராணாயாமம்‌ என்பது ஆசனங்களுள்‌ ஒன்று என்று தவறாக கருதுவோர்‌ உளர்‌. 


த 


பிராணன்‌ என்றால்‌ உயிர்‌ யாமம்‌ என்றால்‌ கட்டுதல்‌ அதாவது உயிரையும்‌ உடலையும்‌ 
சேர்த்து கட்டும்‌ பயிற்சியே பிராணாயாமம்‌ எனப்படும்‌. இதனையே சரப்பயிற்சி அல்லது சுவாச 
பந்தனம்‌ எனக்‌ கூறுவர்‌. சரம்‌ என்பது பிராணவாயுவின்‌ இயக்கம்‌. சரப்பழக்கம்‌ என்பது 


மூச்சுவிடல்‌, மூச்சு வாங்கல்‌, மூச்சு அடக்கல்‌ ஆகிய மூன்றையும்‌ உள்ளடக்கியது. 
பிராணாயாமம்‌ அட்டாங்க போக நிலைகளுள்‌ ஒன்று. 
சுவாசம்‌ நடைபெறும்‌ விதம்‌ 

மானிடர்க்கு நாழிகையொன்றுக்கு 360 சுவாசம்‌ வீதம்‌ ஒரு நாளைக்கு 21,600 சுவாசம்‌ 
நடைபெறுகிறது. இது இயல்பாக நடக்குமாயின்‌ இடகலை, பிங்கலை, சுமுமுனை ஆகிய 
மூன்று கலைகளும்‌, பிராணன்‌, அபானன்‌, சமானன்‌ என்னும்‌ வாயுக்களும்‌, வாத, பித்த 
கபமாகிய மூன்று நாடிகளும்‌ இயல்பாக தொழில்புரியும்‌, பிணிகள்‌ வராது. நானொன்றுக்கு 
21,600 அவகாசம்‌ நடைபெறுவதில்‌ 14,400 சுவாசம்‌ மூலாதாரத்துள்‌ ஒடூங்கும்‌ என்றும்‌ மீதி 
7,200 சுவாசம்‌ வீணாகி விடூவதாகவும்‌ கூறப்படுகிறது. இந்த 7,200 சுவாசத்தை வீணாகாது 
தடூத்து உடலை பிணிகளிலிருந்து காப்பதே பிராணயாமத்தின்‌ தத்துவமாகும்‌. 
பிராணாயாமத்தில்‌ வெளிவாயுவை உட்கொள்ளுவது பூரகம்‌ அதை நிறுத்துவது கும்பகம்‌ 
கும்பித்த வாயுவை வெளிப்படுத்துவது இரேசகம்‌, இதற்கு மாத்திரை அளவு முறையே 16, 64, 
32 ஆகும்‌. 
பிராணாயாமம்‌ செய்ய கடைபிடிக்க வேண்டியவை 

பிராணாயாமம்‌ செய்யும்‌ முன்னர்‌ மூவகை நாடிகள்‌, வாயுக்களின்‌ தத்துவங்களை 
உணர்ந்திருத்தல்‌ வேண்டும்‌ தீய ஒழுக்கங்களில்‌ ஈடுபடலாகாது. நல்ல காற்றோட்டமுள்ள 
இடத்தில்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌ தரை ஈரமற்றதாய்‌ இருக்க வேண்டும்‌. பனியும்‌ குளிரும்‌ 
இல்லாத காலத்தில்‌ நதிக்கரை, ஏரிக்கரை, தோட்டம்‌, வெளி, மலைப்பகுதி இவ்விடங்களில்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 








சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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செய்யலாம்‌. மனதை ஒருமைப்படுத்தி நன்னெறி, நன்னடத்தைகளை கைக்கொண்டூ தினமும்‌ 
செய்து வரல்‌ வேண்டும்‌. வாயுதாரணை செல்வோர்‌ அரிசி, கோதுமை, நெல்‌, பால்‌, தயிர்‌, 
மோர்‌ சேர்ந்த உணவுகளை உண்ணவும்‌. அரைவயிறு அன்னமும்‌ கால்வயிறு நீரும்‌ உண்டு 
மீதி கால்‌ வயிறு வெறுமையாய்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. மாமிசம்‌ நீக்கவும்‌, வேளை ஒன்றிற்கு 
20-80 பிராணாயாமம்‌ செய்யலாம்‌. மூச்சை வெளிவிடல்‌, உள்வாங்கல்‌ மெதுவாயும்‌ 
நிதானமாயும்‌ செய்யவும்‌. மூச்சை உள்ளிழுத்த நாடியாலே இரசேகம்‌ அதாவது வெளிவிடல்‌ 
கூடாது. அவ்வாறு செய்தால்‌ வியர்வை, நடுக்கம்‌ ஏற்படும்‌. வேகமாய்‌ காற்றை வெளியிட்டால்‌ 
பலக்குறைவு ஏற்படும்‌. 
பிராணயாமம்‌ செய்யும்‌ முறை 

இடைகலையால்‌ பிராணனை உள்வாங்கி பூரித்து பின்‌ மெல்ல நிரப்பி கும்பித்து 
பின்கலையில்‌ மிகமிக மெதுவாக இரேசிக்க வேண்டும்‌. அதாவது எந்த நாசித்துளையால்‌ 
பூரிக்கப்பட்டதோ அதற்கு அயலான நாடியால்‌ இரேசிக்க வேண்டும்‌. ஆனால்‌ எதனால்‌ 
இரேசிக்கப்பட்டதோ அதனாலேயே பூரிக்கலாம்‌. இவ்வாறு மூன்று மாதங்கள்‌ செய்ய நாடி 
சுத்தமடையும்‌. பிராணாயமம்‌ செய்யும்‌ போது பின்பற்ற வேண்டிய விதிமுறைகளைப்‌ பற்றி 
பார்த்தோம்‌. இனி பயிற்சி செய்வது எவ்வாறு என்பதைக்‌ காணலாம்‌. தேர்ந்தெடுக்கப்பட்ட 
காற்றோட்டமுள்ள இடத்தில்‌ விரிப்பை விரித்து பத்மாசன நிலையில்‌ உட்கறவும்‌. வலதுகைக்‌ 
கட்டை விரலால்‌ வலது நாசித்துளையை மூடிக்கொண்டு இடது துளையில்‌ மெதுவாக காற்றை 
உள்ளே பூரிக்கவும்‌. பிறகு இடது நாசித்‌ துளையையும்‌ மோதிர விரல்‌ சிறு விரல்களால்‌ 
மூடிக்கொண்டு மூச்சை கும்பகம்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. அடுத்து வலக்கைக்‌ கட்டை விரரை 
எடூத்துவிட்டு மிக மெதுவாக வலநாசித்துளை வழியாக காற்றை வெளிவிடவும்‌. முன்போலவே 
வலது மூக்குத்துளை வழியாக காற்றை பூரகம்‌ செய்து சற்று நேரம்‌ கும்பித்து இடதுதுவாரம்‌ 
வழியாக இரசிக்க வேண்டும்‌. இவ்வாறும்‌ சேர்ந்தது ஒரு பிராணயாமம்‌ ஆகும்‌. 
பிராணயாமத்தின்‌ பயன்கள்‌ 

பிராணாயாமம்‌ செய்வதால்‌ உடல்‌ கற்பமாகும்‌. மனம்‌ கட்டுப்படும்‌ சக்தியும்‌ பலமும்‌ 
உண்டாகும்‌. செரிமான சக்தி பெருகும்‌. நரம்புகளை தாண்டும்‌. திடசித்தம்‌, மனமகிழ்ச்சி, 
உடலழகு, இனியகுரல்‌, ஊக்கம்‌ சுறுசுறுப்பு ஆகியன உண்டாகும்‌. நுரையீரல்‌ வன்மைபெறும்‌ 
குருதி சுற்றோட்டம்‌ சீராகும்‌. ஆபயட்காலம்‌ அதிகரிக்கும்‌. நன்மைகள்‌ பல தரவல்ல 
பிராணாயாம பயிற்சிகளை நாள்தோறும்‌ செய்வோம்‌. நோய்களை வெல்வோம்‌. நலமாக 
வாழ்வோம்‌. 


பார்வை நூல்கள்‌ 


1. திருமூலர்‌, திருமந்திரம்‌, கழகவெளியீடு, சென்னை. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 /722மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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மூலன்‌ உரைத்த மருத்துவம்‌ 
நரி நரிஸிர௦0்6 ஸ்ம்‌ றர 18௦01௨1 
முனைவர்‌ ஆ.பா.இராமலெட்சுமி, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, தெ.தி. இந்துக்‌ கல்லூரி, நாகா்கோவில்‌. 


ப 1091 
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ஞு ம: 140௦18, 11௦4௦௨] 1 ஷு, 1 கார்‌] 1 1(2கர்பா௦. 


முன்னுரை 

இயற்கையோடு கூடிய பஞ்சபூதங்களின்‌ ஆற்றலினால்‌ வாழ்வியலை அறிவின்‌ 
ஆளுமையாலும்‌, அறிவியலின்‌ ஆற்றலாலும்‌ உயர்ந்த சிந்தனையோடு உலகமுழுவதும்‌ 
வியப்பு தரவற்றை கண்டறிந்தவன்‌ தமிழன்‌. மேலும்‌ செயற்கை முறைகளை தவிர்த்தவன்‌. 
தொழில்நுட்பம்‌, வானியியல்‌, மருத்துவம்‌, சோதிடம்‌ என பல்வேறு கோணங்களில்‌ 
பலவகையான தோற்றத்தையும்‌, முறைமையையும்‌, நம்பவே முடியாத சில வெளிபாட்டின்‌ 
நடப்பியல்‌ உண்மையையும்‌ அறிந்து கொண்டவன்‌. 
இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 

கைமருத்துவம்‌, வீட்டுமருத்துவம்‌, நாட்டுமருத்துவம்‌, பாட்டிமருத்துவம்‌, ஆயுர்வேத 
மருத்துவம்‌ என பல்வேறு மருத்துவமுறைமையை அன்றாட வாழ்வியலில்‌ பயன்படுத்தியதை 
இலக்கியம்‌ எடுத்துக்காட்டூகிறது. ஓர்‌ உடம்பிலிருந்து இன்னொரு உடலுக்கு கண்ணை 
அறுவை சிகிச்சை செய்யலாம்‌ எனக்கூறிய கண்ணப்பன்‌ (திண்ணன்‌) நாயனார்‌ வரலாறு, 
போர்களத்தில்‌ வீர்கள்‌ மயக்கத்திலும்‌ உயிருக்கு போராடிய நிலையில்‌ அனுமன்‌ சஞ்சீவி 
மலையை இடப்பெயர்த்துவர அனைவரும்‌ இம்மூலிகையின்‌ மகிமையால்‌ உயிர்‌ பிழைத்ததை 


கம்பராமாயணமும்‌, 6மலும்‌ மயக்கம்‌ கொடுக்க சம்மோகினி என்னும்‌ மூலிகை 
பயன்படுத்தியதை இலக்கியங்கள்‌ வாயிலாக அறியலாம்‌. 
பதினெட்டு வகையான சித்தர்கள்‌, இன்னும்‌ எண்ணில்‌ அடங்காத ஏராளமான 


சித்தர்கள்‌, ஞானிகள்‌ அவர்களின்‌ அரும்பெரும்‌ தவத்தால்‌ ஏராளமான விந்தைகள்‌ நடக்கும்‌ 
என்பதையும்‌ பதிவு செய்து வைத்தது வியப்புக்குரியதாகும்‌. பசுக்கூட்டங்களை மேய்த்த மூலன்‌ 
அரவம்‌ தீண்டி இறக்க அவ்வழியே நடந்து வந்த சுந்தரனார்‌ யோகியார்‌ பசுக்கூட்டங்களின்‌ 
துயரத்தை துடைக்கும்‌ பொருட்டு தன்‌ உடம்பிலுள்ள உயிரை “கூடூவிட்டு கூடூ பாயும்‌ 
தந்திரத்தின்‌ மூலம்‌ தன்‌ உடம்பை மறைவாக வைத்து இச்செயலை நடத்தியதாகவும்‌ 
மூலனின்‌ உடம்பில்‌ இவர்‌ ஆன்மா சென்றதால்‌ திருமூலன்‌ எனவும்‌ திருமூலர்‌ எனவும்‌ பெயர்‌ 
பெற்றார்‌. தவத்தின்‌ வலிமையால்‌ ஓராண்டிற்கு ஒரு பாடல்‌ வீதம்‌ 3000 பாடல்களைப்‌ 
பாடியதாக சித்தகுறிப்புகளும்‌, இலக்கிய நூல்களும்‌ சான்று அளிக்கிறது. 
கருவில்‌ பிண்டம்‌ வளரும்‌ முறை 

தாயின்‌ வயிற்றிலுள்ள கருவின்‌ பிண்டமானது உடல்‌ உறுப்புகளால்‌ ஒவ்வொரு 
மாதமும்‌ வளர்ந்து நிமிர்ந்து வளரும்‌ பிராண வாயுவோடூ எல்லா உறுப்புகளும்‌ வளர்ந்து 
பக்குவமடைய திங்களாகும்‌ என்பதை, 

நீங்கிட நீங்கிட நிமிர்ந்து வளர்ந்தோங்கும்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 772114 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
379 
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ஓங்கிட ஓங்கிட உறுதியாம்‌ வாயுவு 
வாங்கிட வாங்கிட வன்னி தலைக்கொளும்‌ 
பாங்கிட பாங்கிடப்‌ பத்தாகும்‌ திங்களே (பா.எண்‌. 341) 
என்ற பாடல்‌ உணர்த்துகிறது. 
திருவாசகத்தில்‌ மாணிக்கவாசகர்‌, ௧௬ உருவாவதும்‌ தப்பிப்‌ பிழைப்பதும்‌ உயிரின்‌ 
வினைக்கேற்ப நிகழும்‌ என்பதை 
மானுடப்‌ பிறப்பினுள்‌ மாதா உதரத்து 
ஈனமில்‌ கிருமிச்‌ செருவினிற்‌ பிழைத்ததும்‌ (பாடல்‌. 12, 13) 
என்ற பாடல்‌ வரிகள்‌ பத்துமாதத்தின்‌ வளர்ச்சி நிலையைக்‌ கூறுகிறார்‌. 
௧௬ ஆணா பெண்ணா 
ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ இணையும்‌ காலத்தில்‌ மூச்சானது வலபக்க நாசிவழியே வந்தால்‌ 
ஆண்‌ குழந்தை எனவும்‌, இடபக்க நாசி வழியே வந்தால்‌ பெண்‌ குழந்தை எனவும்‌, வாயுவுடன்‌ 
போரிட்டால்‌ இரட்டை குழந்தை எனவும்‌, வல இடபக்கம்‌ மூச்சானது சமமாக வந்தால்‌ “அலி: 
எனவும்‌ பிறக்கும்‌ பிறப்பை கணித்தவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌ ஆவார்கள்‌. 
குழவியும்‌ ஆணாம்‌ வலத்தது ஆகில்‌ 
குழவியும்‌ பெண்ணாம்‌ கிடத்தது ஆகில்‌ 
குழவியும்‌ இரண்டாம்‌ அபானள்‌ எதிர்க்கில்‌ 
குழவியும்‌ அலியாகும்‌ கொண்டகால்‌ ஓக்கிலே 
(பத்தாம்‌ திருமுறை, இரண்டாம்‌ தந்திரம்‌, 14. கர்ப்பக்கிரியை, பா.32) 
என்ற வரிகள்‌ கருவில்‌ இருக்கும்‌ குழந்தைகளை விஞ்ஞானம்‌ என்கிற அறிவியல்‌ ஆய்வுலகம்‌ 
கூறுவதற்கு முன்‌ ஞானியர்கள்‌ கூறியுள்ளார்கள்‌. 
ஊனமாக பிறத்தல்‌ 
கருவுற்ற தாயின்‌ வயிற்றில்‌ மலம்‌ அதிகமானால்‌ குழந்தை மந்தமாகவும்‌, நீரின்‌ அளவு 
மிகுதியடைந்தால்‌ ஊமையாகவும்‌, இந்த இரண்டும்‌ அதிகமானால்‌ கண்ணின்றிப்‌ பிறக்கும்‌ 
என்பதை, 
மாதா உதரம்‌ மலம்மிகின்‌ மந்தனாம்‌ 
மாதா உதரம்‌ சலம்பிகின்‌ மூங்கையாம்‌ 
மாதா உதரம்‌ இரண்டூடாக்கில்‌ கண்‌ இல்லை 
மாதா உதரத்தில்‌ வந்த குழவிக்கே 
(பத்தாம்‌ திருமுறை, இரண்டாம்‌ தந்திரம்‌, 14. கர்ப்பக்கிரியை, பா.31) 
என்றப்‌ பாடல்வரிகள்‌ மூலம்‌, மருத்துவுலகின்‌ வியப்பை எந்த கருவிகளின்‌ துணையின்றி 
அறிந்தவன்‌ மூலன்‌ என்பதையும்‌ அறியலாம்‌. 
நாடி பார்த்து ஆயளை கணித்தல்‌ 
பழந்தமிழர்கள்‌ மூன்று விரல்களை மணிகட்டில்‌ வைத்து நாடியின்‌ துடிப்பை கணித்து 
நோயினை அறிந்தது வியப்புக்குரிய விஷயமாகும்‌. இவற்றை “சரம்பார்த்தல்‌” எனவும்‌ 
அழைத்தனர்‌. ஒரு நாழிகைக்குச்‌ சரியாக 360 சரவோட்டமும்‌, ஒரு நாளைக்கு 21,600 
ஓட்டமும்‌ இருந்தாக அறிந்தனர்‌. இந்த ஓட்டத்தை அடிப்படையாக வைத்து நோயினை 
அறியும்முறை அறிந்து பச்சிலைகளின்‌ வேர்‌, இலை, காய்‌, கனி, பட்டை, பூ, விதை 
முதலியவற்றை பொடியாக, கஷயமாக, லேகியமாக, எண்ணெயாக சில அளவீடு 
முறைகளை பின்பற்றி, அன்றாட உண்ணும்‌ உணவில்‌ பத்தியத்தோடு கையாண்டனர்‌ 
தமிழர்கள்‌. 
வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ 
திருமூலர்‌ வாதமுடையவனுடைய  நடையானது கோழி நடைபோன்றும்‌, பித்தம்‌ 
உடையவனுடைய நடை தவளை போன்றும்‌, கபமுடையவனுடைய நடையானது வளைந்து 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 7721ம 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
360 
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செல்லும்‌ பாம்பு போன்றும்‌ இருக்கும்‌ என்பதை அவனது நடையின்‌ தன்மையை வைத்தும்‌ 
நாடிப்பார்த்தும்‌ சித்தர்கள்முன்‌ கணிதத்துள்ளதை இப்பாடல்‌ ஒன்று விளக்குகிறது. 
இல்லையே வாதம்‌ எழில்‌ நடைக்கோழியாம்‌ 
எல்லையே பித்தம்‌ எழும்பும்‌ தவளைபோல்‌ 
ஒல்லையே ஐயம்‌ ஊர்ந்திடும்‌ பாம்புபோல்‌ 
அல்லையே கண்டறிந்தவர்‌ சித்தரே (தமிழ்‌ மந்திரம்‌, பா.344) 
மேலும்‌, வாத நோய்‌ வந்தால்‌ கை, கால்‌, விலாச்சந்து, இடூம்பு முதலியவற்றில்‌ வலி 
உண்டாகும்‌ என்பதை, 
எரி அனல்‌ வாதம்‌ வரிக்கும்‌ குணம்கேளு 
குறி எனக்‌ கைகால்‌ குளைச்சு விலாச்சந்து 
பறி என நொந்துடல்‌ பச்சைப்புள்‌ ஆகும்‌ 
என்ற பாடல்‌ வரி உணர்த்துகிறது. 
மந்தம்‌ ஏற்பட காரணம்‌ 
நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவின்‌ அளவு அதிகமானாலும்‌ வேகாத, பழைய மாமிசத்தை 
உண்ணுவதாலும்‌, மாவுப்‌ பொருட்களால்‌ செய்யப்பட்ட பண்டங்கள்‌ மற்றும்‌ எருமை பாலை 
அதிகம்‌ அருந்துபவருக்கும்‌ “மந்தம்‌” தன்மை ஏற்படும்‌, இதனை, 
காணுமே மந்தம்‌ கவனிக்கும்‌ அன்னத்தால்‌ 
காணுமே மந்தம்‌ கடூ மாமிசம்‌ மீறில்‌ 
காணுமே மந்தம்‌ கலந்த மாப்பண்டத்தால்‌ 
காணுமே மந்தம்‌ கருமேதிப்‌ பாலுக்கே (தமிழ்‌ மந்திரம்‌, பா.356) 
என்ற வரிகள்‌ மூலம்‌ அஜீரணக்‌ கோளாறு எதனால்‌ ஏற்படுகிறது என்பதை அறியமுடிகிறது. 
மூலநோய்‌ 
அந்தந்த நேரத்தில்‌ உணவு சரியானமுறையில்‌ உண்ணாதவற்கும்‌, மலசலத்தை 
அடக்குபவர்களுக்கும்‌ இந்நோய்‌ ஏற்படும்‌ எனக்‌ கூறுகிறார்‌. மேலும்‌, பசி மறைத்தல்‌, வயிற்றில்‌ 
இரைச்சலும்‌, அடிக்கடி பேதியும்‌ உண்டாகுதல்‌, இந்நோய்கான அறிகுறி என, 
மூலம்‌ எழுந்திடில்‌ முன்னே பசிபோடும்‌ 
மூலம்‌ எழுந்திடில்‌ முளைவித்து நாசம்‌ஆம்‌ 
மூலம்‌ எழுந்திடில்‌ முழங்கும்‌ இரைச்சல்‌ தான்‌ 
மூலம்‌ எழுந்திடில்‌ முகியாக்‌ கழிச்சலே (தமிழ்‌ மந்திரம்‌, பா.360) 
எனப்‌ பாடல்வரிகள்‌ விளக்குகிறது. 
தலைமுடி கறுமை நிறபெற 
உடலிலுள்ள மறைவாக உள்ள உப்பு நீராகிய மூத்திரநீருடன்‌ மிளகு, நெல்லிக்காய்‌, 
மஞ்சள்‌, வேப்பிலை ஆகியவற்றைப்‌ பொடி செய்து கலந்து உண்டால்‌ தலைமுடி வாழ்நாள்‌ 
முழுவதும்‌ கருமைநிறப்‌ பெற்று இருக்கும்‌. நாம்‌ இளமை தன்மை பெறுவோம்‌ என்பதை, 
அளக நன்னுதலாய்‌ ஓர்‌ அதிசயம்‌ 
களவு காயம்‌ கலந்த இந்நீரிலே 
மிளகு நெல்லியும்‌ மஞ்சளும்‌ வேம்பிடில்‌ 
இளகும்‌ மேனி இருளும்‌ காயமும்‌ (தமிழ்‌ மந்திரம்‌, பா.224) 
உடலும்‌ மெலியும்‌ எனவும்‌ கூறுகிறார்‌. 
முடிவுரை 
உடல்‌ உறுப்புகளில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்களின்‌ தன்மையை கண்களால்‌ அறிவதைவிட 
கருத்தினால்‌ அறியமுடியும்‌ என்பதை சித்தர்கள்‌ நாடி மருத்துவம்‌ மூலம்‌ கண்டனர்‌. மேலும்‌ 
அதற்கான மருந்தினையும்‌ கண்டறிந்தனர்‌. ஒரு மனிதனுக்கு நோயை உண்டாக்கும்‌ 
அடிப்படைக்காரணிகளான வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ அதை எவ்வாறு போக்குவது, கருவின்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-/77871மற 


ல 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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வளர்ச்சி, ஆற்றல்‌, யோகநிலை, முக்தி நிலை, வீடுபேறு முதலியவற்றை அறிவியலே 
ஆச்சிர்யப்படும்‌ விதத்தில்‌ சித்தர்கள்‌ கண்டறிந்தது உண்மையாகும்‌. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. வித்துவான்‌ பாலூர்‌ கண்ணப்ப முதலியார்‌, தமிழ்‌ மந்திரம்‌, ராமையாப்பதிப்பகம்‌, 
சென்னை, 600014. 

2. விசயராகவன்‌, கோ., மாகலெட்சுமி, தி., திருமந்திரத்தில்‌ ஆன்மீக நெறிகள்‌, தரமணி, 
சென்னை, 600 113. 

3. அருணை வடிவேல்‌ முதலியார்‌, சி., பத்தாம்‌ திருமுறை - திருமூலரின்‌ திருமந்திரம்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77871மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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எட்டுத்தொகையில்‌ மருத்துவம்‌ 
நரி௦யவ 1 வர்ர ளார்‌ ரர “]ர்(மர101 


சு.ராஜலெட்சுமி, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, ராணி அண்ணா அரசு பெண்கள்‌ கல்லூரி, திருநெல்வேலி-627008. 


1091 


171 714771// ///271071/72, “71711///0/07” 9 ர 171ற/411_70/2 1712411896 1/147 27:29 01/7 1/2 2117710925 
0] 11128108/ 0714011029 (714 1/1271203.. 71/2 872 72103) 91/றரர்9/12 4114 5/71/ 171 1:021/2 09 318871 
7712410172 41// 01:27 1772 100118. 50, 1/2 01027 174084 1712 2117271023 171 112247:4 10 77. 


ஞு: “1ர்பப0102ர, ]4௦04௦௨1 1 ளவு, 1 வா்‌! யேரமா6. 


முன்னுரை 


தமிழ்‌ இலக்கியமானது ஆரோக்கியமான வாழ்விற்கு வழிகாட்டூம்‌ மருத்துவத்தை 
நமக்குப்‌ போதிக்கின்றது. இயற்கையின்‌ ஒவ்வொரு மரத்திலும்‌, செடியிலும்‌, கொடியிலும்‌ 
மருத்துவக்‌ குணம்‌ அமைந்துள்ளது. இயற்கையின்‌ பயன்களை அறிந்த சங்கத்‌ தமிழர்‌ 
அவற்றைப்‌ பேணிப்‌ பாதுகாத்தனர்‌ எட்டூுத்தொகையில்‌ காணப்படும்‌ மருத்துவத்தை 
ஆராய்வதாக இக்கட்டுரை அமைகின்றது. 
மருத்துவம்‌ 
மருத்துவம்‌, ஆயகலைகள்‌ அறுபத்து நான்கினுள்‌ ஒன்றாகும்‌. தமிழ்மொழியைப்‌ 
போலவே தமிழ்‌ மருத்துவமும்‌ தொன்மையானது, செம்மையானது. பண்டைய காலத்‌ 
தமிழாகள்‌ மருத்துவத்தில்‌ சிறந்து விளங்கினர்‌. உலகிலுள்ள உயிரினங்கள்‌ அனைத்திற்கும்‌ 
இன்பமும்‌ துன்பமும்‌ இயல்பானவை. இன்பம்‌ மகிழச்‌ செய்வது துன்பம்‌ வருத்தத்தினைத்‌ 
தருவது. உயிரினங்களை வருத்துகின்ற துன்பம்‌ நோய்‌ எனப்படுகிறது. துன்பத்தினைத்‌ 
தருவிக்கின்ற நோயை நீக்குவது மருந்து என்பதை, 
இருநோக்கு இவளுண்கண்‌ உள்ளது ஒரு நோக்க 
நோய்நோக்கு ஒன்றன்நோய்‌ மருந்தர்‌ (குறள்‌ 1091) 
என்று திருக்குறள்‌ விளக்குகிறது. 
மருந்துவன்‌ 
சங்க காலத்தில்‌ மருத்துவத்‌ தொழிலில்‌ ஆண்பாலாரன்றி பெண்பாலர்களும்‌ 
மருத்துவ்களாக இருந்தனர்‌. மருத்துவனைக்‌ குறிக்க அறவோன்‌ எனும்‌ சொல்லை 
பயன்படுத்தியிருப்பதை, 
அரும்பிணி உறுநாக்கு வேட்டது கொடா அது 
மருந்து ஆய்ந்து கொடுத்த அறவோன்‌ போல நற்‌. பா.136.2-3) 
என்ற பாடல்‌ வரிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
சங்க கால மருதுவர்கள்‌ 
சங்க காலத்தில்‌ மருத்துவப்‌ புலவர்கள்‌ பலர்‌ இருந்திக்கின்றனர்‌, அவர்களில்‌ சிலர்‌ 
மருந்துப்‌ பொருட்களில்‌ பெயராலே தங்கள்‌ பெயரைச்‌ சூடியுள்ளன்‌ என்பதை கடூகு 
பெருந்தேவனார்‌, போந்தைப்‌ பசலையார்‌, வெள்ளெருக்கிலை காவட்டனார்‌ போன்ற பெயர்கள்‌ 
மூலம்‌ அறிய முடிகிறது. 
மருத்துவத்தில்‌ அறம்‌ 
சங்க காலத்தில்‌ வாழ்ந்த மக்கள்‌ தன்னலம்‌ கருதாமல்‌ பிறாநலம்‌ 
கருதுகின்றவர்களாகக்‌ காணப்பட்டார்கள்‌. நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களைக்‌ கண்டால்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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அந்நோய்‌ தனக்கு ஏற்பட்டது போன்று கருதுகின்ற மனப்பான்மையடையவர்களாயும்‌ மருத்துவம்‌ 
செய்வதை அறமாகவும்‌ மேற்கொண்டுள்ளார்கள்‌, இதனை 
பிறர்‌ நோயுந்‌ தந்நோய்‌ போற்‌ போற்றி அறனறிதல்‌ 
சான்றவர்க்‌ கெல்லாம்‌ கடனாகும்‌. (கலி. பா.139.2-3) 
என்று குறிப்பிடுகின்றது. பிறா நோய்களை தன்நோய்‌ போல்‌ நினைத்து உதவுதல்‌ 
சான்றோர்களுடைய கடமை என்று குறிப்பிடுகிறது. இயற்கையில்‌ கிடைக்கும்‌ தாவர 
மூலிகைகளை அடுத்த சந்ததியினருக்குத்‌ தேவைப்படும்‌ வகையில்‌ அறநோக்குடன்‌ 
செயல்பட்டதை. மரம்சா மருந்தும்‌ கொள்ளார்‌ (நற்‌. பா.226.1) என்ற வரியின்‌ மூலம்‌ 
மருத்துவனின்‌ பண்பு நலன்களை அறிய முடிகின்றது. 
அறுவை மருத்துவம்‌ 
அறுவை மருத்துவம்‌ என்பது மேலை நாட்டுக்கு உரியதன்றி நம்‌ நாட்டுக்கு 
உரித்தானது என்பதை பதிற்றுப்பத்து கூறுகிறது. போர்க்காலங்களில்‌ போர்‌ வீரர்களுக்கு 
விழுப்புண்கள்‌ இருந்தால்‌ அவற்றை ஆற்றுவதற்காக கிழிந்த தசைப்‌ பகுதிகளைத்‌ தைத்து 
அதற்குப்பின்‌ மருந்திட்டுள்ளனர்‌ என்பதை, 
ஹமீன்தோர கொட்பின்‌ பனிக்கய மூழ்கிச்‌ 
சிரல்‌ பெயர்ந்தன்ன நெடு வெள்ளுசசி 
நெடுவரி பரந்த வடூவாழ்‌ மார்பின்‌ (பதி. பா.42.2-4) 
என்ற பாடல்‌ வரிகளின்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
வேம்பு 
நோயுற்ற வீட்டில்‌ நோய்க்கிருமிகளைக்‌ கொல்லும்‌ கிருமி நாசினியாக இரவ மரத்தின்‌ 
இலைகள்‌ வேம்பின்‌ இலைகள்‌ இருந்துள்ளதை. தீங்கனி இரவமொடூ வேம்பு மனைச்செரீஇ. 
(புறம்‌:பா.எ.281.1) என்ற புறநானூற்றுப்‌ பாடல்‌ மூலம்‌ அறிய முடிகிறது. 
மிளகு 
பத்து மிளகிருந்தால்‌ பகைவன்‌ வீட்டிலும்‌ விருந்துண்ணலாம்‌ என்பது பழமொழியாகும்‌. 
மிளகின்‌ மருத்துவத்தை உணர்ந்து மிளகு ஏற்றுமதி செய்ததை, வினைமான்‌ நன்கலம்‌ 
பொன்னொடூ வந்த கறியோடூ பெயரும்‌ (அகம்‌ பா.149.9) என்ற பாடலடியின்‌ மூலம்‌ 
அறியலாம்‌. மேலும்‌, மிளகானது மருத்துவத்தின்‌ மூலப்பொருளாக அமைகிறது. இதனை 
கருங்கொடி மிளகின்‌ காய்த்துணர்‌ பசுங்களி (மதுரைக்காஞ்சி, பா.346) என மதுரைக்காஞ்சி 
குறிப்பிடுவதை அறிய முடிகிறது. 
மரப்பட்டைகள்‌ 
தமிழா மரத்தின்‌ பட்டைகளிலிருந்து மருந்து எடுத்தனர்‌ என்பதை, 
மருந்து கொள்‌ மரத்தின்‌ வாள்வடூ மயங்கி 
வடூவின்றி வடித்த யாக்கையன்‌ (புறம்‌. பா.180.5-6) 
என்ற பாடல்‌ வரிகளின்‌ வாயிலாக மரத்தின்‌ பட்டையிலிருந்து மருந்து தயார்‌ செய்யலாம்‌ 
என்பதை சங்க காலத்‌ தமிழர்‌ அறிந்திருந்தனர்‌ என்பது புலனாகிறது. புண்‌ ஆறியபின்‌ வடூ 
தோன்றாமல்‌ இருக்க அத்திப்‌ பாலைப்‌ பயன்படுத்தியுள்ளனர்‌ என்பதை புறநானூற்றுப்‌ பாடல்‌ 
மூலம்‌ அறியமுடிகிறது. 
வயா நோய்‌ 
கருவுற்ற காலத்தில்‌ வயிற்றில்‌ குமட்டலும்‌ எரிச்சலும்‌ உண்டாகும்‌. கருவுற்ற 
மகளிருக்கு வரும்‌ நோய்‌ வயாநோய்‌ இந்நோய்‌ உள்ள மகளிர்‌ பச்சைப்‌ புளியங்காயை 
விரும்பி உண்டனர்‌ என்பதை, 
முந்நூல்‌ திங்கள்‌ நிறைபொறுத்து அசைஇ 
ஒதுங்கல்‌ செவ்வாய்‌ பசும்புளி வேட்கைக்‌ 
கடுஞ்சூல்‌ மகளிர்‌ போல நீர்‌ கொண்டூ (குறு. பா.287.3-5) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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என்ற பாடல்‌ வரிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. விலங்கினத்திலுள்ள செந்நாய்‌ தன்‌ இணையின்‌ வயா 
நோயைத்‌ தாப்பதற்காகப்‌ பன்றி இறைச்சிக்காக்‌ காத்திருக்கும்‌ என்பதை, 
வள்ளெயிற்றுச்‌ செந்நாய்‌ வயவுறு பிணவிற்குக்‌ 
கள்ளியங்‌ கடத்திடை கேழல்‌ பார்க்கும்‌ (ஐங்குநுறூறு பா.323.1-2) 
என்ற பாடலடிகள்‌ மூலம்‌ வயாநோய்‌ விலங்குகளிடத்திலுமிருந்ததை அறிய முடிகின்றது. 
ரிக்கட்ஸ்‌ நோய்‌ 
தாய்ப்பால்‌ கொடூக்கப்படாத குழந்தைகள்‌ ரிக்கட்ஸ்‌ என்ற சவலை நோயால்‌ 
பாதிக்கப்படுகின்றனர்‌. சங்ககால மகளிர்‌ தாய்ப்‌ பாலையே விரும்பிப்‌ புகட்டின்‌. இதனை 
புதல்வன்‌ ஈன்ற பூங்கண்‌ மடந்தை 
முலைவாய்‌ உறுக்குங்‌ கைபோல ருற்‌. பா.355.1-2) 
என்ற அடிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
விஷக்கடி 
சங்க காலத்தில்‌ காடுகளிலும்‌ மலைகளிலும்‌ இயற்கையோடு இணைந்து வாழ்ந்த 
மனிதனுக்கு தேள்‌ போன்ற விஷப்பூச்சிகள்‌ கடித்தால்‌ தடவுதற்கென மருந்து இருந்தமையே 
இடூதேள்‌ மருந்து (கலி. பா.110.3) என்ற வரியின்‌ மூலம்‌ உணரலாம்‌. 
நீ வேட்கை தீர்க்கும்‌ மருந்து 
நெல்லிக்காய்‌ உடலில்‌ நீர்‌ வற்றிப்‌ போகும்‌ நிலையில்‌ அதனை குணப்படுத்தும்‌ சத்தி 
உண்டூ என்று மக்கள்‌ நம்பினர்‌. இது உயிரை வலிமையாக்கும்‌ ஆற்றல்‌ உடையது இதனை, 
நெடூஞ்சேன்‌ வற்ற நீர நசை வம்பலர்‌ 
செல்லுயிர்‌ நிறுத்த சுவைக்காய்‌ நெல்லி (அகம்‌. பா.271.6-7) 
என்று அகநானூறு பாடல்‌ உணர்த்துகின்றது. நெல்லிக்கனியை மருந்தாக உண்டு தங்களது 
நாத்தாகத்தைத்‌ தீர்த்துக்‌ கொண்டனர்‌ என்பதை, 
சுவைக்காய்‌ நெல்லிப்‌ போக்கரும்‌ பொங்கர்‌ 
வீழ்கடைத்‌ திரள்காய்‌ ஒருங்குடன்‌ தின்று 
வீசுனைச்‌ சிறுநீர்‌ குடியினாள்‌ (நற்‌. பா.271.5-7) 
என்ற நற்றிணை அடிகளால்‌ அறிய முடிகின்றது. 
நோய்‌ தடுப்பு முறைகள்‌ 
தம்‌ ஊரிலிருந்து வேறொரு ஊருக்குச்‌ சென்று திரும்பும்‌ போது தம்‌ ஊரின்‌ 
எல்லையில்‌ பிரண்டையை அறுத்துக்‌ கோடிட்ட செய்தியை, அறு செல்‌ மாக்கள்‌ அறுத்த 
பிரண்டை (அகம்‌. பா.119.5) என்ற பாடல்‌ வரியின்‌ மூலம்‌ அறிய முடிகின்றது. 
முடிவுரை 
நாகரிக வளர்ச்சியின்‌ காரணமாக இன்றைய உலகில்‌ அறிவியல்‌ மிக வேகமாக 
வளர்ந்து வந்தாலும்‌ இக்கால மருத்துவத்‌ துறைக்கு வித்தாக அமைவது நம்‌ பண்டைத்‌ 
தமிழ்ாகளே ஆவார்‌. மேலும்‌ தமிழர்கள்‌ ஈராயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்னரே மருத்துவத்‌ 
துறையில்‌ மேன்மையுற்றிருந்தனர்‌ என்பதை இக்கட்டுரை வாயிலாக அறிய முடிகின்து. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. சுப்பிரமணியன்‌, ச.வே, சங்கஇலக்கியம்‌ எட்டுத்தொகை, மூலமும்‌ தெளிவுரையும்‌, 
மணிவாசகர்‌ பதிப்பகம்‌, சிங்கர்‌ தெரு, பாரிமுனை, சென்னை - 600108, முதல்‌ பதிப்பு: 
2010. 

2. பரிமேலழகர்‌. திருக்குறள்‌, தென்னிந்திய சைவ சித்தாந்த நூற்பதிப்புக்‌ கழகம்‌ லிட்‌, 
சென்னை-18, முதல்‌ பதிப்பு, 2008. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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அகத்தியர்‌ முதல்‌ வள்ளுவர்‌ கூறும்‌ தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ ஓர்‌ ஆய்வு 
1ம்‌] 1 ௦0ர்‌௦வி சீவ௦ம்5 நரர்ற௦௦ம்‌ ப௦ாாட க்‌ ஜர்ர்பீரவா 10 %/விரியருவா - கறடரி்ரரு வரர்தவர்ர்0ா 


அ.ரிகாணாபானு, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, பிரிஸ்ட்‌ பல்கலைக்கழகம்‌ தஞ்சாவூர்‌, வல்லம்‌. 
சிப051 ௨01 


771 7॥/771// 1718477707, 172712 4772 1/1 4/0) 5181147719 10710 071012 //72171 171 7712481041 0114011023. 
1ர057]3) 1/3) 1:21:2 1712 400107:3 07 1/1207: 2114. 77123) 472 01/28 04 5124/1475. 42] மா 09 1772 7177 
டி1144/10 0] 1/2 0114712011 0] 1/2 51 4/8/47%. 774/7114///47 19 001/2 8.4 ர 1//10:2794/ 002. 01/1 07 
[/76771 /1412 9874 101/1 7 47711/ 11124/01712 4714 17475 01027 [9 471 [7112517,2417071 0] 17, 


ஞு ம்‌: கஜப கா, 7 விர்யஙலா, 1 "வார்‌! 1௦0௦1௦. 


முன்னுரை 

இயற்கையின்‌ செல்வத்தை மூலதனமாக கொண்டு பண்டைய வைத்தியர்களால்‌ 
சிகிச்சை முறை வளர்ந்து வந்துள்ளது. இதுதான்‌ பின்னாளில்‌ தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ என 
அழைக்கப்பட்டு இன்றளவும்‌ சமயம்‌, கலாச்சாரம்‌ ஆகியவற்றுடன்‌ இணைந்து 
காணப்படுகின்றன. மனிதகுலத்திற்கும்‌ இயற்கைக்கும்‌ இடையே நடைபெற்ற போராட்டத்தில்‌ 
இயற்கைதான்‌ வெற்றிபெற்று இருந்திருக்கும்‌. நோய்க்கு பரிகாரம்‌ தேடும்‌ முயற்சியில்‌ மனிதன்‌ 
மேற்கொண்ட அனுபவம்‌, அவதானிப்பு, சேகரிப்பு என்ற அடிப்படையில்தான்‌ மூலிகைகளும்‌, 
மருத்துவ முறைகளும்‌ கண்டூபிடிக்கப்பட்டன. அவற்றை எல்லாம்‌ அகத்தியரும்‌, அவர்‌ 
மாணவருமான தொல்காப்பியரும்‌ ஏன்‌ வள்ளுவரும்‌ கூட சமூகபிணியோடூ மனித உடற்பிணியும்‌ 





போக்க வேண்டும்‌ என்ற எண்ணத்தில்‌ மருத்துவ சிந்தனைகளை எடுத்துக்‌ கூறி “யேநாயற்ற 
வாழ்வை மனிதன்‌ எக்காலத்திலும்‌ வாழவேண்டும்‌ என வலியுறுத்தினார்கள்‌. தமிழ்‌ 
இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவஅறிவும்‌ தொன்மை வாய்ந்தவை என்பதை இவ்வாய்வும்‌ சான்றுகளும்‌ 
எடூத்துக்கூறுகிறது. 
மருத்துவப்பயன்பாட்டில்‌ தமிழர்‌ 

இயற்கை சூழலிலே தமிழர்‌ பயன்பாட்டில்‌ வளர்ந்த கலை மருத்துவக்கலை தமிழர்‌ 
மருத்துவம்‌ என்றே இதனைக்‌ குறிப்பிடலாம்‌. தனிமனித நலம்‌ என்பது மாறி சமூக 
நலனுக்காக மருத்துவம்‌ பயன்பாட்டிற்கு வந்துள்ளது. மருத்துவத்‌ துறையில்‌ மாற்றத்தைக்‌ 
கொண்டூவந்ததே சங்க மருவிய காலம்‌ தான்‌ மருத்துவ நோக்கில்‌ ஆராயும்போது திருக்குறள்‌ 
முதல்‌ இராமாயணம்‌ வரை தமிழ்மருத்துவச்‌ சான்றுகள்‌ காணப்படுகின்றன. 
சங்ககாலத்திற்கு முற்பட்ட மருத்துவம்‌ 

கடல்‌ கோள்களால்‌ அழியுண்ட இடைச்சங்க காலத்தில்‌ வாழ்ந்த புலவர்கள்‌ 
இறையனார்‌, அகத்தியர்‌ மற்றும்‌ கெளதமர்‌ ஆவர்‌. இவர்கள்‌ மருத்துவ வரிசையிலும்‌ 
காணப்படுகின்றனர்‌. இவை அழிவை சந்தித்து இருந்தாலும்‌ இலக்கண ஆசிரியர்களே 
மருத்துவ நூல்களை பண்டையநாளில்‌ இயற்றினர்‌ என்ற கருத்தும்‌ நிலவிவருகிறது. 
(பதஞ்சலி) என்பவர்‌ வடமொழி இலக்கணத்தை எழுதியதோடூ பல மருத்துவ நூல்களையும்‌ 
தொகுத்துள்ளார்‌ இதுபோன்றே தமிழில்‌ அகத்தியர்‌ (அகத்தியம்‌) என்ற நூலையும்‌ சித்த 
மருத்துவ நூல்களையும்‌ இயற்றினார்‌ என நம்பப்படுகிறது. 
வள்ளுவ உவமை 

உடல்‌ உள்ளம்‌ சார்ந்த நோய்களைக்‌ கண்டறிந்து அவற்றிற்கு ஏற்ற மருத்துவ 
முறைகளை _மருத்துவஞானிகள்‌ விளக்கம்கொடூுத்து உள்ளனர்‌. சமூகநோய்‌ போக்கும்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 7722ம 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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மருத்துவருள்‌ தலைசிறந்த மருத்துவர்‌ வள்ளுவர்‌ தான்‌ இவருக்கு ஈடு இணை இதுவரைக்கும்‌ 
இல்லை என்பது பலரும்‌ அறிந்ததே. அளவறிந்து உணவு உட்கொள்ளாவிடில்‌ நோய்‌ ஏற்படும்‌ 
என எச்சரிக்கை செய்கிறார்‌. 
இழிவறிந்து உண்பான்்‌௧ண்‌ இன்பம்‌ போல்‌ நிற்கும்‌ 
கழிபேரிரையான்‌ கண்‌ நோய்‌ குறள்‌ (946) 
மேலும்‌ ஒருவர்‌ உணவுண்ணும்‌ போது தனது பசித்தீயின்‌ அளவையும்‌ கருத்தில்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌ என்பதை வள்ளுவர்‌ வருவாறு கூறுகிறார்‌. 
தியன வன்றித்‌ தெரியான்‌ பெரிதுண்ணின்‌ 
நோயா வின்றிப்‌ படும்‌ குறள்‌ (947) 
பசியானது எப்போதும்‌ ஒரேபோல்‌ இருப்பதில்லை சிலவேளை குறைந்தும்‌ அதிகரித்தும்‌ 
காணப்படும்‌, இதை ஆராயாமல்‌ உணவை உட்கொண்டால்‌ பலவித நோய்கள்‌ ஏற்படும்‌ 
என்கிறார்‌. 
மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 
அள்ளது போற்றி உணின்‌ குறள்‌ (942) 
உணவுக்கட்டூப்பாட்டைச்‌ சரியாக மேற்கொண்டால்‌ மனிதனுக்கு நோய்‌ என்பதே கிடையாது. 
உணவுக்‌ கட்டுபாடுகளைச்‌ மேற்கொள்ளா விட்டாலும்‌ கர்மவினை காரணமாக மனிதனுக்கு 
நோய்‌ ஏற்படலாம்‌ அவ்விதமாக நோயாளிக்கு எவ்விதமாக சிகிச்சை அளிப்பது எப்படி 
என்பதை, 
நோய்நாடி நோய்முதல்நாடி அது தணிக்கும்‌ 
வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ குறள்‌ (948) 
நோயின்‌ குணங்களை கொண்டும்‌ அதற்கான காரணங்களை கண்டறிந்து வாயால்‌ கேட்டறிந்து, 
நோயை தணிக்கும்‌ முறைகளையும்‌ ஆராய்ந்து நோயாளியின்‌ உடலுக்குப்‌ பொருந்தும்படி 
சிகிச்சையளிக்கவேண்டும்‌. வள்ளுவர்‌ ஒரு மதத்துறவி அவருக்கு வைத்தியம்‌ கைவந்தகலை 
என்பது மறுக்கமுடியாத உண்மை, அவர்‌ உளப்பிணி மருத்துவராகவே காணப்பட்டாலும்‌. 
மருந்து எனும்‌ அதிகாரத்தில்‌ வள்ளுவர்‌ மருத்துவ தத்துவங்களை நன்கு அறிந்தவர்‌ 
சிறிதளவும்‌ ஐயமில்லை என்றே கூறலாம்‌. சமூகப்பிணி, உடற்பிணி மற்றும்‌ உளப்பிணி - 
இம்மூன்றையும்‌ விளக்கி கூறும்‌ ஓரே நூல்‌ திருக்குறள்‌ மட்டுமே. 
காப்பியத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 
இசைத்தமிழ்நூல்களில்‌ இசை நுணுக்கம்‌ என்ற நூல்‌ ஒன்று உள்ளது என்றும்‌ 
தற்போது அது இல்லை என்றாலும்‌ சிலப்பதிகார உரையில்‌ இசை நுணுக்கம்‌ பற்றிய 
குறிப்புகள்‌ மருத்துவ சிந்தனைகளைத்‌ தருவதாக அமைகின்றன. 
இடைபிங்‌ கலையிரண்டூ மேலும்‌ பிராணன்‌ 
புடைநின்றபாணன்மலம்போக்கும்‌ தடையின்றி 
யுண்டனசீ மாக்கு முதானன்‌ சமான எனங்குங்‌ 
கொண்டறியு மாறிரதக்‌ கூறு 
மனித உடல்‌ நிலம்‌, நீர்‌, தீ, காற்று, ஆகாயம்‌ என பஞ்ச பூதங்களால்‌ ஆகப்பெற்றதாகும்‌. 
அவற்றில்‌ வாயு பத்து வகையாக உடலிற்‌ செயல்படுகிறது. அவற்றை தசவாயுக்கள்‌ 
என்பார்கள்‌. இவை அனைத்தும்‌ மருத்துவ அறிவியலாக தமிழ்‌ மக்கள்‌ மத்தியில்‌ கடைச்சங்க 
காலத்திற்கு முன்பே நிலவிவந்துள்ளது. 
தொல்காப்பியரின்‌ மருத்துவம்‌ 
அகத்தியரின்‌ மாணவர்‌ தொல்காப்பியர்‌ என்பதால்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகளை அறிந்தவர்‌ 
என்பதில்‌ துணைகூட சந்தேகம்‌ கொள்ளத்தேவையில்லை. 
நிறை மொழி மாந்தர்‌ ஆணையிற்கிளக்கும்‌ 
மறைமொழி தானே மந்திரம்‌ என்ப (தொல்‌ செய்‌ - 178) 
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மருத்துவ மருந்துவகைகளில்‌ இரசம்‌ சிறந்தது என்ற காரணத்தினால்‌ அதனை முதலில்‌ கூறி 
இரண்டாவதாக மந்திரம்‌ என்ற சொல்லை வைத்தனர்‌. மந்திரம்‌ மனிதனின்‌ ஐம்பொறிகளையும்‌ 
அடக்கி ஒவ்வொரு நிலையினையும்‌ தன்வழியால்‌ செய்யும்‌ முறையே மந்திரம்‌ ஆகும்‌. ஆழ்ந்த 
உண்மைத்‌ தோற்றங்களே மந்திரம்‌ எனவும்‌ கூறப்படுகிறது. 
திருமந்திர மருத்துவம்‌ 
ஈண்டுத்‌ திருமூலர்‌ மொழிந்த 3000 மந்திரங்களும்‌ நினைவில்‌ கொள்ளதக்கவை ஆகும்‌. 
ஞானத்தில்‌ பிறந்தவை ஆழ்ந்த தியானத்தில்‌ பிறந்தவைகளே மந்திரங்கள்‌ எனப்படும்‌. 
திருமந்திரம்‌ கூறும்‌ மருத்துவம்‌ தாயின்‌ குருதியிலே ஏற்படும்‌ மாற்றங்கள்‌, உடல்நலத்தில்‌ 
ஏற்படும்‌ மாற்றங்கள்‌ கருவிலுள்ள குழந்தையைப்‌ பாதிக்கின்றன. இதனை 
மாதா உதரம்‌ மலமிகில்‌ மந்தனம்‌ 
மாதா உதரம்‌ சலமிகில்‌ மூக்கையாம்‌ 
மாதா உதரததில்‌ வந்த குழவிக்கே திருமந்திரம்‌ (481) 
தாயின்‌ உடலில்‌ மலம்‌, சலம்‌ தேங்குவதால்‌ இரத்ததில்‌ (1௦31) என்ற திரவம்‌ உருவாகிறது. 
அது தொப்பூள்‌ நாண்மூலம்‌ சென்று சிசுவைப்‌ பாதிக்கின்றது என்பது மருத்துவ உண்மையாக 
திகழ்கிறது. தமிழ்‌ அறிஞர்களும்‌, மருத்துவ அறிஞர்களும்‌ இணைந்து ஆராயும்போது 
திருமந்திரம்‌ நல்ல ஆய்வுக்கு கருவூலமாகத்திகழும்‌. 
போர்‌ மருத்துவம்‌ 
போரில்‌ காயம்பட்டதும்‌ அதற்கான சிகிச்சை முறையும்‌ இல்லை என்று யாராலும்‌ கூற 
முடியாது (உளனுக்கு ஊனிடல்‌) என்ற பழமொழியை இதில்‌ ஒப்பு நோக்கலாம்‌. போர்க்கால 
சிகிச்சை முறை சோழர்கால (திருமுக்கூடற்‌ கல்வெட்டில்‌ பதிவு செய்யப்பட்டுள்ளன. 
மரப்பட்டை, பால்‌, இலைச்சாறு மற்றும்‌ வேர்‌ போன்றவை அறுவை சிகிச்சை மற்றும்‌ 
வெட்டூக்காயங்களுக்கு பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 
இரும்புச்சுவை கொண்ட விழுப்புண்‌ நோய்‌ தீர்த்து 
மருந்துகொள் மரத்தின்‌ வாள்வடூ மயங்கி 
வடூவின்றி மயங்கிய யாக்கையன்‌ (புறம்‌ 180-4-6) 
பஞ்சுவைத்துக்கட்டும்‌ வழக்கத்தை 
கரிக்கண்ணார்‌ எனும்‌ புலவர்‌ 
பஞ்சியும்‌ களையாப்‌ புண்ணார்‌ புறம்‌ (353-169) 
எனும்‌ பாடல்‌ வரியால்‌ சுட்டினார்‌. போரில்‌ புண்பட்டு பிளந்த காயங்களை மருத்துவர்‌ ஊசியும்‌ 
நூலும்‌ கொண்டு தைத்து குணப்படுத்தியதை 
மீன்றோர்‌ கொட்டிற்‌ பனிக்கய மூழ்கிச்‌ 
சிரல்‌ பெயர்ந்‌ தன்னை நெடுவெள்ளுசி 
நெடூவசி பரந்த வடூ (பதிற்றுபத்து 5:2) 
மேலும்‌, கருவுற்ற பெண்கள்‌ பலவகைச்‌ சிந்தனைகள்‌ புறநானூற்றில்‌ 
காணப்படுகின்றன. மாண்‌ இழை மகளிர்‌ கடூச்சிதைத்தோர்‌ (புறம்‌ 34.2) கருச்சிதைவு செய்யும்‌ 
பெண்களை குற்றக்கூண்டில்‌ வைத்து தண்டிக்கப்பட்டுள்ளார்கள்‌ என்பது புலப்படுகிறது. 
ஓரறிவு முதல்‌ ஆறறிவு வரை நன்கு அறிந்து வைத்து இருந்தனர்‌ பண்டைய தமிழ்‌ 
மக்கள்‌. மிருகத்தின்‌ இரத்தம்‌, இறைச்சி, பால்‌ முதலியவை மருத்தவத்துக்கு பயன்‌ 
படுத்தும்போது மிருகங்களின்‌ இயல்புகள்‌ அவற்றின்‌ பயன்களையும்‌ நன்கு அறிந்து 
வைத்திருந்தனர்‌. 
மகப்பேற்று மருத்துவம்‌ 
பெண்ணை தெய்வமாகவும்‌, அரசியாகவும்‌ பார்த்த காலம்‌ முதல்‌ அவளுக்குப்‌ பல 
சடங்குகளும்‌ நடைபெற்று வந்துள்ளது. 
1. மகப்பேறு அடைந்த பெண்களுக்குச்‌ செய்யும்‌ சடங்கு 
2. புதல்வரைப்‌ பெற்றபின்‌ கொண்டாடும்‌ சடங்குகள்‌ குறிப்பிடப்பட்டூள்ளன. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 
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கரும்புடைக்‌ கடுஞ்துல்‌ நங்குடிக்கு உதவி 

நெய்யொடூ இமைக்கும்‌ ஐவித்திரள்தாழ்‌ 

விளங்குநகர்‌ விளங்கக்‌ கிடந்தோம்‌ குறுகிர்‌ 

புதல்வன்‌ ஈன்றெனப்‌ நற்‌ 1-5) 
நரையும்‌ உளவியலும்‌ 

மனித உடலில்‌ ஏற்படும்‌ நரை, திரை முப்பு, பிணி போன்றவை புறநானூற்றில்‌ 

கூறப்பட்டுள்ளது. மனைவி, மக்கள்‌, அரசன்‌, கல்வியல்‌ சிறந்த சான்றோர்‌ என்‌ ஊரில்‌ 
வாழ்கின்றனர்‌. இந்தக்‌ காரணத்தால்‌ தான்‌ நான்‌ நரையற்று வாழ்கிறேன்‌ என பிசிராந்தையார்‌ 
கூறுகிறார்‌. யாண்டுபல வாக நரையில வாழுதல்‌ (புறம்‌:71). ஊட்டச்சத்துக்‌ குறைபாடு, 
பரம்பரை இயல்பு, உளநோய்‌ போன்ற பலகாரணத்தால்‌ நரை ஏற்படுதள்‌ இயல்பு என்பது 
மருத்துவ உண்மை. “உளவியற்‌ காரணிக்கள்‌ ஒருவரைக்‌ தாக்குதலுக்கு உள்ளாக்காத போது 





அவருக்கு நரை ஏற்படுவதில்லை” என்ற கருத்தை பிசிராந்தையார்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. 
பசிப்பிணி மருத்துவம்‌ 
பல்வகை நோய்களில்‌ பசிப்பிணியும்‌ ஒன்று எவ்வளவு உண்டாலும்‌ பசி அடங்காது 
சுவேதன்‌ என்ற அரசனைப்‌ பிடித்த பசிப்பிணியை அகத்தியர்‌ போக்கியதாக இராமாயணம்‌ 
கூறுகிறது. மணிமேகலையும்‌ பசிப்பிணி தீர்க்கும்‌ ஆற்றல்‌ பெற்றவளாகக்‌ கூறப்பட்டூ 
இருக்கின்றாள்‌. 
பசிப்பிணி மருத்துவ னில்லம்‌ அணித்தோ 
சேந்தோ கூறுமின்‌ மைக்கே (புறம்‌ 173:11-12) 
முடிவுரை 
பழையன கழிதலும்‌ புதியன புகுதலும்‌ என்ற செய்யுள்‌ முறையை மாற்றி புதியன 
கழிதலும்‌ பழையன புகுதலும்‌ என்பதை மக்கள்‌ நன்கு புரிந்து கொண்டு பராம்பரிய 
இயற்கைச்‌ சூழலுக்கு மனிதன்‌ மாறிவருகிறான்‌. நோயில்லா வாழ்வு குறையில்லா செல்வமுடன்‌ 
வாழ இன்றைய சமுதாயத்திற்கு எடூத்துரைத்தால்‌ தான்‌ நாளைய உலகம்‌ நலமுடன்‌ வாழும்‌. 
கட்டுப்பாடும்‌, சகிப்புத்தன்மையும்‌ உடையோருக்கு உடல்நோய்‌ ஏற்படும்‌ வாய்ப்பு அரிது 
இதனை உணர்ந்த கடூவெளிச்சித்தர்‌ அவர்‌ பாடல்களில்‌ உள்ள மருத்துவத்திற்கு அதிக 
முக்கியத்துவம்‌ கொடுத்துள்ளார்‌. மக்களிடம்‌ மருத்துவ அறிவை முதன்முதலாகத்‌ தொகுத்துக்‌ 
கொடூத்தவர்கள்‌ முனிவர்களும்‌, ஞானிகளும்‌ தான்‌, மருத்துவ உண்மைகளை தமிழ்‌ 
இலக்கியங்கள்‌ சமூகத்திற்கு எடூத்துகாட்டுவதாக இக்கட்டுரை விளங்குகிறது. 


பார்வை நூல்கள்‌ 


1. தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவம்‌ இ.பாலசுந்தரம்‌. 
2. அகஸ்தியர்‌ - தஞ்சை சரஸ்வதிமஹால்‌ வெளியீடு. 
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பழந்தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ 
ந160ர௦வி 1 வர்ராளார்‌ ரர (1வ௦வி 1 ஹார்‌! 1 ர்ர்ளாலர்பா௦ 


சே.ரீதிகா, முதுகலைத்‌ தமிழ்‌ இரண்டாமாண்டு, நெறியாளர்‌ முனைவர்‌ பா.வைடூரியம்மாள்‌, 
ராணி அண்ணா அரசு மகளிரி கல்லூரி, திருநெல்வேலி. 


ர பய (91 


171 0145971047 7 8/71// //127மறு 19075) ரபரறு? 07] 1/12171 0129077429 ஈ்௦ய 1/2 18/1/29 07 
7724101711 014711 51/07 85 712709 4114 4/71/05 11மீ 119 1492. 77123) 2012 40114 1//1/7:471071 7712171025 171 
8 0017104107 1114711121: 50, 1/2 471110/2 2//07149 1/2 14.42 07 [712171 171 1772 01459/04/ 4005. 


ளும்‌: (18551081 "1816, 1,/ர்சா2ர்மாக, ]௦ம்4011௦. 


முன்னுரை 
நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என்ற பழமொழிக்கு ஏற்றவாறு நோய்‌ இல்லாத 
வாழ்கையை குறைவில்லாத செல்வமாகக்‌ கருதியவர்கள்‌ தமிழாகள்‌. அத்தகைய தமிழர்கள்‌ 
இயற்கையுடன்‌. இணைந்த வாழ்கை முறையைக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌ எனலாம்‌. பல்வேறு 
தொழில்நுட்பங்களின்‌ வாயிலாகத்‌ தமிழர்கள்‌ அறிவியல்‌ துறையில்‌ வாழ்ந்து வருகிறான்‌ 
எனலாம்‌. இலக்கியங்கள்‌ அனைத்தும்‌ தமிழர்களின்‌ நாகரிகம்‌, கலாச்சாரம்‌, பண்பாடு, 
ஆகியவற்றைப்‌ பதிவுசெய்துள்ளதைப்‌ போன்று மருத்துவம்‌ பற்றியும்‌ பதிவு செய்துள்ளதையும்‌ 
அறியமுடிகிறது. தமிழர்கள்‌ மருத்துவதுறையில்‌ சிறந்து விளங்கியுள்ளனர்‌ என்பதைத்‌ 
திரிகடுகம்‌, ஏலாதி, சிறுபஞ்சமூலம்‌ போன்ற நூல்களின்‌ பெயர்களைக்‌ கொண்டு 
அறியமுடிகிறது. சங்கஇலக்கியங்கள்‌ முதல்‌ தற்கால இலக்கியங்கள்‌ வரை அனைத்து 
வகையான இலக்கியங்களிலும்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ பரவிக்கிடக்கின்றன. அவற்றை 
ஆராய்வதாகவே இக்கட்டுரை அமைகிறது. 
மருத்துவர்‌ 
உடலில்‌ ஏற்படக்கூடிய நோயினை அறிந்து அந்நோயினைக்‌ குணப்படூத்தக்கூடிய 
மருந்தினை வழங்குபவரை மருத்துவர்‌ எனலாம்‌. மருத்துவர்‌ என்பவர்‌ நோயின்‌ தன்மை, 
நோயாளியின்‌ மனநிலை, நோய்க்கு தகுந்த மருந்து ஆகியவற்றை அறிந்தவர்களே என்பது 
அறிஞர்களின்‌ கருத்தாகும்‌. அத்தகு அறத்தொழில்‌ செய்யும்‌ மருத்துவரை கடவுளைப்‌ போன்று 
போற்றுகின்றனர்‌ எனலாம்‌. இன்றைய சமூகத்தில்‌ மருத்துவதுறையில்‌ கற்றுத்‌ தேர்ந்தவர்களை 
மருத்துவர்‌ என்கிறோம்‌. ஆங்கிலத்திலுள்ள னுழுஊவுநுசு என்ற சொல்லிற்கு இணையான 
மிழ்ச்சொல்லே மருத்துவர்‌ என்பதாகும்‌. மருத்துவக்‌ குறிப்புகளை கூறும்‌ இலக்கியங்கள்‌ 
ருத்துவர்‌ பற்றியும்‌ கூறியுள்ளதையும்‌ அறியமுடிகிறது. பண்டையகாலத்தில்‌ முன்னோர்கள்‌ 
முதிய மருத்துவக்‌ குறிப்பினைகொண்டு நோயினை குணப்படுத்துபவரை மருத்துவர்‌, 
வோன்‌ என்று அழைத்துள்ளனர்‌ என்பதை, 
அரும்பிணி உறுநாக்கு வேட்டவை கொடாஅது 
மருந்து ஆய்ந்து கொடுக்கும்‌ அறவோன்‌ ற்‌-136) 
இவ்வரிகள்‌ நோயுற்றவர்களின்‌ நோயினை அறிந்து அவர்களுக்கு உரியமருந்தினை 
அளித்து அறத்தொழில்‌ செய்யும்‌ மருத்துவரை அறவோன்‌ என்று குறிப்பிட்டுள்ளதை 
அறியமுடூகிறது. நோயுற்றவர்களின்‌ உடலை ஆராய்ந்து அந்நோய்க்கு ஏற்ற மருந்தினை 
வழங்குபவரை மருத்துவன்‌ என்று கூறியுள்ளனர்‌ என்பதை, 
பொந்தியவன்‌ வேட்டபொருளவின்‌ நினைந்தசொல்‌ 
திருந்திய யாக்கையுடன்‌ மருத்துவன்‌ ஊட்டியமருந்து (கலி-17) 
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ஏன்ற கலித்தொகை பாடல்‌ வழி அறியமுடிகிறது. 
நோயாளிக்கு சிகிச்சை அளிக்கும்‌ மருத்துவன்‌ முதலில்‌ தன்னை ஒரு நோயாளியாக்‌ 
கருதவேண்டும்‌, அப்போது தான்‌ நோயாளியின்‌ பிணியைப்‌ போக்க இயலும்‌ என்பதை, 
பிற்நோயும்‌ தன்நோய்‌ போல்போற்றி அறன்‌அறிதல்‌ 
சான்றவர்க்குஎல்லாம்‌ கடன்‌ (கலி-22) 
ஏன்ற கலித்தொகை பாடல்‌ பிறர்‌ நோயையும்‌ தன்நோய்‌ போல எண்ணி அவர்களுக்கு மருந்து 
வழங்குபவனே சிறந்த மருத்துவன்‌ என்றும்‌, அம்மருத்துவனைச்‌ சான்றோன்‌ என்று 
அழைத்துள்ளதையும்‌ அறியமுடிகிறது. இன்றைய காலத்தில்‌ மருத்துவரை டாக்டர்‌ என்று 
அழைப்பதைப்‌ போன்று சங்ககாலத்தில்‌ மருத்துவன்‌, சான்றோன்‌, அறவோன்‌ என்றெல்லாம்‌ 
அழைத்திருப்பதை சங்க இலக்கியம்‌ வழி அறியமுடிகிறது. 
சங்கஇலக்கியமும்‌ மருத்துவமுறைகளும்‌ 
பழந்தமிழ்கள்‌ அனைவரும்‌ தங்களுடைய வாழ்விற்கு இலக்கணம்‌ வகுத்துக்கொண்டு 
வாழ்ந்துள்ளனர்‌ என்பதைச்‌ சங்க இலக்கியங்கள்‌ வழி காணமுடிகிறது. சங்க இலக்கியங்கள்‌ 
நம்‌. முன்னோர்கள்‌ நமக்கு அளித்துச்‌ சென்ற மிகப்பெரிய கொடை எனலாம்‌. 
இவ்விலக்கியங்கள்‌ வாயிலாகவே தமிழர்களுடைய நாகரிகம்‌, பண்பாடு, கலாச்சாரம்‌, 
மருத்துவம்‌, போன்றவற்றை அறியமுடிகிறது. அத்தகு இலக்கியங்கள்‌ தமிழர்களின்‌ மருத்துவ 
முறைகளைப்‌ பின்வருமாறு வகைப்படுத்தியுள்ளதை காணலாம்‌. இயற்கைமருத்துவம்‌, 
சித்தமருத்துவம்‌, அறுவைமருத்துவம்‌, இசைமருத்துவம்‌ மற்றும்‌ குழந்தைமருத்துவம்‌ போன்ற 
மருத்துவ முறைகளை கொண்டூ வாழ்ந்தவர்கள்‌ தமிழர்கள்‌ என்பதை அறியமுடிகிறது. 
இயற்கை மருத்துவம்‌ 
இயற்கையாகக்‌ கிடைக்ககூடிய மரம்‌, செடி, கொடி, வேர்‌, பட்டை, இலை தழைகள்‌ 
என்று அனைத்து வகையானப்‌ பொருள்களைக்‌ கொண்டு மருத்துவம்‌ செய்வதை இயற்கை 
மருத்துவம்‌ எனலாம்‌. இதனை கிராமப்புறங்களில்‌ கைவைத்தியம்‌, பாட்டிவைத்தியம்‌ என்று 
அழைப்பதை காணமுடிகிறது. நாட்டுப்புற மக்களிடம்‌ அதிக அளவில்‌ பயன்படுத்தப்படுவதால்‌ 
நாட்டுவைத்தியம்‌ என்றும்‌ அழைக்கின்றனர்‌ எனலாம்‌. நம்‌ முன்னோர்கள்‌ இயற்கையாகக்‌ 


கிடைக்ககூடியப்‌ பொருட்களைக்‌ கொண்டே தங்களுடையக்‌ நோய்களைக்‌ 
குணப்படுத்தியுள்ளனர்‌ என்பதைச்‌ சங்க இலக்கியங்கள்‌ வழி அறியமுடிகிறது. ஆனால்‌ 
இன்றைய சூழ்நிலையில்‌ சாதாரண இருமல்‌, தலைவலி, காய்ச்சல்‌, என்றாலே 


மருத்துவமனையை நாடிச்‌ செல்கிறோம்‌. காப்பகாலங்களில்‌ பெண்களுக்கு ஏற்படக்கூடிய 
வாந்தி, மயக்கத்திற்காக மருந்துகளை உண்ணுகின்றனர்‌. கர்ப்பக்காலங்களில்‌ பெண்கள்‌ 
புளிப்புச்‌ சுவை நிறைந்த உணவுகளை உண்பதில்‌ விருப்பம்‌ கொள்வர்‌ எனலாம்‌. 
அப்புளிப்புச்சுவையானது வாந்தி வராமல்‌ தடுப்பதாக இலக்கியங்கள்‌ கூறுகின்றன எனலாம்‌. 
இதனை, 

புளியங்காய்‌ வேட்கைதந்துமலாந்த 

இவள்‌ வயாநோய்க்கே (ஜங்‌:51) 
பெண்கள்‌ மசக்கைகாலத்தில்‌ புளியங்காய்‌, மாங்காய்‌ போன்ற புளிப்புச்சுவை நிறைந்த 
பொருட்களை விரும்பி உண்பர்‌ எனலாம்‌. அப்புளிப்புச்‌ சுவையானது மசக்கையில்‌ தோன்றும்‌ 
வயா என்கிற நோய்க்கு மருந்தாக உள்ளதை அறிந்து கொள்ளமுடிகிறது. 
சித்த மருத்துவம்‌ 

இயற்கை மருத்துவத்தை அடியொற்றி இருப்பதே சித்தமருத்துவம்‌ எனலாம்‌. 

அகத்தியர்‌ முதலிய பதினெட்டு சித்தர்கள்‌ எழுதிய பாடல்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ மருத்துவக்‌ 
குறிப்புகளே என்பதை அப்பாடல்கள்‌ வழி அறியமுடிகிறது. சித்திபெற்ற இவர்கள்‌ 
எதிர்காலத்தை கணிக்ககூடியவர்கள்‌. இன்று நமக்கு தேவைபடக்‌ கூடிய மருத்துவம்‌ பற்றி 
அன்றே அவர்களுடைய பாடல்களில்‌ எழுதிவைத்துள்ளனர்‌ என்பதை சித்தர்களின்‌ பாடல்‌ வழி 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 /721மற 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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காணமுடிகிறது. சித்த்களின்‌ பாடல்‌ வழி காணமுடிகிறது. சித்த்கள்‌ காலில்‌ முள்‌ 
குத்தியதற்குகூட மருத்துவத்தை கூறியுள்ளனர்‌ என்பதை, 
பத்திரதன்‌ புத்திரனின்‌ மித்துருவின்‌ 
சந்துருதல்‌ பத்தினியின்‌ கால்வாங்கிதேய்‌ 
என்ற பாடலில்‌ பத்துதலை இராவண்‌ மகனின்‌ நண்பன்‌ வாலி அவனுடைய பகைவன்‌ 
சுக்ரீவன்‌. சுக்ரீவருடைய மனைவி பெயர்‌ தாரை. தூரை என்பதில்‌ உள்ள துணை காலை 
எடுத்தால்‌ தரை. காலை தரையில்‌ தேய்‌ என்பதை கூட நுணுக்கமாக பாடல்‌ வழியில்‌ 
கூறுபவர்களே சித்தர்கள்‌. அவர்களுடைய மருத்துவகுறிப்புகள்‌ அனைத்தும்‌ நுணுக்கமான 
முறையில்‌ அமைந்திருப்பதை காணமுடிகிறது. அன்றாட வாழ்வில்‌ ஏற்படக்கூடிய மாந்தம்‌, 
கழிச்சல்‌, வயிற்று நோய்கள்‌ போன்றவற்றை தாக்கும்‌ குறிப்பினை ஒரே பாடலில்‌ கூறியுள்ளனர்‌ 
எனலாம்‌. 
தவறிப்போம்‌ திரிகடுகு சூரணத்தால்‌ 
தருவானமந்தமுடங்‌ கழச்சல்‌ தீரும்‌ 
தவறிப்போம்‌ தேனிலேகொண்டாயானால்‌ 
தருகாதுசந்திசீதளங்கள்‌ தானுந்‌ 
தவறிப்போம்‌ பனைவெல்லங்‌ கூட்டியே௨ண்ண 
தன்மையுள்ளவயிற்று நோய்‌ தானேதீரும்‌ (பரிபூரணம்‌ நானூறு) 
இப்பாடல்‌ வரிகள்சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி ஆகிய மூன்றையும்‌ சமஅளவில்‌ 
எடூத்துசெய்த சூரணத்தால்‌ மாந்தம்‌ மற்றும்‌ கழிச்சல்‌ தீரும்‌ என்றும்‌, தேன்‌ கலந்து உண்டால்‌ 
குளிரினால்‌ உண்டாகும்‌ நோய்கள்‌ அணுகாது என்றும்‌, இச்சூரணத்துடன்‌ பனைவெல்லம்‌ 
சோத்து உண்டால்‌ வயிற்று நோய்கள்‌ தீரும்‌ என்பதையும்‌ அறியமுடிகிறது. இவ்வாறு 
இயற்கையில்‌ கிடைக்க கூடிய பொருட்களை கொண்டும்‌ மூலிகைப்‌ பொருள்கள்‌ கொண்டும்‌ 
மருத்துவம்‌ செய்வதே சித்தமருத்துவம்‌ என்பதை அறியமுடிகிறது. 
இசை மருத்துவம்‌ 
இசை என்பது நாம்‌ அனைவரும்‌ விரும்பி கேட்கும்‌ ஒன்றே எனலாம்‌. இசைக்கு 
உடல்‌ சோர்வையும்‌ உள்ளச்‌ சோர்வையும்‌ போக்க கூடிய ஆற்றல்‌ உண்டு. மனிதா்கள்‌ 
இன்பமாக இருக்கும்‌ போதும்‌ துன்பமாக இருக்கும்‌ போதும்‌ இசையை விரும்பி கேட்கின்றனர்‌. 
இன்பமாக இருக்கும்‌ சூழ்நிலைவிட துன்பமான சூழ்நிலையில்‌ தான்‌ இசையை அதிகஅளவில்‌ 
கேட்கின்றனர்‌. நோயை குணப்படுத்துதிலும்‌ இசையின்‌ பங்கு முக்கியத்துவம்‌ பெறுகிறது 
எனலாம்‌. அத்தகு இசையை மருந்தாக வழங்கும்‌ மரபு தமிழர்களிடையே இருந்துள்ளது 
என்பதையும்‌ அறியமுடிகிறது. 
தீங்கனி இரவமோடூவேம்புமனைச்‌ செரி 
வாங்குமருப்புயாழொடுபல்‌இயம்‌ கறங்கக்‌ 
கைபயப்‌ பெயர்த்துமைஇழுது இழுகி 
இசைமணிஊறிந்துகாஞ்சிபாடி 
பழங்காலத்தில்‌ போரில்‌ விழுப்புண்‌ பட்டவீர்களைபேய்‌ தீண்டவரும்‌ எனநம்பிக்கைஉள்ளது. 
அதனால்‌ வீரர்கள்‌ இருக்கும்‌ மனையை சுற்றிலும்‌ இரவை, வேம்பு இலைகளை செருக்கியும்‌, 
சிறுகடுகினை தூவியும்‌ பாதுகாப்பர்‌. அவ்வாறு பாதுகாக்கும்‌ போது அவர்கள்‌ விரைவில்‌ 
குணமடைவதற்காக யாழினால்‌ பல்லிசை இசைத்தும்‌, ஆம்பல்‌ என்னும்‌ குழலை ஊதியும்‌ 
காஞ்சிப்‌ பண்ணைபாடியும்‌ மருந்துவம்‌ செய்துள்ளதை அறியமுடிகிறது. இதன்வழி இசையால்‌ 
நோயைத்‌ தணிக்கும்‌ இசைமருத்துவம்‌ என்னும்‌ முறையும்‌ நடைமுறையில்‌ இருந்திருப்பது 
தெரியவருகிறது. 
முடிவுரை 
பழந்தமிழ்கள்‌ உணவே மருந்து என்ற கொள்கையினை கொண்டூ வந்துள்ளனர்‌ 
என்பதையும்‌, இன்றைய சமூகத்தில்‌ மருந்தையே நாம்‌ உணவாக உட்கொண்டூ வாழ்கிறோம்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 


தக 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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என்பதையும்‌ அறிந்துகொள்ள முடிகிறது. இலக்கியங்களில்‌ பேசப்பட்டுள்ள மருந்துவ 
முறைகளே இன்றைய நடைமுறையில்‌ நாம்‌ பயன்படுத்துகிறோம்‌ என்பதை அறியமுடிகிறது. 


பார்வை நூல்கள்‌ 


1. தமிழலக்கியத்தில்‌ மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌, கா.ரவிச்சந்திரன்‌ எம்‌.ஏ.,எம்‌.பில்‌., 
செந்தில்வேலன்‌ புக்‌ ஹவுஜஸ்‌, ப.எண்‌ 8. பு.எண்‌. 18, அண்ணாதெரு, தரமணி, 
சென்னை - 600113. 

ஜங்குநுறூறு, என்‌.சி பிஎச்‌ பதிப்பகம்‌, அம்பத்தூர்‌, சென்னை. 

கலித்தொகை என்‌.சி பிஎச்‌ பதிப்பகம்‌, அம்பத்தூர்‌, சென்னை. 

நற்றிணை என்‌.சி பிஎச்‌ பதிப்பகம்‌, அம்பத்தூர்‌, சென்னை. 

பரிபூரணம்‌ நானூறு, ஸ்ரீபத்மநாபவிலாச பத்ப்பகம்‌, சென்னை. 


வம்‌ ௮ டச்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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பழமொழிகளில்‌ மருத்துவம்‌ 
நர01்‌௦வி நரிஸிர௦0்6 ரம மாரா 
முனைவர்‌ இரா.ரேணுகாதேவி, உதவிப்பேராசிரயர்‌, தமிழ்த்துறை, பிபிஜி கலைமற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, கோவை - 641035. 
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உஞுராம5: ப௦1205, %4௦01011௦, 1 வார்‌! 500125. 


முன்னுரை 
மனிதவாழ்வில்‌ மருத்துவம்‌ என்பது தவிர்க்க இயலாதது. சுவர்‌ இன்றிசித்திரம்‌ 
வரையமுடியாது:. அதுபோல்‌, உள்ளமும்‌ உடலும்‌ இருந்தால்‌ மட்டுமே ஒருவன்‌ தன்‌ 
வாழ்க்கையை இனிதே வாழமுடியும்‌. உள்ளத்திற்கு நிறைவும்‌, உடலுக்கு வளமும்‌ 
தரக்கூடியனவற்றை, எல்லாத்‌ துறைகளிலும்‌ தனது தனி முத்திரையைப்‌ பதித்த நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌ நன்கு அறிந்துவைத்திருந்தனர்‌. உலகில்‌ பலபகுதிகளிலும்‌ பல மருத்துவ 
முறைகள்‌ தோன்றியதில்‌ மிகவும்‌ தொன்மை வாய்ந்தது நாட்டுப்புற மருத்துவமுறையாகும்‌. 
உயிர்‌ வாழ்வதற்காக உணவை எடுத்துக்கொண்ட மனித உயிரினத்தில்‌, உணவையே 
மருந்தாக எடூத்துக்கொள்ளும்‌ மகத்துவம்‌ தமிழனுக்கு உண்டு. சான்றாக நமக்குக்‌ கிடைக்கக்‌ 
கூடிய சித்தமருத்துவ முறைகளில்‌ நாம்‌ அன்றாடம்‌ பயன்படுத்தும்‌ உணவுப்பொருட்களையே 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தும்‌ விதத்தில்‌ நன்கு உணரலாம்‌. 
நோயும்‌ பிணியும்‌ 
வாழ்க்கை முறையை எடுத்துக்காட்டுவதில்‌ இலக்கியங்கள்‌ பெரும்‌ பங்குவகிக்கின்றன. 

அவ்வகையில்‌ அரசன்‌ முதல்‌ ஆண்டிவரை அனைவரும்‌ எடூத்துக்கொள்ளும்‌ மருத்துவ 
முறைகளை எடுூத்துக்காட்டுவதில்‌ தமிழ்‌ இலக்கியங்கள்‌ தவறவில்லை. தொல்காப்பியத்தில்‌, 

மூப்பேபிணியேவருத்தம்‌ மென்மையோடு 

யாப்புறவந்த இளிவரல்‌ நான்கே (தொல்‌.1200) 
என்று பிணி'என்பதுகுறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. மேலும்‌, பையுளுஞ்‌ சிறுமையு நோயின்‌ பொருள 
(தொல்‌.824) ஏன குறிப்பிடப்பட்டுள்ளமையால்‌, மனவருத்தம்‌ தருகின்ற துயரங்களை “நோய்‌' 
என்றும்‌, உடல்‌ வருத்தம்‌ தருகின்ற துயரங்களைப்‌ பிணி' என்றும்‌ வரையறுக்கலாம்‌. 
நோய்க்கானகாரணங்கள்‌ 

அற்றால்‌ அளவறிந்துஉண்க அ..துடம்பு 

பெற்றான்‌ நெடிதுய்க்குமாறு (குறள்‌.943) 
என்று  “மருந்து' என்ற அதிகாரத்தில்‌ திருவள்ளுவர்‌ கூறியுள்ளார்‌. உட்கொள்ளும்‌ 
உணவுமுறை, அதிகவேலை, மனஅழுத்தம்‌, தூக்கமின்மை முதலான பல்வேறு சீரற்ற 
செயல்களே நோய்க்குறிய காரணங்களாகும்‌. இந்த உண்மையை உணர்ந்த எந்த 
கல்விஅறிவும்‌ இல்லாத, பாமரமக்கள்‌ தங்கள்‌ பட்டறிவின்‌ கூர்மையில்‌, அனுபவங்களை, 
கண்டறிந்த உண்மைகளை, காலங்காலமாக வழங்கி வருகின்றனர்‌. அவற்றை வாய்மொழியாக 
வழங்கப்பட்ட பழமொழிகளில்‌ நன்கு அறியலாம்‌. ஒருவன்‌ தான்‌ அறிந்த நல்லனவற்றைப்‌ 
பிறருக்கு பயன்படும்‌ வகையில்‌ சொல்லும்‌ போதோ, வழிகாட்டூம்‌ போதோ, கற்பிக்கும்‌ போதோ 
அது கலையாக மாறுகிறது. அவ்வகையில்‌ வாய்மொழியாக காலங்காலமாக வழக்கத்தில்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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இருந்து வந்த பழமொழிகளில்‌ மருத்துவம்‌ சார்ந்த சிந்தனைகளை அறியமுடிகிறது. 
அத்தகைய பழமொழிகள்‌ என்றென்றும்‌ நிலைத்திருக்கக்கூடியன. பலராரும்‌ இன்றைய சூழலில்‌ 
இலக்கிய வடிவமும்‌ பெற்று, மூத்தோர்‌ சொல்‌ முன்னே கசக்கும்‌ பின்னே இனிக்கும்‌' என்ற 
பழமொழியை உணர்த்துவது போற்றுதற்குறியதே. 
பழமொழிகளில்‌ மருத்துவம்‌ 

சீரகம்‌ இல்லாத உணவு சிறக்காது என்கின்ற பழமொழி சீரகத்தின்‌ 
முக்கியத்துவத்தை உணர்த்துகிறது. சீரகம்‌ உடலுக்கு குளிர்ச்சியை அளிப்பதோடு, உணவில்‌ 
சீரகம்‌ ஜீரணத்திற்கு உதவுவதோடு, உடலை சீராக்கும்‌ என்பதையும்‌ எடுத்துரைக்கிறது. 
இளைத்தவனுக்கு எள்ளும்‌ கொளுத்தவனுக்குக்‌ கொள்ளும்‌ என்னும்‌ பழமொழி இளைத்து 
உடல்‌ நலம்‌ இல்லாமல்‌ இருப்பவன்‌ எள்ளினை உட்கொண்டால்‌ வலிமையை அடைவான்‌ 
என்பதையும்‌, உடலில்‌ கொளுப்பினைக்‌ கொண்டவன்‌ கொள்ளினை உட்கொண்டால்‌ உடல்‌ 
இறுகி வலிமை அடைவான்‌ என்றும்‌ உணர்த்துகிறது. 

பத்துமிளகு இருந்தால்‌ பகைவன்‌ வீட்டிலும்‌ உணவருந்தலாம்‌ என்பது உடலுக்கு 
எவ்வளவு நன்மையை மிளகு நமக்கு அளிக்கிறது என்பதை உணர்த்துகிறது. ஆனால்‌ இன்று 
நம்‌ முன்னோர்‌ அளித்த மிளகு என்னும்‌ கொடையை உணவில்‌ குறைத்து மிளகாயை 
அதிகம்‌ சேர்த்து குடலை நாம்‌ புண்‌ ஆக்கிக்கொள்கிறோம்‌. 
ஆலங்குச்சியும்‌, கருவேலங்குச்சியும்‌ பல்லுக்குப்‌ பாதுகாப்பையும்‌, பளபளப்பையும்‌, வலுவையும்‌ 
கொடுக்கிறது என்ற மருத்துவ உண்மையை, ஆலும்‌ வேலும்‌ பல்லுக்குறுதி 
என்பதன்‌ வழியே அறியலாம்‌. 

நொறுங்கத்‌ தின்றால்‌ நூறு வயது என்ற பழமொழி உணவுப்பொருள்‌ நன்கு 
நொறுங்கும்படி மென்று உண்டால்‌, உமிழ்நீர்‌ சுரந்து வயிற்றுக்குள்‌ சென்று உணவு எளிதில்‌ 
செரிக்கவும்‌, உடல்‌ ஊட்டம்‌ பெறவும்‌ துணை நிற்கும்‌ என்று அறிவுறுத்துகிறது. 

ஆவாரை இருக்கசாவாரைக்‌ கண்டதுண்டா ஆவாரம்‌ பூ தோலுக்கு நல்ல செழிப்பைத்‌ 
தரும்‌. சர்க்கரை நோய்க்கு சிறந்த மூலிகை ஆவாரை. ஆவாரம்‌ பூ மிகச்சிறந்த மருத்துவ 
குணம்‌ வாய்ந்தது. அத்தகைய அரியவகை மருத்துவகுணம்‌ கொண்ட ஆவாரையை 
எடூத்துக்கொண்டால்‌ சாவையும்‌ தடுக்கலாம்‌ என்ற உண்மையைப்‌ புலப்படுத்துகிறது 
இப்பழமொழி. 

பப்பாளிச்சாறு படூக்கவிடாது என்னும்‌ பழமொழிகாய்ச்சல்‌ வந்தவனுக்குப ' பப்பாளி 
இலையின்‌ சாற்றினை நீரில்‌ கலந்து கொதிக்க வைத்துக்‌ கொடுத்தால்‌, சோர்ந்து 
படூக்கவிடாமல்‌ நோயைவிரட்டூம்‌ என்பதை உணர்த்துகிறது.மேலும்‌, 

வேம்பு செய்வதை வேறு எவரும்‌ செய்யார்‌ என்பது எப்படிப்பட்ட காய்ச்சலையும்‌ 
நிலவேம்பு போக்கி, நம்‌ உடலைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ என்பதையும்‌ உணர்த்துகிறது. மேலும்‌ 
வேப்பிலை தோல்‌ சார்ந்த நோய்க்கு நல்ல பலன்‌ தரக்கூடியது. 
உணவேமருந்து 

இனிப்பு, உவர்ப்பு, புளிப்பு, துவர்ப்பு, கசப்பு, கார்ப்பு என அறுசுவை உணவை 
உண்பவனுக்கு, நோய்‌ நெருங்காது. எனவே மனித உடலுக்குத்‌ தேவையான ஆறுவகை 
சுவையைத்‌ தானும்‌ உண்டு, நாடி வந்தோருக்கு விருந்தாகவும்‌ இட்ட நிகழ்வுகளை 
இலக்கியங்களில்‌ காணலாம்‌. 

அறுசுவைஉண்டிஅமர்ந்தில்லாள்‌ ஊட்ட 
மறுசிகைநீங்கிஉண்டாகும்‌ நால.1) 
என்னும்‌ நாலடியார்‌ கூற்றுகுறிப்பிடத்தக்கது. 
முடிவுரை 
நாம்‌ மறந்த மருத்துவங்களை இன்று பிறநாடுகள்‌ தேடிப்பிடித்து பின்பற்றுகின்றனர்‌. 

உதாரணமாக, பிற நாடுகளில்‌ இன்று வேப்பங்குச்சியும்‌, ஆலங்குச்சியும்‌ முற்றிலும்‌ 
இயற்கையானது என்று விளம்பரப்படுத்தி விற்று வருகின்றனர்‌. பிற நாடுகளில்‌ ஒவ்வொரு 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 





தக 
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நாளும்‌ மருத்துவத்‌ துறையில்‌ பல்வேறு ஆய்வுகளை மேற்கொண்டுவரும்‌ நிலையில்‌, நம்‌ 
முன்னோர்களோ பேச்சு வழக்கில்‌ கூட சாதாரணமாகவும்‌, சரளமாகவும்‌ பல்வேறு மருத்துவக்‌ 
குறிப்புகளை வழங்கிவந்துள்ளனர்‌. பிற மருத்துவமுறைகளைக்‌ காட்டிலும்‌ தமிழன்‌ கண்ட 
மருத்துவமுறை இயற்கையோடூ இணைந்தது. இம்‌ மருத்துவ முறைகள்‌ போற்றுவதற்குறியது 
மட்டுமின்றி பாதுகாக்கப்படவும்‌ வேண்டும்‌. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 
1. தொல்காப்பியம்‌, ச.வே.சுப்பிரமணியன்‌ (௨.ஆ), மணிவாசகர்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை - 1, 
8ஆம்‌ பதிப்பு 2006. 


2. பதினென்கீழ்க்கணக்குநூல்கள்‌, ச.6வ.சுப்பிரமணியன்‌ (உ.ஆ), மணிவாசகர்‌ பதிப்பகம்‌, 
சென்னை - 1, 3ஆம்‌ பதிப்பு 2017. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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“குன்னிமுத்து”” நாவலில்‌ மீனின்‌ மருத்துவ குணம்‌ 


நர௦ய்ர்ன்பவி! பெவர்டு ௦ரீ ர்ந்த ர்‌ (0௦ 10௩௦1 “1 யாராம்றா யரர? 


யா.லலிதா, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, நெறியாளர்‌, முனைவர்‌ கோ.சி.கோலப்பதாஸ்‌, 


நேசமணி நினைவு கிறிஸ்தவக்‌ கல்லூரி, மார்த்தாண்டம்‌. 
1: 10161 


7/012/9 4712 8 000127 1/1211712. /1 49/10109 1772 11/76 128/ 10 1/2 112442], 74111// 110129 4712 12 
81/07 [07 1244/71,2 4718 171/2//2011/4/ 74014. 1772 7012] “8 ப11/711///114” /145 1019 07 2117710929 ம்‌.01/7 
[/12 70/% 17:241171,2711 4714 01//7712 07 1/2 47.92492 3) 1712 719/1. /721102, 1712 0227 717129 1772 57111/4170114 
4114 2177271024 171 1772 7101:8[. 


ஞு ம: [போரார்றாபரபம, 1௦௦3 பெவர்ரு, 140௩௦1. 


முன்னுரை 

அசைவ உணவு வகைகளில்‌ தனக்கென நீங்காத இடத்தைப்‌ பெற்றிருக்கும்‌ மிகச்‌ 
சிறந்த உணவு எது என்று கேட்டால்‌ அது மீன்‌ என்றே சொல்லலாம்‌. அத்தகைய மீன்களில்‌ 
பல வகையான மருத்துவ குணங்கள்‌ காணப்படுகின்றன. மனிதர்களின்‌ உடம்பில்‌ ஏற்படுகின்ற 
அனைத்து நோய்களுக்கும்‌ மீன்கள்‌ மருந்தாக அமைகின்றன. மீன்‌ உணவு மட்டூமே 
ஆரோக்கிய வாழ்வுக்கான சிறப்பு வாய்ந்த முக்கிய மாமிச உணவாகும்‌. தொடர்ந்து மீன்‌ 
உட்கொள்வதால்‌ கண்பார்வை தெளிவடைகிறது. ஆறிவாற்றல்‌ அதிகரித்து பல்வேறு நோய்கள்‌ 
மற்றும்‌ குறைபாடுகளை தவிர்க்க வழி செய்கிறது. அவ்வகையில்‌ குன்னிமுத்து நாவலில்‌ 
ஆசிரியா பலவகையான மீன்களையும்‌ அவற்றின்‌ மருத்தவ குணங்களையும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
அவற்றைக்‌ குறித்து இக்கட்டுரை ஆய்வு செய்கிறது. 
விளவங்கோடூ வட்டார மக்களின்‌ முக்கியமான உணவு 

விளவங்கோடு வட்டார மக்கள்‌ பலவகையான உணவுகள்‌ உண்கின்றனர்‌. குறிப்பாக 
கிழங்கு வகைகள்‌, அரிசி உணவுகள்‌, பயிறு வகைகள, கீரைகள்‌, காய்கறிகள்‌, முட்டைகள, 
மீன்‌, மாமிச உணவுகள்‌ போன்றவை. மீன்‌ உணவுகள்‌ இவற்றில்‌ மக்கியமானது மீன்‌ 
உணவுகள்‌ ஆகும்‌. ஏழை வீடானாலும்‌ பணக்கார வீடானாலும்‌ சரி மீன்‌ சோத்து தான்‌ உணவு 
உண்கின்றனர்‌. மீன்‌ உணவு இல்லாவிட்டால்‌ உணவே வேண்டாம்‌ என்று சொல்லக்கூடிய 
அளவுக்கு மீன்‌ மிகவும்‌ முக்கியமான உணவாக உள்ளது. வீட்டில்‌ இருக்கும்‌ பெண்களின்‌ 
முக்கியமான வேலைகளில்‌ ஒன்றாகக்‌ கருதப்படுவது, மாலை நேரம்‌ மீன்‌ சந்தைக்குச்‌ சென்று 
மீன்‌ வாங்கி வந்து சமைப்பது ஆகும்‌. 
மீன்‌ சமைக்கும்‌ முறை 

மீன்கள்‌ பலவகையாகக்‌ காணப்படூகிறது.ஏவ்வொரு வகையான மீனையும்‌ ஒவ்வொரு 
விதமாக சமைக்கின்றனர்‌. மீன்களைச்‌ சமைக்கும்‌ போது பலவகையான மருத்துவ தன்மைகள்‌ 
கொண்ட மசால்‌ வகைகள்‌ சேர்க்கின்றனர்‌. அவற்றில்‌ முக்கியமாக வத்தல்‌ மிளகு, நல்ல 
மிளகு, ஜீரகம்‌, மல்லி, ஓமம்‌, வெந்தயம்‌, சின்ன வெங்காயம்‌, பூண்டு, மஞ்சள்‌, புளி, உப்பு என 
பலவகையான மசால்‌ வகைகள்‌ சோத்து மீனை சமைக்கிறார்கள்‌. 

இதில்‌ மிளகு இரத்த ஓட்டத்தை அதிகரிக்கிறது. நல்ல மிளகு சளியைக்‌ குறைத்து 
இருமல்‌ வராமல்‌ பாதுகாப்பதுடன்‌ இதயம்‌ சம்மந்தப்பட்ட நோய்களிலிருந்தும்‌ பாதுகாக்கிறது. 
மல்லி உடலில்‌ ஏற்படும்‌ தசை வீக்கத்தைப்‌ போக்குகிறது. ஜீரகம்‌ சூட்டைத்‌ தணிக்கிறது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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ஓமம்‌ குடல்‌ நோயை நீக்கவதுடன்‌ மூட்டு வலியிலிருந்து விடுதலை தருகிறது. வெந்தயம்‌ 
உடலுக்கு குளிச்சியைத்‌ தருகிறது. சின்ன வெங்காயம்‌ இதயத்திற்கு இதமளித்து 
வாழ்நாளைக்‌ கூட்டுகிறது. உப்பு தைய்ராயிடு நொயை நீக்குகிறது. இப்படிப்பட்ட மசால்‌ 
வகைகளை சமையலில்‌ சேர்ப்பதுடன்‌ வயதானவர்களுக்கு ஒரு வதமான சமையல்‌, 
குழந்தைகளுக்கு ஒருவிதமான சமையல்‌ என பலவிதமாக மீனை சமைத்து உண்கின்றனர்‌. 
மருத்துவம்‌ விளக்கம்‌ 

மருந்து என்பதற்கு மனிதனிடத்திலும்‌ பிற உயிர்களிடத்திலும்‌ நோய்களைக்‌ 
கண்டறியவும்‌ நோய்கள்‌ வராமல்‌ தடுக்கவும்‌, நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தவும்‌ பயன்படூத்தப்படும்‌ 
பொருள்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. அமுதம்‌ ஒளடதம்‌ என்னும்‌ பொருளைத்‌ தருகிறது. 
(சங்கத்தமிழர்‌ வாழ்வியல்‌ ப.82) 
இலக்கியங்களில்‌ மீன்‌ 

மீன்பிடித்‌ தொழிலுக்காகப்‌ பல வகையான வலைகளைப்‌ பயன்படுத்தினர்‌ என அறிய 
முடிகிறது. ஒரே வலையைக்‌ கொண்டு எல்லா வகையான மீன்களையும்‌ வேட்டையாட 
முடியாது. மீன்களின்‌ அளவு, அவற்றின்‌ வலிமை ஆகியவற்றைப்‌ பொறுத்து வலைகள்‌ 
வேறுபடும்‌ நற்றிணை 111 ஆவது பாடல்‌, இறாலுடன்‌ பிற மீன்களையும்‌ பிடிக்குமாறு வலை 
செய்யப்‌ பெற்றிருந்ததாகக்‌ குறிப்பிடுகிறது. 

மீன்‌ வேட்டைக்குக்‌ கட்டுமரம்‌, படகு போன்ற கலன்களில்‌ செல்லம்‌ போது விளக்கைப்‌ 
பயன்படுத்தியச்‌ செய்திகள்‌ பல இடங்களில்‌ பதிவாகியுள்ளன. மீன்‌ எண்ணையை சங்கில்‌ 
ஊற்றி சிறு விளக்கு செய்து மீன்‌ பிடிக்கச்‌ சென்றனர்‌ (நற்‌. பா.175) மீன்‌ வேட்டைக்குரிய 
காலம்‌ இரவு என்பதை இதன்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. நெய்தல்‌ நில மக்களும்‌ அவர்கள்‌ வாழ்ந்த 
ஊர்களும்‌ புலால்‌ நாற்றம்‌ உடையதாகச்‌ சொல்லப்படுகிறது. (நற்‌. பா.3) 
மீனின்‌ இருபெரும்‌ பிரிவுகள்‌ 

மீன்களில்‌ கடல்‌ மீன்கள்‌ நாட்டு மீன்கள்‌ என இரு பெரும்‌ பிரிவகள்‌ காணப்படுகின்றன. 
இதில்‌ கடல்‌ மீன்களே மிகவும்‌ சத்து நிறைந்ததாகவும்‌ அதிகம்‌ மருத்துவக்‌ குணம்‌ 
கொண்டதாகவும்‌ காணப்படுகிறது. கடல்‌ மீன்கள்‌ எந்த விதமான ரசாயன உணவும்‌ 
உண்ணாமல்‌ இயற்கையான உணவுகள்‌ உண்டு வாழ்கிறது. எனவே அதிகம்‌ சத்து 
நிறைந்ததாகவும்‌, அதிகம்‌ மருத்துவ குணம்‌ கொண்டதாகவும்‌ காணப்படுகிறது. 
குன்னிமுத்து நாவல்‌ குறிப்பிடும்‌ மீன்‌ வகைகள்‌ 

குன்னிமுத்து நாவல்‌, கடல்‌ மீன்கள்‌ சிலவற்றையும்‌ நாட்டு மீன்கள்‌ சிலவற்றையும்‌ 
பற்றி கூறுகிறது. 
கடல்‌ மீன்கள்‌ - சூரை மீன்‌, பூவாலந்தட்டூ மீன்‌, ஓந்தான்‌ சாளை மீன்‌, கிளாத்தி மீன்‌, புள்ளிக்‌ 
கலவை மீன்‌ வாளை மீன்‌ போன்ற மீன்‌ வகைகளைப்‌ பற்றி குன்னிமுத்து நாவல்‌ 
குறிப்பிடுகிறது. 
நாட்டு மீன்கள்‌ - நாட்டு மீன்களை குளத்து மீன்கள்‌, ஆற்று மீன்கள்‌, வளர்ப்பு மீன்கள்‌ என 
பல வகையாக கூறுவார்கள்‌. இதில்‌ ஆசிரியா்‌ குறிப்பிடும்‌ நாட்டு மீன்களாக கைலிப்‌ பொடி 
மீன்‌, பொத்தை மீன்‌, சிலோப்பியா மீன்‌, பஞ்சலை மீன்‌ போன்றவைகளைக்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. 
குன்னிமுத்து நாவல்‌ குறிப்பிடும்‌ கடல்‌ மீன்களின்‌ மருத்துவ குணங்கள்‌ 
சூரை மீன்‌ - சூரை மீன்‌ பார்ப்பதற்கு சாம்பல்‌ நிறத்தில்‌ காணப்படும்‌. இதற்கு செதில்கள்‌ 
இல்லை. இதில்‌ வைட்டமின்‌ பி சத்து, கால்சியம்‌ சத்து, இரும்பு சத்து, சோடியம்‌ சத்து 
போன்றவை காணப்படுகிறது. சூரைமீன்‌ சாப்பிடுவது காப்பிணிப்‌ பெண்களுக்கும்‌, 
குழந்தைகளுக்கும்‌ மிகவும்‌ நல்லது. கா்ப்பிணிப்‌ பெண்கள்‌ இம்‌ மீனைச்‌ சாப்பிடுவதால்‌ 
வயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ குழந்தைக்கு வேண்டிய எல்லா விதமான ஊட்டச்சத்தும்‌ கிடைக்கிறது. 
குழந்தை பிறக்கும்‌ போது நல்ல ஆரோக்கியமுடன்‌ பிறக்கிறது. குழந்தைகள்‌ இந்த மீனைச்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 
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சாப்பிடுவதால்‌ நல்ல  சுறுசுறுப்புடனும்‌ ஆரோக்கியமுடனும்‌ வாழ்வதற்கு தேவையான 
எல்லாவிதமான ஊட்டச்சத்துக்களும்‌ கிடைக்கிறது. 
பூவாலந்தட்டு மீன்‌ - குன்னிமுத்து நாவலில்‌ இருளி வணடவாளத்தைப்‌ பற்றி கூறும்‌ போது 
அவன்‌ மிகவும்‌ மீன்‌ பிரியன்‌ என்பதைக்‌ கூறுகையில்‌ பூவாலந்தட்டு மீன்‌ கண்டால்‌ விட 
மாட்டான்‌ (குன்னிமுத்து.ப.32) என்கிறாள்‌. இம்மீனை தேட்டு மீன்‌ என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌. 
பார்ப்பதற்கு கருமை நிறத்தில்‌ காணப்படும்‌. உண்பதற்கு மிகவும்‌ சுவையாக இருக்கும்‌. 
ஏராளமான சத்துக்களும்‌ அடங்கியுள்ளது. குழந்தைகள்‌ முதல்‌ வயதானவர்கள்‌ வரை விரும்பி 
உண்ணும்‌ மீன்‌ வகையாகக்‌ காணப்படுகிறது. 
ஓந்தான்‌ சாளை மீன்‌ - ஓந்தான்‌ சாளை மீன்‌ என்பது சாளை மீனின்‌ ஒரு வகையாகும்‌. இந்த 
மீனிலும்‌ ஏராளமான மருத்துவக்‌ குணங்கள்‌ காணப்படூகிறது. குறிப்பாக இந்த மீனின்‌ 
நெய்யை மனிதர்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ அவர்களின்‌ முதுகு எலும்பு பலப்படுவதாக ஆசிரியர்‌ 
கூறுகிறார்‌. ஓந்தான்‌ சாளையின்‌ நெய்‌ முதுகெலும்புக்கு நல்லது (குன்னிமுத்து.ப.32). மேலும்‌ 
இந்த மீனின்‌ முள்ளிலிருந்து கிடைக்கின்ற வைட்டமின்௧களினால்‌ மனிதர்களின்‌ கழுத்தில்‌ 
ஏற்படக்கூடிய தையிராயிடு சம்மந்தமான நோய்கள்‌ குணமாகும்‌ என்று மருத்துவர்களே 
கூறுகிறார்கள்‌. எனவே எல்லா மக்களும்‌ விரம்பி உண்ணம்‌ மீன்‌ வகையாக இம்மீன்‌ 
காணப்படகிறது. 
கிளாத்தி மீன்‌ - கிளாத்தி மீன்‌ பார்ப்பதற்கு மிகவும்‌ கட்டியான தோல்‌ கொண்டதாகக்‌ 
காணப்படும்‌. இது பார்ப்பதற்கு கறுப்பு நிறத்திலும்‌, வெள்ளை நிறத்திலும்‌ காணப்படும்‌. 
இதனை “மணிப்பா்ஸ்‌்‌ என்றும்‌ அழைப்பார்கள்‌. விளவங்கோடூ பகுதியில்‌ இம்மீனை சமைத்து 
அதனுடன்‌ மரிச்சினிக்‌ கிழங்கும்‌ சோத்து சாப்பிடுவது வழக்கமாகக்‌ காணப்படுகிறது. கள்ளு 
என்ற மதுபானத்துடன்‌ இந்த கிளாத்தி மீனையும்‌, மரிச்சினி கிழங்கையும்‌ சோத்து 
உண்பார்கள்‌ அவ்வாறு உண்பதற்கு மிகவும்‌ சுவை நிறைந்ததாக இருப்பதுடன்‌ உடலுக்கும்‌ 
ஆரோக்கியமாக இருக்கும்‌ என்கிறார்கள்‌. குறிப்பாக விளவங்கோடு மக்களின்‌ சிறந்த 
உணவாக இவ்வுணவு கருதப்படுகிறது. 
புள்ளிக்‌ கலவை மீன்‌ - புள்ளிக்‌ கலவை மீன்‌ பார்ப்பதற்கு கருமை நிறத்துடன்‌ உடல்‌ 
முழுவதும்‌ புள்ளிகள்‌ கொண்டதாகக்‌ காணப்படும்‌. விலை உயர்ந்த மீன்களில்‌ ஒன்றாகக்‌ 
கருதப்படுகிறது. இம்மீன்‌ எப்போதும்‌ கிடைப்பதில்லை. சில பருவங்களில்‌ மட்டுமே கிடைக்கும்‌. 
சமைத்து உண்பதற்கு மிகவும்‌ சுவையுடையதாக இருக்கும்‌. இம்‌ மீனைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
மனிதர்களுக்கு வாத நோய்‌ வருவதைத்‌ தடுக்கலாம்‌ என விளவங்கோடு மக்கள்‌ 
கூறுகிறார்கள்‌. 
வாளை மீன்‌ - வாளை மீன்‌ என்பது மற்ற மீன்களைப்‌ போல்‌ அல்லாமல்‌ நீளமானதாக 
சாம்பல்‌ நிறத்தில்‌ காணப்படும்‌. சமைத்து சாப்பிடுவதற்கு மிகவும்‌ சுவையுடையதாக இருக்கும்‌. 
மேலும்‌ சிறிது விசத்தன்மை கொண்டதாகவும்‌ இருக்கும்‌. எனவே விசத்தன்மையைப்‌ 
போக்குவதற்காக இம்மீன்‌ சாப்பிடும்‌ போது பனங்கிழங்கையும்‌ சத்து சாப்பிடுவது 
வழக்கமாக காணப்படுகிறது. மேலும்‌ கடல்‌ மீன்களில்‌ இயற்கையான சத்துக்கள்‌ 
காணப்படவதாலும்‌ மருத்துவக்‌ குணங்கள்‌ கொண்டதாக இருப்பதாலும்‌ மக்கள்‌ அதிகமாக 
விரும்பி கடல்‌ மீன்களை சாப்பிடுகின்றனர்‌. 
நாட்டு மீன்களின்‌ மருத்துவ குணங்கள்‌ 

நாட்டு மீன்கள்‌ அதிகமாக குளம்‌, ஆறு, ஏரி, கால்வாய்‌, மீன்‌ பண்ணை போன்ற 
இடங்களில்‌ காணப்படூகிறது. குளம்‌, ஆறுகளில்‌ வாழ்கின்ற மீன்கள்‌ இயற்கை உணவையே 
உண்டு வாழ்கின்றன. ஆனால்‌ மீன்‌ பண்ணைகளில்‌ வளர்ப்பு மீன்களாக வளாக்கப்படூம்‌ 
மீன்களுக்கு பலவிதமான செயற்கை உணவுகள்‌ கொடுத்து வளர்க்கிறார்கள்‌. என்றால்‌ தான்‌ 
மீன்கள்‌ நன்றாக சதைப்பற்றுடன்‌ வளர்ச்சியடையும்‌. என்றால்‌ தான்‌ அதிக லாபத்துக்கு விற்க 
முடியும்‌. லாபம்‌ ஈட்ட முடியும்‌. இம்மீன்களிலும்‌ சில மருத்துவக்‌ குணங்கள்‌ காணப்படூகிறது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 
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அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
399 
ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 1 'வாரும்‌1 1 வட ஜபக௨௦ ௨0ம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 2/1 2வஹ்‌ 7௦ய-/127னா207.101211721/0747 /0017217 

]*-1557194: 2581-7140 
௫௦1. 2, 506012 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ ௨: நாஜாரு ரய], ௦௦10 
ஆசிரியா்‌ குறிப்பிடும்‌ நாட்டு மீன்கள்‌ 

கைலிப்பொடி, பொத்தை, சிலோப்பியாஇ பஞ்சலை என்று நான்கு வகை மீன்களை 
மட்டும்‌ ஆசிரியா்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. 
கைலிப்‌ பொடி மீன்‌ - கைலிப்‌ பொடி மீன்‌ என்பது பார்ப்பதற்கு கடலிலிருந்து கிடைக்கின்ற 
நெத்தலி மீன்‌ போன்று சிறியதாகக்‌ காணப்படும்‌. ஆனால்‌ சமைத்து உண்பதற்கு மிகவும்‌ 
சுவை உடையதாக இருக்கும்‌. சிறு மீனானதால்‌ முள்ளுடன்‌ சோத்து உண்பார்கள்‌. இம்மீனை 
உண்பதால்‌ மனிதர்களின்‌ உடல்‌ சூட்டைத்‌ தணித்து உடலின்‌ வெப்ப நிலையை சமநிலைப்‌ 
படூத்துகிறது. என்று மக்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 
பொத்தை மீன்‌ - பொத்தை மீன்‌ என்பது ஒரு விதமான கருமை நிறத்துடன்‌ காணப்படும்‌. இம்‌ 
மீனானது தண்ணீரின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ உறைந்து கிடக்கும்‌ மண்‌ சேற்றுடன்‌ பிணைந்து 
காணப்படும்‌. இம்மீன்‌ வழுவழுப்பான உடலைக்‌ கொண்டது. பிடித்தால்‌ வழுவிச்‌ செல்லக்‌ 
கூடியது. இம்மீனை நன்கு மசாலைகள்‌ அரைத்து சமைத்து சாப்பிட்டால்‌ குடல்‌ நோய்கள்‌ 
தீரும்‌. அல்சர்‌ போன்ற நோய்கள்‌ அடியோடூ மாறிவிடும்‌. 
சுலோப்பியாமீன்‌ - இம்மீனினமானது ஆறுகளிலும்‌, குளங்களிலும்‌ காணப்படும்‌. மேலும்‌ 
வீடுகளில்‌ தண்ண்‌ நிரப்பியிருக்கும்‌ தொட்டிகளிலும்வளா்ப்பார்கள்‌. இவற்றிற்கு உணவாக 





கடலை, சோறு, புழு வகைகள்‌ போன்றவற்றை கொடுப்பார்கள்‌. இம்மீனை சமைத்து 
சாப்பிடுவதை விட அதிகமாக பொரித்து சாப்பிடுகிறார்கள்‌. இம்மீனை சாப்பிடுவதால்‌ 
குழந்தைகளின்‌ உடம்பில்‌ ஏற்படக்‌ கூடிய சொறி சிரங்கு போன்றவை குணமாகும்‌. என்று 
விளவங்கோடூ மக்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 
பஞ்சலை மீன்‌ - பஞ்சலை மீன்‌ என்பது பல வண்ணங்களைக்‌ கொண்டதாகக்‌ காணப்படும்‌. 
இம்மீனை வீடுகளில்‌ அழகுக்காக மீன்‌ தொட்டிகளில்‌ வளர்க்கிறார்கள்‌. இம்மீன்‌ மிகவும்‌ 
சிறியதாகக்‌ காணப்படும்‌. இம்மீனை உண்பதால்‌ சரும நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
இன்று மீனின்‌ நிலமை 

இன்று கடலிலிருந்து பிடிக்கின்ற மீன்களில்‌ 90 சதவீதம்‌ மீன்கள்‌ அயல்‌ நாடூகளுக்கு 
ஏற்றுமதி செய்யப்படுகிறது. மீன்களை கடலிலிருந்து பிடித்த உடனே மீன்‌ கெடாமல்‌ 
இருப்பதற்கு பலவிதமான ரசாயன கலவைகள்‌ சோத்து பனிக்கட்டி பெட்டிகளில்‌ அடைத்து 
வைத்து பாதுகாத்து வெளிநாடூகளுக்கு அனுப்புகிறார்கள்‌. 

இதனால்‌ மீனவர்கள்‌ அதிகம்‌ லாபம்‌ அடைகிறார்கள்‌. ஆனால்‌ நம்‌ நாட்டூ மக்களுக்கு 
நல்ல மீன்‌ கிடைப்பதில்லை. எல்லாமே லாப நோக்கத்தோடு நடக்கிறது. மக்களின்‌ 
நிலையைக்‌ கண்டு கொள்வதில்லை. நல்ல விலைக்கு போகாத சிறிய மீன்களை மட்டூமே 
உள்ளுரில்‌ விற்பனைச்‌ செய்கிறார்கள்‌. இதனால்‌ உள்ளுர்‌ மக்களின்‌ ஆரோக்கியம்‌ 
பாதிப்படைகிறது. 
முடிவுரை 

மீனின்‌ மருத்துவ குணங்கள்‌ என்று பார்க்கும்‌ போது விளவங்கோடு மக்களின்‌ 
முக்கியமான உணவு வகைகளில்‌ ஒன்றாக மீன்‌ காணப்படூகிறது. குன்னிமுத்து நாவலின்‌ 
ஆசிரியரா குன்னிமுத்து நாவலில்‌ சில மீன்களைப்‌ பற்றி கூறியிருந்தாலும்‌ இன்னும்‌ 
அனேகமான மீன்‌ வகைகள்‌ உள்ளன. மீன்‌ சாப்பிடுவதனால்‌ பலவிதமான நன்மைகள்‌ 
ஏற்படுகிறது. மேலும்‌ பலவிதமான நோய்களுக்கு மருந்து பொருளாகவும்‌ மீன்‌ அமைகிறது. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 
1. குமாரசெல்வா, குன்னிமுத்து, காலச்சுவடூ பப்ளிக்கேஷன்ஸ்‌, நாகர்கோவில்‌. 
2. நீலகண்டபிள்ளை.தா. சங்கத்‌ தமிழர்‌ வாழ்வியல்‌, செம்மூதாய்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை 64. 


3. ஸ்டீபன்‌.ஞா. இலக்கிய இனவரைவியல்‌, என்‌.சி.பி.எச்‌ வெளியீடு, சென்னை 98 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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அடியார்க்கு நல்லார்‌ உரையில்‌ உடலியக்கப்‌ பதிவுகள்‌ 
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முனைவர்‌ ப.லெட்சுமி, உதவிப்ரோசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, ஜெ.பி. கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, தென்காசி. 
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ஞு ம: 1151010ஜு, கர்ந வாய 148118. 


முன்னுரை 
அறிவியல்‌ தொழில்நுட்ப வளர்ச்சி இல்லாத காலத்தில்‌ அறிவுடையோர்‌ தங்கள்‌ 
எண்ணக்‌ குவியல்களை பனையொலைகளில்‌ எழுத்தாணி கொண்டூ எழுதினர்‌. இவ்வாறு 
எழுதுவதும்‌ எழுதியதைப்‌ பராமரிப்பதும்‌ கடினமான பணியாகையினால்‌ இலக்கிய, 
இலக்கணங்களை வகுத்த சான்றோர்கள்‌ அவற்றைச்‌ செய்யுள்‌ வடிவிலேயே பாடினர்‌. கால 
மாற்றத்தால்‌ செய்யுளை நேரடியாகப்‌ புரிந்து கொள்ளும்‌.நிலை மாறி அவற்றிற்கு உரை கூற 
வேண்டிய தேவை உருவானது.இதன்‌ காரணமாகத்‌ தமிழில்‌ உரை தோன்றாலாயின. ஊரை 
என்பது தமிழில்‌ புதிதாகத்‌ தோன்றிய இலக்கிய வடிவம்‌ அன்று. அது பண்டைக்‌ காலம்‌ 
தொட்டே யாப்பின்‌ வடிவில்‌ செயல்பட்டு வந்த இலக்கிய வடிவம்‌ என்பதைத்‌ தொல்காப்பியர்‌ 
பாட்டு உரை நூலே வாய்மொழி பிசியே 
அங்கதம்‌ முதுசொல்லோடூ அவ்வேழ்‌ நிலத்தும்‌ 
வண்புகழ்‌ மூவர்‌ தண்பொழில்‌ வரைப்பின்‌ 
நாற்போர எல்லை அகத்தவர்‌ வழங்கும்‌ 
யாப்பின்‌ வழியது என்மனார்‌ புலவர்‌ (தொல்‌.செய்‌.நூ.78;1-5) 
என்ற நூற்பாவின்‌ வழியே உரையையும்‌ யாப்பு வடிவிலேயே வழங்கினர்‌ என்பது 
புலப்படுகிறது. இவ்வுரைகளே மூலநூலாசிரியன்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ பண்டைத்‌ தமிழரின்‌ 
பண்பாட்டைத்‌ தமிழுலகம்‌ அறிந்துகொள்ளத்‌ துணை நிற்பனவாகும்‌. 
அடியார்க்கு நல்லார்‌ உரை 
பொன்னின்‌ தரத்தை அறிய பொற்கொல்லார்கள்‌ பயன்படுத்தும்‌ கருவி 'உரைகல்‌' என்று 
அழைக்கபபடூகிறது. இக்கட்டளைக்கல்‌ பொன்னின்‌ தரத்தை அறிய உதவுவது போல 
இலக்கிய இலக்கணப்‌ படைப்புகளை முழுமையாகச்‌ சுவைத்து அதன்‌ தரத்தை அறிவதற்கு 
உரைகள்‌ பயன்படுகின்றன. எழுதப்படுவது எழுத்து என்றாற்போல்‌ உரைக்கப்‌ பெறுவது உரை 
என்றாயிற்று என்கிறார்‌ மா.இராசமாணிக்கனார்‌ (இருபதாம்‌ நூற்றாண்டில்‌ தமிழ்‌ உரைநடை 
வளர்ச்சி ப.11) இத்தகு உரைகள்‌ மூலநூலைப்‌ போலவே சிறப்புப்‌ பெறுகின்றன. எனவேதான்‌ 
உ.6வ.சாமிநாதய்யர்‌ அவர்களும்‌ உரையைக்‌ கொண்டூ மூலத்தையும்‌, மூலத்தைக்‌ கொண்டு 
உரையையும்‌ பல சமயங்களில்‌ அறிந்து கொண்டதுண்டூ (சங்கத்தமிழும்‌ பிற்காலத்தமிழும்‌ 
ப.161) என்று சிறப்பிக்கிறார்‌. இதன்வழி உரைநூல்களின்‌ சிறப்புப்‌ புலப்படுகிறது. 
முத்தமிழ்க்‌ காப்பியமாம்‌ சிலப்பதிகாரத்திற்கு உரை வரைந்த அடியார்க்கு நல்லார்‌ 
உரை மற்றைய உரைகளை விட மேம்பட்டு நிற்கிறது. எனவேதான்‌ “அடியார்க்கு நல்லார்‌ 
உரை அதிசயமான உரை”(உ.வே.சாமிநாதய்யர்‌, சங்கத்தமிழும்‌ பிற்காலத்தமிழும்‌ ப.161) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 
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என்று புகழ்கிறார்‌. உ.வே.சாமிநாதய்யர்‌ இவ்‌ அடியார்க்கு நல்லார்‌ கொங்கு மண்டலத்திலுள்ள 
நிரம்பையூரைச்‌ சோந்தவர்‌.சிலம்பிற்குண இவர்‌ எழுதிய உரை புகார்க்‌ காண்டத்தில்‌ 9 
காதைகளுக்கும்‌ மதுரைக்‌ காண்டத்தில்‌ 9 காதைகளுக்கும்‌ ஆக 18 காதைகளுக்கு மட்டுமே 
கிடைக்கிறது. ஆனால்‌ அவர்‌ சிலம்பு முழுமைக்கும்‌ உரை எழுத எண்ணியிருந்தார்‌ என்பதை 
அவரது உரை புலப்படூத்துகிறது. 
அடியார்க்கு நல்லார்‌ உரையில்‌ உடலியக்கப்‌ பதிவுகள்‌ 
இளங்கோவடிகள்‌ அரங்கேற்றுக்‌ காதையில்‌, இசையாசிரியனுக்கு இலக்கணம்‌ 
வகுக்கின்ற இடத்தில்‌, அடியார்க்கு நல்லார்‌ இசை பிறக்கின்ற இடத்தையும்‌, தசவாயுக்கள்‌, 
தசநாடிகள்‌ மூலம்‌ உடல்‌ இயங்கும்‌ விதம்‌ குறித்தும்‌ தெளிவாக விளக்குகிறார்‌. அவற்றைப்‌ 
பின்வருமாறு விளக்குகிறார்‌. 
தசவாயுக்கள்‌ 
மனித வாழ்க்கையைப்‌ பசியும்‌ பிணியும்‌, மூப்பும்‌ துன்பமயமாக்குகின்றன. ஆகவே 
பிறவியானது விரும்பத்தக்கதல்ல என்று சைவ வைணவ அடியார்கள்‌ பாடியுள்ளனர்‌, 
வேதநூல்‌ பிராயம்நூறு மனிதாதாம்‌ புருவரேனும்‌ 
பாதியும்‌ உறங்கிப்‌ போகும்‌ நின்றதில்‌ பதினையாண்டு 
பேதைபா லகானதாகும்‌ பசி பிணிமூப்பு துன்பம்‌ 
ஆதலால்‌ பிறவிவேண்டேன்‌ அரங்கமா நகருளானே 
என்று பாடுகிறார்‌ தொண்டரடிப்‌ பொடியாழ்வார்‌. உடம்பானது பிணியின்றி இயங்க 
வேண்டுமானால்‌ தசநாடிகள்‌ நன்முறையில்‌ செயல்படூதல்‌ வேண்டும்‌. தசநாடிகள்‌, 
தசவாயுக்கள்‌, ஏழு தாதுக்களும்‌ உடலாகிய கப்பலினை இயக்குகின்றன என்னும்‌ கருத்தை, 
தசநாடி தசவாயு சத்த தாது 
சார்ந்தமரக்‌ கப்பல்‌ அதுதத்தி விழுமே 
இசைவான கப்பலினை ஏக வெள்ளத்தில்‌ 
ஏந்நாளும்‌ ஓட்டத்‌ துணிந்து ஆடூபாம்பே (பாம்பாட்டிச்‌ சித்தர்‌ பாடல்‌.69) 
என்று பாடுகிறார்‌ பாம்பாட்டிச்‌ சித்தர்‌. பிராணன்‌, அபானன்‌, வியானன்‌, சமானன்‌, நாகன்‌, 
கூர்மன்‌, கிருகரன்‌, தேவதத்தன்‌, தனஞ்சயன்‌ ஆகிய பத்தும்‌ தசவாயுக்களாகும்‌. இதனை 
விளக்க இசை நுணுக்கத்திலிருந்து மூன்று நூற்பாக்களை எடூத்தாள்கிறார்‌. அவற்றை மேலும்‌ 
விளக்கும்‌ முகமாக, அபான வாயு மல மூத்திரங்களைப்‌ பெய்விக்கும்‌. உதானன்‌ கண்டத்‌ 
தான்த்தில்‌ நிற்கும்‌. வியானவாயு போக்கு வரவு செய்து இயங்கப்‌ பண்ணும்‌. சமானவாயு 
அறுவகைச்‌ சுவையையும்‌ அன்னத்தையும்‌ பிரித்து எழுவகைத்‌ தாதுவின்‌ கண்ணும்‌ 
கலப்பிக்கும்‌ கூர்மன்‌ இமைப்பும்‌ விழிப்பும்‌ உறக்கமும்‌ உணர்ச்சியும்‌ பண்ணும்‌. நாகன்‌ 
விக்கல்‌ இடூவிக்கும்‌. கிருகரன்‌ கோபத்தைப்‌ பண்ணுவிக்கும்‌. தனஞ்சயன்‌ பிராணன்‌ போன 
பின்னும்‌ உடம்பை விடாதே நின்று மூன்றாநாள்‌ உதிப்பித்து உச்சந்தலையில்‌ பிற்கூற்றிலே 
மூன்று நெற்கிடை வெடித்துப்‌ போமென்றறிக (உ.வே.சாமிநாதய்யா்‌(ப.ஆ) சிலப்பதிகாரம்‌ 
மூலமும்‌ உரையும்‌ அரும்பதவுரையும்‌ அடியார்க்கு நல்லாருரையும்‌ ப.103) என்று பத்து 
வகையான வாயுக்களின்‌ தன்மையை அடியார்க்கு நல்லார்‌ சுட்டுகிறார்‌. இவற்றின்‌ தொழில்‌ 
இயக்கத்தைப்‌ பின்வருமாமாறு விளக்கலாம்‌. 
பிராணன்‌ 
இது உயிர்வளி என்றும்‌ அழைக்கப்படும்‌ இதயம்‌ இயங்குவதும்‌ சுவாசம்‌ சீராக 
அமைவதும்‌ இப்பிராணனின்‌ செயலாகும்‌. இப்பிராணவாயுவின்‌ தன்மையைப்‌ பற்றி அடியார்க்கு 
நல்லார்‌, மூலாதாரத்துடன்‌ எழுபத்தீராயிர நாடிகளும்‌ பீக்கங்கூட்டின்‌ மூன்று கண்ணும்‌ போல 
இடைபிங்கலை சுழுமுனையென்னும்‌ மூன்று நாடிகளுமாய்‌ நடூவுநின்ற சுழுமுனையொழிய 
இரண்டானும்‌ மேனோக்கி ஏறி இரண்டூ மூக்கானும்‌ ஓரோர்‌ பாரிசத்து ஐந்து நாழிகையாகக்‌ 
கொண்டூ ஒரு மாத்திரையில்‌ நூற்றிருபத்தைந்து சுவாதமாய்‌ ஒரு சுவாதத்திலே பன்னிரண்டு 
அங்குலியளவு புற்ப்பட்டூ நாலங்குலி தேய்நது எண்‌ விரலடங்குகின்றது பிராணவாயுவெனக்‌ 
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கொள்க (மேலது ப.103) என்கிறார்‌ அடியார்க்கு நல்லார்‌. பீக்கங்கூட்டில்‌ மூன்று கண்கள்‌ 
இருப்பதுபோல, நம்‌ உடலில்‌ இடை, பிங்கலை, சுழுமுனை ஆகிய மூன்று நாடிகளும்‌ 
சுவாசத்தில்‌ முக்கியப்பங்கு வகிக்கின்றன.இவற்றுள்‌ இடை, பிங்கலை ஆகிய இரண்டாலும்‌ 
இரண்டூ மூக்கின்‌ வழியாகவும்‌, பன்னிரண்டு அங்குலியளவு காற்றை உள்ளிழுத்து நான்கு 
அங்குலியளவு காற்றை உள்ளடக்கி மீண்டும்‌ எண்விரலளவு காற்றை வெளியிட 
வேண்டுமென்று பிராணவாயு இயங்கும்‌ விதத்தைக்‌ கூறுகிறார்‌. 
அபானன்‌ 

மலக்காற்று என்று இது அழைக்கப்படும்‌. குதத்தில்‌ நின்று இயங்கும்‌.கீழ்‌ நோக்கிய 
வாயுவாக இயங்கும்‌. அபானன்‌ மலசலத்தை வெளியேற்றுவதில்‌ முக்கியப்‌ பங்காற்றுகின்றது. 
இதனையே அடியார்க்கு நல்லார்‌, அபானவாயு மலமூத்திரங்களைப்‌ பெய்விக்கும்‌ (மேலது ப.103) 
என்கிறார்‌ அடியார்க்கு நல்லார்‌. 
வியானன்‌ 

தொழில்காற்று என்றழைக்கப்படும்‌ வியானன்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ வியாபித்திருப்பது 
ஆகும்‌. இதுவே இரத்த ஓட்டத்திற்கு அடிப்படையாக அமைகிறது. அதனையே அடியார்க்கு 
நல்லார்‌ வியானவாயு போக்குவரவு செய்து இயங்கப்‌ பண்ணும்‌ (மேலது ப.103) என்று 
அடியார்க்கு நல்லார்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. 
உதானன்‌ 

ஒலிக்காற்று என்றழைக்கப்படும்‌ உதானன்‌ மேல்நோக்கும்‌ வாயுவாகும்‌. நாபியில்‌ நின்று 
உணவின்‌ சாரத்தை நாடிகளுக்கு எடூத்துச்செல்ல உதவுகின்றது. இதை உதானன்‌ கடைத்‌ 
தானத்தில்‌ நிற்கும்‌ (மேலது ப.103) என்கிறார்‌ அடியார்க்கு நல்லார்‌. 
சமானன்‌ 

உடலின்‌ சமச்சீா நிலையைக்‌ காப்பதால்‌ சமானன்‌ என்றழைக்கப்படுகிறது. நிரவுக்‌ 
காற்று என்றும்‌ அழைக்கப்படும்‌. சமான வாயு அறுவகைச்‌ சுவையையும்‌ அன்னத்தையும்‌ 
பிரித்து எழுவகைத்‌ தாதுவின்‌ கண்ணும்‌ கலப்பிக்கும்‌ (மேலது ப.103) என்கின்றாா நல்லார்‌. 
இது உண்ட உணவைச்‌ சீரணிக்கச்‌ செய்கின்றது. உயிர்‌ இயங்க இவ்வைந்து வாயுக்களும்‌ 
இன்றியமையாதவை என்பதால்‌ இவற்றைப்‌ பஞ்ச பிராணன்கள்‌ என்கிறோம்‌. 
நாகன்‌ 

தும்மற்காற்று என்றும்‌ இது அழைக்கப்படும்‌. இது கண்டத்திலிருந்து உருவாகும்‌. 
நீட்டல்‌, முடக்கல்‌, சொல்லல்‌, விக்கல்‌ ஆகியன இதன்‌ தொழிலாகும்‌. நாகன்‌ விக்கல்‌ 
இடூவிக்கும்‌ (மேலது ப.103) என்று சுட்டூகின்றார்‌ நல்லார்‌. 
கூர்மன்‌ 

விழிக்காற்று என்றழைக்கப்படும்‌ கூர்மன்‌ கண்களைத்‌ திறத்தல்‌, மூடூதல்‌, மயிர்‌ 
சிலாரத்தல்‌ போன்றவற்றைப்‌ பண்ணக்‌ கூடியது.இதனையே நல்லார்‌, கூர்மன்‌ இணைப்பும்‌ 
விழிப்பும்‌ உறக்கமும்‌ உணர்ச்சியும்‌ பண்ணும்‌ (மேலது ப.103) என்று சுட்டிச்‌ செல்கிறார்‌. 
கிருகரன்‌ 

கிருகரன்‌ என்பது கொட்டாவிக்‌ காற்றாகும்‌.தும்மல்‌, இருமல்‌, வெம்மை, சினம்‌ 
உண்டாக்கும்‌. கிருகரன்‌ கோபத்தைப்‌ பண்ணுவிக்கும்‌ (மேலது ப.103) என்கிறார்‌ நல்லார்‌ 
தேவதத்தன்‌ 

தேவதத்தன்‌ என்பது இமைக்காற்றாகும்‌. ஓட்டம்‌, இளைப்பு, வியர்வை, கொட்டாவி, 
இவற்றை விளைவிக்கும்‌. இதனை நல்லார்‌ “தேவதத்தன்‌ உடம்பெரிப்பை பண்ணுவிக்கும்‌” 
(மேலது ப.103) என்று குறிப்பிடுகிறார்‌. 
தனஞ்சயன்‌ 

தனஞ்சயன்‌ வீங்கற்காற்று என்று அழைக்கப்படும்‌. இது தாயின்‌ சூலிருந்து 
குழந்தையை வெளியேற்றுகிறது.பிராணன்‌ போய்‌ மனிதன்‌ இறந்தபிறகும்‌ அவனுடைய உடலை 
விடாமல்‌ பற்றி நின்று உடம்பை வீங்கச்‌ செய்துப்‌ புழுக்களை உருவாக்கி உடலை அழுகச்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக்‌ 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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செய்கிறது. உடலை எரிப்பின்‌ நெருப்பு உடலைச்‌ சுடும்போது கபாலத்தைப்‌ பிளந்துகொண்டு 
சத்தத்துடன்‌ வெளியேறும்‌. இதனையே “தனஞ்சயன்‌ பிராணன்‌ போன பின்னும்‌ உடம்பை 
விடாதே நின்று மூன்றாநாள்‌ உதிப்பித்து உச்சந்தலையில்‌ பிற்கூற்றிலே மூன்று நெற்கிடை 
வெடித்துப்‌ போமென்றறிக” (மேலது ப.103) என்ற நல்லாரின்‌ வரிகள்‌ தெளிவுறுத்துகின்றன. 
முடிவுரை 
அடியார்க்கு நல்லார்‌ கூறும்‌ இத்தசவாயுக்கள்‌ குறித்த செய்திகள்‌ திருமந்திரத்தில்‌ 
இடம்பெற்றுள்ள போதிலும்‌ நல்லார்‌,தான்‌ நன்கு உணர்ந்த இசை நுணுக்கத்தின்‌ வழியாகவே 
எடூத்துரைப்பதைக்‌ காணமுடிகிறது. எனவே இசைநுணுக்கம்‌ என்னும்‌ பழந்தமிழ்‌ இசை 
இலக்கண நூல்‌ இசை இலக்கணத்தை மட்டூமின்றி மனித உடலில்‌ உள்ள நுட்பமான 
பகுதிகள்‌ குறித்தும்‌ பேசியுள்ள நூல்‌ என்பது குறிப்பிடத்தக்கது 


துனை நின்ற நூல்கள்‌ 


1. சாமிநாதய்யர்‌ உ.வே (ப.ஆ), சிலப்பதிகார அரும்பதவுரையும்‌ நல்லாருரையும்‌, கேசரி 
அச்சுக்கூடம்‌, சென்னை, நான்காம்‌ பதிப்பு.1994. 

சங்கத்தமிழும்‌ பிற்காலத்தமிழும்‌, ஐந்தாவது பதிப்பு.1962. 

ஆயகலைகள்‌ (33-64), பாவை பப்ளிகேஷன்ஸ்‌, முதற்பதிப்பு, நவம்பர்‌-2010 

உடலியல்‌ மருத்துவ வரலாறு,என்‌ சி பி எச்‌ வெளியீடு, முதற்பதிப்பு, டிசம்பர்‌ - 1962 
கண்ணகி கலைவேந்தர்‌ (ப.ஆ) தமிழர்‌ மருத்துவம்‌, தமிழர்‌ வெளியீட்டகம்‌, 
ஒளவைக்கோட்டம்‌, திருவையாறு, ஜுன்‌ - 2005 


ப பல 1 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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தமிழிலக்கியமும்‌ மருத்துவமும்‌ 
நர 60ர்வவி 110 வார்‌ 1 வார்‌! ] ர வஜர்பா௦ 


செ.வசந்தி, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, நெறியாளர்‌ முனைவர்‌ சு.சு.ஷீபா, உதவிப்போராசிரியர்‌, நேசமணி நினைவுக்‌ 
கிறிஸ்தவ கல்லூரி, மனோன்மணியம்‌ சுந்தரனார்‌ பல்கலைகழகம்‌, திருநெல்வேலி - 627012. 


ர பய (91 


70171// /1271011//12 0071141714 1014 0] 77124104/ 7771417129 4714 070111 1712417712711 7712111044. 7110 
472 2172011112 1/1 720671271811712 1/2 01:6471 1/7 207 /7/71421124. 7 [5 8190 120) (]/7014800/2 81108 
7*2/1427/2 1/1 1/92. 0), 1/2 471012 ]1/12719 10 71714 1712 174023 0] 7712471041 11245 171 781771// ///21:011/11. 


கராம்‌: 1 வார்‌] [ 1ரராகர்மாக, 11௦044௦௨11 11௦ம 2116. 


முன்னுரை 

நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என்பது முதுமொழி. இயற்கைப்‌ பேரழிவுகளால்‌ 
மாண்டு போனவர்களை விட நோயினால்‌ மாண்டவர்களின்‌ எண்ணிக்கையே அதிகம்‌ என்பது 
மறுக்க இயலாத உண்மையாகும்‌. நல்ல பார்வை, அளவான தேகம்‌, உற்சாகமான புன்னகை 
ஆகியவை மனித ஆரோக்கியத்தைப்‌ பிரதிபலிப்பவையாகும்‌. ஆரோக்கியம்‌ என்பது மனதிலும்‌, 
உடலிலும்‌ நோயின்றி வாழும்‌ நிலை ஆகும்‌. இன்றைய காலகட்டங்களில்‌ நோயற்ற 
மனிதர்களைக்‌ காண்பது அரிது. ஓவ்வொரு மனிதனும்‌ ஏதோ ஒரு வியாதிக்கு அடிமைப்பட்டு 
வாழ்வில்‌ மகிழ்ச்சியிழந்து காணப்படும்‌ அவல நிலையே சமுதாயத்தில்‌ காணமுடிகிறது. 
பழந்தமிழர்கள்‌ இயற்கையோடு இயைந்த வாழ்வு வாழ்ந்து, இயற்கை உணவுகளை உண்டு, 
உணவையே மருந்தாக்கி வாழ்ந்ததால்‌ நீண்ட நாட்கள்‌ நோயின்றி வாழ்ந்தனர்‌ என்பதை 
இலக்கியங்கள்‌ பதிவு செய்துள்ளன. தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ ஏராளமான மருத்துவ 
குறிப்புகளையும்‌, மருத்துவ சிந்தனைகளையும்‌ அக்கால கவிஞர்கள்‌ பதிவு செய்துள்ளனர்‌. 
இவ்வாய்வு கட்டுரையானது தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவ சிந்தனைகள்‌ என்னும்‌ 
தலைப்பில்‌ அமைந்துள்ளது. 
இலக்கியச்‌ சான்றுகள்‌ 

நோய்‌, நோய்க்கான காரணம்‌, நோய்‌ அறியும்‌ முறைகள்‌, நோய்‌ அறிபவர்‌, மருந்து 
முறைகள்‌ முதலியவற்றைத்‌ தமிழ்‌ இலக்கியங்கள்‌ கூறுகின்றன. ஆயக்கலைகள்‌ 64 - ல்‌ 
ஒன்று மருத்துவம்‌. நோயை தீர்ப்பது மருந்து. அச்செயலைக்‌ குறிப்பது மருத்துவம்‌. 
அச்செயலைச்‌ செய்பவன்‌ மருத்துவன்‌ என்று தமிழ்‌ அகர முதலி விளக்குகின்றது. நோய்‌ 
அகற்றும்‌ பணியை செய்யும்‌ மருத்துவனை “நோய்‌ மருந்து அறிஞர்‌” என்று தொல்காப்பியம்‌ 
கூறுகிறது. 

சங்ககாலத்தில்‌ மருத்துவர்களும்‌ புலவர்களாக அமர்ந்து பாடல்களைப்‌ 
புனைந்துள்ளனர்‌. மருத்துவர்‌ தாமோதரனார்‌ என்ற பெயருடன்‌ அறியப்படுகிறார்‌ ஒரு புலவர்‌. 
மருத்துவன்‌ நல்லச்சுதனார்‌ சங்கப்‌ புலவர்களில்‌ ஒருவர்‌. 

பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களில்‌ மருத்துவப்‌ பெயருடன்‌ திரிகடுகம்‌, ஏலாதி, 
சிறுபஞ்ச முலம்‌ முதலான நூல்கள்‌ அறியப்படுகின்றன. பழந்தமிழ்‌ இலக்கியமான உலகப்‌ 
பொதுமறையாம்‌ திருக்குறளில்‌ வள்ளுவர்‌ “மருந்து” என்றோர்‌ அதிகாரத்தையே வகுத்துள்ளார்‌. 
மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு என்ற வள்ளுவர்‌ வாய்மொழி, ஒருவன்‌ தான்‌ ஒருமுறை 
உண்ட உணவு செரித்த பின்‌ மீண்டும்‌ உணவு உண்ண வேண்டும்‌. இவ்வொழுக்கத்தைக்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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கடைபிடிக்கும்‌ அவனது உடம்புக்கு மருந்து என்ற ஒன்றே தேவையில்லை என்கிற விளக்கம்‌ 
தருகிறது. மேலும்‌, 
மாறுபா டில்லாத வுண்டி மறுத்துண்ணின்‌ 
ஊறுபா டில்லை உயிர்க்கு' 
என்னும்‌ குறள்‌ “ஒவ்வாமை”: என்னும்‌ நோயைக்‌ குறிக்கிறது. 
மணியான வேம்புதான்‌ பித்தம்‌ போக்கும்‌ 
மகாபெரிய வேம்புதான்‌ வாதம்‌ போக்கும்‌ 
என போகர்‌ நிகண்டு 1500 கூறும்‌ கருத்து பித்தம்‌, வாதம்‌ முதலான நோய்க்குரிய மருந்தினை 
அறிந்து கொள்ள உதவுகிறது. 
நோய்‌ பற்றிய இலக்கிய குறிப்புகள்‌ 

மருந்து செய்தல்‌, உதிரம்‌ களைதல்‌, அறுத்தல்‌, சுடுதல்‌, அறுவை மருத்துவம்‌ 
தொடர்பான மருத்துவ முறைகளைத்‌ திருவள்ளுவர்‌ 95ஆம்‌ அதிகாரத்தில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 
மந்திரம்‌, தியானம்‌ (பக்‌. 360) போன்ற முறைகளால்‌ நோய்‌ நீக்க வல்ல மருத்துவ 
முறைகளைப்‌ பெரிய புராணம்‌ கூறுகிறது. நாடி பார்த்து நோய்‌ அறியும்‌ மருத்துவ முறையைத்‌ 
திருமந்திரம்‌ பா.151 கூறுகிறது. மையற்‌ கொடியான்‌ மகன்‌, ஈண்டு வந்தால்‌ முடித்தும்‌ மற்று 
என்னத்தையற்‌ கடலில்‌ கிடந்தாளைத்‌ தயிலக்‌ கடலின்‌ தலை உய்த்தான்‌” உயிர்‌ பிரிந்தபின்‌ 
உடலைப்‌ பாதுகாக்க ஒருவகை எண்ணெயில்‌ இட்டூ வைத்தனர்‌. 

உடலிடைத்‌ தோன்றிற்‌ றொன்றை அறுத்ததின்‌ உதிர மூற்றி 
சுடலுறச்‌ சுட்டு வேறோர்‌ மருந்தினால்‌ துயரம்‌ தீர்வர்‌்‌ 
என்ற குறிப்புகள்‌ கம்பராமாயணத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
காயம்பட்ட புண்ணுக்கு பஞ்சு வைத்துக்‌ கட்டும்‌ மருத்துவ வழக்கம்‌ இருந்தது. 
பஞ்சியும்‌ களையாப்‌ புண்ணர்‌” 
என்னும்‌ புறநானூற்று வரி இதனைக்‌ கூறுகின்றது. 

நற்றிணை என்னும்‌ எட்ட்த்‌ தொகை நூல்‌ மருத்துவனை “அறவோன்‌” என்று 
அறிமுகப்படுத்துகிறது. 

அரும்‌ பிணி உறுநர்க்கு வேட்டது கொடாஅது 

மருந்து ஆய்ந்து கொடுத்த அறவோன்‌ போல” 
அதாவது நோய்வாய்ப்‌ பட்டவர்க்கு அவர்‌ விரும்பியதெல்லாம்‌ கொடுக்காமல்‌, நோய்க்குத்‌ 
தக்க மருந்தை ஆராய்ந்து கொடூப்பவனை “அறவோன்‌” என்கிறது நற்றிணைப்பாடல்‌. 

“புண்‌” என்னும்‌ சொல்‌ புறம்‌ பா.281ல்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. “மிடற்றுப்‌ புண்‌: பற்றியும்‌ 
புறநானூறு கூறுகிறது. தலைவலி, சுரம்‌, கண்‌ ஒளி குன்றுதல்‌ போன்ற நோய்களைத்‌ 
“ திருப்புகழ்‌” கூறுகிறது. சூலை நோய்‌, வெப்பு நோய்‌ பற்றிய குறிப்புகள்‌ பெரிய புராணத்தில்‌ 
பேசப்‌ படுகின்றன. 

பெண்ணுடன்‌ உறவு கொள்வதால்‌, அதாவது விலைமகளிர்‌ என அறியலாகும்‌ 
பரத்தையருடன்‌ தகாத உறவு கொள்வதால்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ அழுகி தொழுநோய்‌ 
ஏற்படுகிறது என்று திருப்புகழ்‌ கூறுகிறது. 

நோய்நாடி நோய்முதல்‌ நாடி அதுதணிக்கும்‌ 

வாய்நாடி வாய்ப்ப செயல்‌” 
என்கிறது திருக்குறள்‌. நோய்க்குரிய மருத்துவம்‌ செய்யும்‌ போது நோய்க்குரிய தன்மையை 
ஆராய்ந்து, நோய்க்குரிய காரணத்தையும்‌ ஆராய்ந்து, அதை  போக்குவதற்குரிய 
வழிமுறைகளையும்‌ ஆராய்ந்து மருந்து செய்ய வேண்டும்‌ என்ற உண்மை கூறப்பட்டுள்ளது. 
மருத்துவ முறை 

இன்று உலகில்‌ ஆறு விதமான மருத்துவ முறைகள்‌ மனிதர்களுக்கு பயன்பாட்டில்‌ 
உள்ளன. 

1. சித்த வைத்தியம்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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2. ஆயர்வேத வைத்தியம்‌ 
யுனானி வைத்தியம்‌ 
அலோபதி வைத்தியம்‌ 
ஹோமியோபதி வைத்தியம்‌ 
. இயற்கை வைத்தியம்‌ 
இம்மருத்துவ முறைகளில்‌ பெரும்பாலான மக்கள்‌ அலோபதி எனப்படும்‌ ஆங்கில 
மருத்துவ முறையையே கடைபிடித்து வருகின்றனர்‌. விஞ்ஞான பூர்வமாகவும்‌, மிக விரைவிலும்‌ 
இம்மருத்துவ முறையானது நோயாளிக்கு நோய்‌ நீக்கி நலம்‌ கொடுக்கிறது. ஆனால்‌ 
தமிழகத்தின்‌ தட்ப வெப்ப நிலைகளால்‌ ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு, தமிழகத்தின்‌ மூலிகைப்‌ 
பொருட்களைக்‌ கொண்டு பாமர மக்கள்‌ தம்‌ பட்டறிவால்‌ செய்து வரும்‌ மருத்துவ முறை 
சித்த வைத்தியம்‌ என அழைக்கப்‌ படூகிறது. இத்தமிழ்‌ மருத்துவத்தால்‌ நலம்‌ பெற 
காலதாமதமாகும்‌ என்பதால்‌ மக்களது கவனம்‌ ஆங்கில மருத்துவ முறைக்கு நேராய்‌ 
செல்கிறது. 
மரபுவழி மருத்துவத்தில்‌ சித்தர்களால்‌ தமிழில்‌ வழங்கப்பட்ட மருத்துவ முறை சித்த 
மருத்துவம்‌. அகத்தியர்‌ ஆசானாக பதினெண்‌ சித்தர்கள்‌ தொகுத்து வழங்கிய தமிழ்‌ மருத்துவ 
முறையாகும்‌. இங்கு வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ ஆகிய முத்தோசங்களில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்கள்‌ 
நோயாக கணிக்கப்‌ படூகிறது. 
மருந்து வகைகளாக கசாயம்‌, சூதனம்‌, மாத்திரை, இலேகியம்‌, மெழுகு, நெய்‌, 
தைலம்‌, பதங்கம்‌, செந்துரம்‌, பற்பம்‌ என பல்வேறு தயாரிப்புகள்‌ உள்ளன. 
உணவே மருந்து 
நம்‌ நாட்டில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ ஒவ்வொரு உணவுகளும்‌ ஒவ்வொரு விதமான நோய்க்கு 
மருந்தாக அமைந்து வருவதை நாம்‌ அறிந்ததில்லை. 
நீரின்றியமையா யாக்கைக்கெல்லாம்‌' 
என்னும்‌ தொடர்‌ உடம்புக்கு நீரின்‌ இன்றியமையாமையைக்‌ கூறுகிறது. 
காலை இஞ்சி கடும்பகல்‌ சுக்கு 
மாலை கடுக்காய்‌ மண்டலம்‌ உண்டால்‌ 
விருத்தனும்‌ பாலனாமே 
என்ற சித்தர்‌ கூறும்‌ பாடலடிகள்‌ இஞ்சி, சுக்கு, கடுக்காய்‌ முதலான உணவு வகைகள்‌ 
மருந்தாகி பயன்‌ தருவதைக்‌ கூறுகின்றன. 
மரக்கறி உணவுகள்‌ மற்றும்‌, பழங்கள்‌, கிழங்குகள்‌, தேன்‌, கீரை வகைகள்‌ 
இவைகளை உண்டதால்‌ நம்‌ முன்னோர்‌ நீண்ட நாள்‌ உயிர்‌ வாழ்ந்தனர்‌. சமைக்காத 
உணவுகள்‌, அதிக பழங்கள்‌, பச்சை காய்கறிகள்‌, முளைக்க வைத்த பயிறுகள்‌ 
ஆகியவற்றை உண்பதால்‌ நோயின்றி ஆரோக்கியமாக வாழலாம்‌. தயிர்‌, மோர்‌ 
பயன்படுத்துவதால்‌ பல நோய்களை உண்டாக்கும்‌ கிருமிகளை அழிக்க முடியும்‌. முருங்கை, 
வேம்பு முதலான மரங்களின்‌ இலை, காய்‌, பூ, பட்டை முதலிய அனைத்து உறுப்புகளுமே 
மருந்தாகின்றன. ஒவ்வொரு நாளும்‌ 8-10 கப்‌ தண்ணீர்‌ குடிப்பதால்‌ ஆரோக்கியமாக வாழலாம்‌. 
உணவுக்கு மணமூட்ட சேர்க்கப்படும்‌ கறிவேப்பிலை இலைகளை உணவுக்கு மணமூட்டிய பின்‌ 
நீக்க வேண்டியதில்லை. அதனை உண்பதால்‌ ஜீரண உறுப்புகளின்‌ குறை நீங்குகிறது. சிறிது 
தேன்‌ தினமும்‌ குடித்து வருவது கல்லீரல்‌ நோய்களுக்கும்‌, நரம்பு, சரும நோய்களுக்கும்‌ 
நல்ல குணமளிக்கும்‌. நரை, திரை, மூப்புப்‌ பிணிகள்‌ அணுகாது பாதுகாக்கும்‌ அரிய 
பொருட்களில்‌ நெல்லிக்காயும்‌ ஒன்றாகும்‌. 
முடிவுரை 


ஆம 


காலை, மாலை உலவி நிதம்‌ 
காற்று வாங்கி வருவோரின்‌ 
காலைத்‌ தொட்டுக்‌ கும்பிட்டுக்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/ 772718 


சக்‌ 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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காலன்‌ ஓடிப்‌ போவானே 
என்னும்‌ கவிமணியின்‌ பாடல்‌ வரிகள்‌ காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ நடை பயிற்சி செய்து 
ஆரோக்கியமான வாழ்வு வாழ அறிவுரை கூறுகிறது. வந்தபின்‌ காப்பதை விட வருமுன்‌ 
காப்பதே மேல்‌ என்னும்‌ நோக்குடன்‌ நோய்‌ நம்மை அணுகாமலிருக்க கடைபிடிக்க வேண்டிய 
நெறிமுறைகளைக்‌ கடைபிடித்து நீண்டநாள்‌ ஆரோக்கியமான வாழ்வு பெறலாம்‌. 


அடிக்குறிப்புகள்‌ 
1. திருக்குறள்‌ 945 
2. கம்பராமாயணம்‌-தைலமாட்டுப்‌ படலம்‌ 75 
3. கம்பராமாயணம-கும்பகரணன்‌ வதைபடலம்‌ 146 
4, புறம்‌ 353 வரி 16 
5. நற்றிணை 136 
6. திருக்குறள்‌ 948 
7. புறம்‌ 18 வரி 18 


துணைநூல்‌ பட்டியல்‌ 


1. திருக்குறள்‌ புதிய உரை, புலியூர்‌ தேசிகன்‌, பூம்புகார்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை.2010. 

2. தமிழர்‌ மருத்துவம்‌ அழிந்துவிடுமா, மரு.வி.ரி. இளங்கோவன்‌, ஜெமினி ஆப்செட்‌ 
பிரின்டேர்ஸ்‌, சென்னை. மே 2012. 

3. வைத்திய திருப்புகழ்‌ மருத்துவ தனிப்பாடல்கள்‌, ஹகீம்‌.பா.முகமதுஅப்துல்லாசாயபு, 
சிவார்ட்ஸ்‌ பிரின்டேர்ஸ்‌, சென்னை, இரண்டாம்‌ பதிப்பு : 1975 

4, சித்த மருத்துவத்தில்‌ வேர்‌,மரம்‌,செடி,கொடி, இலைகளும்‌ அதன்‌ மருத்துவ 
பயன்களும்‌, க.சிவநேசன்‌, பேராசிரியர்‌, அருள்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை,மே 2004 

5. நலம்‌ தரும்‌ மூலிகைகள்‌,ச. கருப்பையா, ம.முத்துராமலிங்கன்‌, பாவை பிரின்டேர்ஸ்‌ (பி) 
லிமிடெட்‌, சென்னை, மூன்றாம்‌ பதிப்பு : அக்டோபர்‌ 2015 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 7722மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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408 
ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 1 'வாரும்‌1 1 வட ஜபக௨௦ ௨0ம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 21 2வஹ்‌ 7௦ய-/1272ா207.101210721/0747 /0017217 
]*-155719: 2581-7140 
௫௦1. 2, 506௦12 159106 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ ௨1: நாஜாரு ரய] ,௦௦10 


நாட்டுப்புற மருத்துவத்தில்‌ இலைகளும்‌ மருத்துவ குணங்களும்‌ 
111௦ ]ச௦0ர்ர்பவி மெவர்டு மீர்‌, மீ ராடி நர வயிர்‌ ர்ர௦ 


முனைவர்‌ வே.வளர்மதி, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழ்த்துறை , வேளாளர்‌ மகளிர்‌ கல்லூரி, ஈரோடூ - 638012. 
1114:09) 


771 747717 1744117011, 701/6 11128108/ 1712171045 4712 471 171/278/ 011. 771273) 101712 1145 175 01077 
1ர817071 10 17287 1/2 3/01/712. 7714) 192 074171/0) [28:29 0] 27ம்‌, 59/71/0211 ற/ரா1ட 101 
[1:2441771671/. 50, 1/2 471110/2 71/71, 401471 1/2 14/12 0] /241:29 171 [112 [01% 1112841041 1712111045. 


ரஸா ம: ]/1௦0்௦ர்ப 21 பெய்டு, 1,287, [01% %4௦01௦17௦. 


முன்னுரை 

இயற்கை இயல்பாக அமைவது. இயல்பாக செயல்படுவது. ஐம்பூதங்கள்‌ இயற்கை. 
அவற்றின்‌ சோக்கையான உலகமும்‌ இயற்கை. நிலம்‌, பொழுது எனவும்‌, விதை, முளை, 
விளைவு எனவும்‌ இயல்பு மாறாத்‌ தன்மை கொண்டது. ஓரறிவுயிர்‌ முதல்‌ அனைத்தும்‌ 
இயற்கை எனினும்‌ ஆறறிவினான மனிதன்‌ தன்‌ அறிவாலும்‌, செய்கையாலும்‌ இயற்கையின்‌ 
இயல்பு நிலையிலிருந்து மாறி அமைவதால்‌ மனிதன்‌ நீங்கலாகப்‌ பிற இயற்கையாக 
எண்ணப்படுகிறது. இயற்கையை மனிதனால்‌ வெல்ல முடியாது. அதற்கு ஆட்பட்டே 
வாழ்கின்றான்‌. இயற்கையின்‌ பயன்‌ கொண்டு அதனுடன்‌ இணைந்து வாழ்கின்றான்‌. 

மனிதனோடு ஒன்றிப்‌ பிணைந்து பிரிக்க முடியாதது தாவரங்களும்‌ அவற்றின்‌ 
பயன்களும்‌. பல்வேறு நிலங்களின்‌ மரம்‌, செடி, கொடி, புதர்கள்‌, யாவும்‌ தத்தம்‌ பெயரொடூ 
தனித்தனியே குறிக்கப்படுகின்றன. சுவை நலம்‌ பெருகும்‌ ஈடுபாட்டோடு புலவர்கள்‌ 
பயிரினங்களைப்‌ பற்றி இலக்கியங்களில்‌ காணலாம்‌. நம்‌ முன்னோர்கள்‌ தாவரங்களின்‌ 
தன்மைகளையும்‌ அவற்றின்‌ பயன்பாடுகளையும்‌ நன்கறிந்து தம்‌ வாழ்க்கை முறைகளுக்கேற்ப 
உணவு முறைகளைக்‌ கையாண்டாதால்‌ நூறு வயது வரை நோயின்றி வளர்ந்தார்கள்‌. 
தாவரங்களின்‌ அனைத்து உறுப்புகளும்‌ மனிதனுக்கு பயன்பட்டது. இலைகளின்‌ மருத்துவ 
குணங்களைக்‌ கிராமப்புற மக்களிடம்‌ களவாய்வு செய்து வெளிக்கொணரவதே அவ்வாய்வின்‌ 
முக்கிய குறிக்கோளாகும்‌. 
அரசு இலை 

கால்களில்‌ தோன்றும்‌ பித்த வெடிப்பு மறைய அரசமரத்தின்‌ பால்‌ மிகவும்‌ நல்ல 
முறையில்‌ பயன்படும்‌. அரசமரத்தின்‌ அடிப்பகுதியை கத்தியினால்‌ ஆழக்‌ கீறினால்‌ பால்‌ 
வடியும்‌ அந்தப்‌ பாலை எடுத்து பித்த வெடிப்புக்களில்‌ சலிக்கத்‌ தடவினால்‌ ஒரே நாளில்‌ 
குணத்தைக்‌ காணலாம்‌. அரச மரத்துப்‌ பட்டையை சேகரித்து உலர்த்தி தூளாக்கிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. இரும்பு சட்டியை அடுப்பிலிட்டு இந்தத்‌ தூளைப்‌ போட்டு கருகும்‌ வரை 
வறுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இந்தத்‌ தாளை கண்ணாடி போன்ற புட்டிக்குள்‌ பத்திரப்படுத்தி 
வைத்திருந்து ஏணம்‌, புண்‌, சொறி போன்ற சருமக்‌ கோளாறுகள்‌ தோன்றும்‌ போது தேங்காய்‌ 
எண்ணையுடன்‌ கலந்து தடவி வந்தால்‌ துரிதமான குணம்‌ தெரியும்‌. இந்தத்‌ தூளை ஒரு 
தேக்கரண்டி அளவுக்கு நீரில்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டி சாப்பிட தொண்டைக்‌ கம்மல்‌, தொண்டை 
ரணம்‌, விக்கல்‌, இருமல்‌ போன்ற குறைகள்‌ துரிதமாக அறும்‌. 
பொற்கொடி இலை (மஞ்சள்‌ கரிசலாங்கண்ணி) 

பொற்கொடி எனும்‌ இந்தப்‌ பச்சிலையை பொற்றிலைப்‌ பாவை என்றும்‌, மஞ்சள்‌ 
கரிசலாங்கண்ணி என்றும்‌ கூறுவது உண்டு. காமாலை நோய்க்கு இது கைகண்ட மருந்தாகும்‌. 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722ம 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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காமாலை நோய்‌ முற்றிய நிலையில்‌ இந்த பச்சிலையைத்‌ தவிர வேறு எந்த மருந்தாலும்‌ 
குணப்படுத்துவது கடினம்‌. காமாலை நோய்‌ முற்றிவிட்ட நிலையில்‌ இந்த பச்சிலையைத்‌ தவிர 
வேறு எந்த மருந்தாலும்‌ குணப்படுத்துவது கடினம்‌. காமாலை நோய்‌ முற்றிவிட்ட நிலையில்‌ 
இந்த பச்சிலை சாற்றைக்‌ குறைந்தது இருபது நாட்களாவது உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 
தொடக்கத்தில்‌ இந்த பச்சிலையின்‌ சாற்றை கால்‌ அவுன்ஸ்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 

இரண்டாவது நாள்‌ மேலும்‌ கால்‌ அவுன்ஸ்‌ கூட்டி அரை அவுன்ஸாக சாப்பிட 
வேண்டும்‌. இவ்வாறு நாள்‌ தோறும்‌ கால்‌ அவுன்ஸாக கூட்டிக்‌ கொண்டே வந்து பத்தாவது 
நாள்‌ இரண்டரை அவுன்ஸ்‌ சாற்றைக்‌ குடிக்க வேண்டும்‌. பத்தாவது நாளுக்கு மறுநாள்‌ கால்‌ 
அவுன்ஸ்‌ குறைத்துக்‌ கொண்டே வரவேண்டும்‌. இந்த இருபது நாளும்‌ முடிந்த மட்டில்‌ உப்பு, 
புளி, காரம்‌ உணவில்‌ விலகிவிடூவது மிகவும்‌ சிறப்பான பலனைத்‌ தரும்‌. 
முட்சங்கன்‌ இலை 

இந்த பச்சிலை ஆற்றின்‌ ஓரங்களில்‌ அதிகமாகக்‌ காணமுடியும்‌. பொதுவாக 
வாதரோகங்களுக்கும்‌ இது நல்ல மருந்து. சிறப்பாக பாரிசவாதம்‌ வாய்வுக்‌ குமைச்சல்‌ 
போன்றவை இந்த மருந்தினால்‌ நல்லமுறையில்‌ குணமாகும்‌. முட்சங்கன்‌ இலையையும்‌, 
விதையையும்‌, வேப்பட்டையையும்‌ சமஅளவாக எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இரண்டையும்‌ 
சேர்த்து மை பதத்தில்‌ நைய அரைக்க வேண்டும்‌. காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ சுண்டைக்காய்‌ 
அளவு எடுத்து வாயிலிட்டு சுடுநீர்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. பாரிசவாதம்‌ போன்ற கோளாறு 
காரணமாக கை, கால்‌ போன்ற உடலுறுப்புகள்‌ சக்தியிழந்து வீழ்ந்தவர்கள்‌ இந்த மருந்தை 
தொடர்ந்து 20 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டால்‌ நல்ல குணம்‌ தெரியும்‌. 
பால்‌ பெருக்கி இலை 

சுகமான மலவிருந்திக்கு மிகவும்‌ சிறந்த உதவக்‌ கூடிய பச்சிலை இது. இதனை 
நன்கு ரசித்து, ருசித்து சாப்பிடலாம்‌. பால்‌ பெருக்கி இலைகளை பறித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. அதனுடன்‌ இஞ்சி, கொத்தமல்லி, மிளகாய்‌, கறிவேப்பிலை, உளுத்தம்‌ பருப்பு 
ஆகியவற்றை சேர்த்து வதக்கி துவையல்‌ செய்து இட்லி, தோசை போன்றவற்றிற்கு தொட்டுக்‌ 
கொள்ள வைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. சாப்பிட்ட அரைமணி நேரங்கழித்து இரண்டொரு தடவை 
சுகமாக பேதியாகும்‌. களைப்பு, சோர்வு போன்ற ஒரு சிரமமும்‌ ஏற்படாது. பால்‌ வற்றிப்‌ போன 
தாய்மார்களுக்கு பால்‌ சுரக்கச்‌ செய்யும்‌ இந்தப்‌ பச்சிலைக்கு ஆற்றல்‌ உண்டு. இந்தக்‌ 
காரணத்தால்‌ தான்‌ இதற்கு பால்‌ பெருக்கி என்றும்‌ பெயர்‌ வந்தது. 
ஊமத்தன்‌ இலை 

புழு வெட்டு காரணமாகவோ வேறு காரணமாகவோ தலையில்‌ சொட்டை விழுவதுண்டு. 
தலை சொட்டையை அகற்றி அந்த இடங்களில்‌ முடியை முளைக்கச்‌ செய்வதில்‌ இந்த 
மூலிகை பேராற்றல்‌ வாய்ந்தது. பிஞ்சு ஊமத்தன்‌ காய்‌ ஒன்றைச்‌ சேகரித்து உமிழ்‌ நீருடன்‌ 
சேர்த்து நன்கு மைய அரைக்க வேண்டும்‌. அந்த விழுதை தலையில்‌ சொட்டை விழுந்த 
பகுதியில்‌ தொடர்ந்து அடர்த்தியாகப்‌ பூசி வந்தால்‌ சொட்டை அகன்று மீண்டும்‌ முடிவளரத்‌ 
தொடங்கிவிடும்‌. 
கல்யாண முருங்கை இலை 

கடுமையான வயிற்று வலிக்கு கலியாண முருங்கை இலை மிகவும்‌ சிறப்பான 
மருந்தாகும்‌. குறிப்பாக பெண்களுக்கு மாதவிடாய்‌ காலத்துக்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ தோன்றக்‌ 
கூடிய மோசமான வயிற்று வலிக்கு இது கை கண்ட மருந்தாக உதவுகிறது. கலியாண 
முருங்கை இலையை நன்கு கசக்கிப்‌ பிழிந்து சாறு எடுத்து அந்தச்‌ சாற்றை காலை, மாலை 
வேளைக்கு அரை அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. மாதவிடாய்‌ தொடர்பான வயிற்று 
வலியாக இருந்தால்‌ தொடர்ந்து பத்து நாட்களுக்கு சாப்பிட வேண்டும்‌. 
ஆடாதொடை இலை 

இந்தச்‌ செடிக்கு பல மருத்துவச்‌ சிறப்புகள்‌ உண்டு. எனினும்‌ கர்ப்பிணிப்‌ பெண்களின்‌ 
சுகப்‌ பிரசவத்துக்கு இந்த மூலிகை மிகவும்‌ பயன்படக்‌ கூடூம்‌. பிரசவத்துக்கு ஒரு வாரம்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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முன்பாக ஆடாதொடை செடியை இடித்துக்‌ கஷாயம்‌ செய்து நாள்தோறும்‌ ஒரு வேளை 
சாப்பிட்டு வரவேண்டும்‌. இதை சாப்பிடும்‌ பெண்களுக்கு பிரசவம்‌ சிக்கல்கள்‌ ஏதுமின்றி 
சுகப்பிரசவம்‌ ஆகும்‌. சளிக்கு மிகச்சிறந்த மருந்து இது. ஆடாதொடை இலையை நிழலில்‌ 
பரப்பி காயவைத்து இடித்து பொடி செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. இதை ஒரு பாட்டிலில்‌ காற்று 
புகா வண்ணம்‌ வைக்க வேண்டும்‌. குளிர்‌ காலத்தில்‌ ஏற்படும்‌ சளி, ஆஸ்துமா போன்ற 
தொல்லை ஏற்படும்‌ போது ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணியில்‌ கொதிக்கவிட்டு அரை அவுன்ஸ்‌ பொடி 
போட்டு கொதிக்க வைத்து குடிக்க நுரையீரல்‌ சளி உடைந்து வெளியேறும்‌. வாரத்தில்‌ 
மூன்று நாட்கள்‌ பயன்படுத்தினால்‌ சளி, கபம்‌ அண்டாது. 
வாத நாராயணன்‌ இலை 

எல்லா விதமான வாத நோய்களுக்கும்‌ இது நல்ல மருந்து. தோற்றத்தில்‌ இது புளிய 
மரத்து இலை போன்று காட்சியளிக்கும்‌. இதற்கு ஆதிநாராயணன்‌ என்றும்‌, வாத மடக்கி 
என்றும்‌ பல்வேறு இடங்களில்‌ பலவிதமான பெயர்கள்‌ வழங்குவதுண்டு. வாத நாராயண 
இலையை ஒரு கைப்பிடி அளவு உருவி எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. கால்படி நீரில்‌ 
இலையைப்‌ போட்டு நன்றாக வற்றக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. இந்தக்‌ கசாயத்தில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ 
எடூத்து ஒரு தேக்கரண்டி சிற்றாமணக்கு எண்ணை கலந்து காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
குடிக்க வேண்டும்‌. இரண்டூ மூன்று முறை பேதியாகும்‌. 

அத்துடன்‌ சேர்ந்து துர்‌ நீர வெளியேறும்‌. வாதம்‌, வாய்வு தொடர்பான பிணிகள்‌ 
அகன்று விடும்‌. உடம்பில்‌ எந்தப்‌ பகுதியிலாவது வாய்வுப்‌ பிடிப்பு இருந்தால்‌ வாத 
நாராயணன்‌ இலையை நீர்விட்டு காய்ச்சி வாதப்பிடிப்பு அல்லது வாய்வுப்‌ பிடிப்பு உள்ள 
இடத்தில்‌ தடவினால்‌ ஒரே வேளை உபயோகத்தில்‌ பிணியகன்று நலம்‌ கிடைக்கும்‌. பாரிச 
வாயு போன்று சற்று கடுமையாக இருந்தால்‌ வாத நாராயணன்‌ இலையை நன்கு அரைத்து 
விளக்கெண்ணெயில்‌ குழைத்து பற்றுப்‌ போட்டாதல்‌ கூணம்‌ ஆகும்‌. 
கீழா நெல்லி இலை 

சிறப்பாகக்‌ காமாலை நோய்க்கும்‌ குறிப்பாக கனை தொடர்பான பிணிகளுக்கும்‌ இது 
அற்புதமான பச்சிலையாகும்‌. கீழாநெல்லி இலையை காம்புடன்‌ பறித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
கீழாநெல்லிச்‌ செடியின்‌ வேரையும்‌ சேகரித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இரண்டையும்‌ வகைக்கு 
25 கிராம்‌ வீதம்‌ எடூத்துக்‌ கொண்டு அத்துடன்‌ நான்கு மிளகைச்‌ சேர்த்து எட்டு அவுன்ஸ்‌ நீர்‌ 
விட்டுக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. பாதியளவாக நீர்‌ சுண்டிய உடன்‌ இறக்கி ஆற வைத்து ஒரு 
நாளைக்கு மூன்று வேளை சாப்பிட வேண்டும்‌. உடல்‌ எரிச்சல்‌, உடல்‌ சூடூ, காய்ச்சல்‌, 
வேகம்‌ ஆகியவற்றை இது சமன்படுத்தும்‌. 

கீழாநெல்லியின்‌ இலையை மட்டூம்‌ பறித்து அதனுடன்‌ சிறிதளவு உப்பு சேர்த்து 
ஒன்றிரண்டாக அரைத்து தடவி வைத்திருந்து குளிக்க நமைச்சல்‌, சிரங்கு, சொறி போன்ற 
குறைபாடுகள்‌ அகலும்‌. கீழாநெல்லி இலையுடன்‌ பொன்னாங்கண்ணி, மூக்கிரட்டை 
ஆகியவற்றின்‌ இலைகளையும்‌ சம அளவாகச்‌ சேர்த்து நன்கு அரைத்து காலையும்‌, 
மாலையும்‌ நீராகாரத்துடன்‌ நெல்லிக்காய்‌ அளவு சாப்பிட்டு வந்தால்‌ காமாலை நோய்‌ 
உடனடியாகக்‌ குணமாகும்‌. கண்‌ தொடர்பான எல்லாக்‌ கோளாறுகளும்‌ அகலும்‌. 
கள்ளி இலை 

கள்ளி இலையை வைக்கோலை எரியவிட்ட தீயில்‌ வாட்டிப்‌ பிழிந்தால்‌ சாறு வரும்‌ 
இந்தச்‌ சாறு சிறப்பாக குழந்தைப்‌ பிணிகளுக்குப்‌ பயன்படும்‌. குறிப்பாக குழந்தைகளுக்கு 
ஏற்படும்‌ கக்குவான்‌, காமாலை, கரப்பான்‌, வயிற்றுவலி, ரணம்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. 
வயது வந்தவர்களுக்கு வாத தோம்‌, அஜீரணம்‌, மலச்சிக்கல்‌ போன்றவற்றைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌. 
கொடி வேலி இலை 

கொடி வேலி இலைச்‌ சாற்றை நல்லெண்ணையுடன்‌ கலக்கி காய்ச்சி தைல 
பக்குவத்தில்‌ இறக்கி ஆறவைத்து தலையில்‌ தேய்த்து, சாதாரணமாக எண்ணெய்‌ குளியல்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 


சக. 
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செய்வது போல செய்து வந்தால்‌ தும்மல்‌, வாதநோய்‌, நெடுநாளைய தலைவலி முதலியன 
குணமாகும்‌. 
சிவகரந்தை இலை 
சிவகரந்தைச்‌ செடியின்‌ இலைச்‌ சாற்றை எடுத்துப்‌ பயன்படுத்தினால்‌ அக்கினி மாந்தம்‌, 
காசம்‌, கரப்பான்‌ போன்றவை குணமாகும்‌. இதன்‌ இலையை நிழலில்‌ உலர்த்திப்‌ பொடித்து 
சூரணமாகவும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. இந்தச்‌ சூரணம்‌ உஷ்ணத்தினால்‌ தோன்றும்‌ வாந்தியை 
நிறுத்தும்‌. 
முயல்காது இலை 
கை, கால்களில்‌ வீக்கம்‌, கீழ்வாயு வீக்கம்‌ போன்றவற்றிக்கு இதன்‌ சாற்றை டமேமேல்‌ 
பிரயோகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. குடல்‌ கோளாறுகளுக்கு இது நல்லது. 
முசு முசுக்கை இலை 
நெஞ்சுவலி, புகை, இரும்பல்‌, காசநோய்‌ போன்றவற்றிக்கு இது சிறந்த பச்சிலை 
மருந்தாகும்‌. முசுமுசுக்கை இலையை சாறெடுத்து அதனுடன்‌ கோழராஜனை  சேசர்த்து 
மருந்தாகச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. ஜலதோத்துக்கும்‌ இது நல்ல பயன்‌ தரும்‌. முசு முசுக்கை 
இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ கழுதையின்‌ சிறுநீரைச்‌ சம அளவு கலந்து காலை, மாலை என ஆறு 
நாட்கள்‌ உட்கொண்டால்‌ மேகநோய்‌ எனப்படும்‌ பெண்சீக்கு நிச்சயமாகக்‌ குணமாகும்‌. 
இது சாப்பிடும்‌ காலத்தில்‌ உப்பு, காரம்‌ விலக்கிப்‌ பத்தியமாக இருக்க வேண்டியது 
முக்கியம்‌. முசு முசுக்கையின்‌ கொழுந்து ஒரு கைப்பிடி அளவு எடூத்து பொன்னிறமாக 
வறுத்து தான்றிக்‌ காயை உடன்‌ சேர்த்து அரைத்து எருமை வெண்ணையில்‌ சேர்த்து ஒரு 
வாரம்‌ சாப்பிட வெட்டை நோய்‌ பூரணமாக குணமாகும்‌. உணவு செரியாமல்‌ வாந்தி அடிக்கடி 
எடுக்கும்‌ நிலை இருந்தாலும்‌ இதே முறையில்‌ சாப்பிடலாம்‌. குணமாவது கண்கூடாகத்‌ 
தெரியும்‌. 
உத்தாமணி இலை 
இந்தப்‌ பச்சிலையை “வேலிப்‌ பருத்தி” என்றும்‌ சொல்வார்கள்‌. உத்தாமணி 
இலையினை நன்கு அரைத்து இதன்‌ விழுதை வைத்துக்கட்ட பிளவை நோய்‌ குணமாகும்‌. 
இதன்‌ சாற்றை கை, கால்‌ ஸவீக்கத்துக்கு மேலே தொடர்ந்து தடவிவரக்‌ குணமாகும்‌. 
உத்தாமணி இலையை நீரில்‌ இட்டு நன்றாகக்‌ காய்ச்சி ஆறிய பின்‌ குழந்தைக்குக்‌ 
கொடுத்தால்‌ வயிற்றுப்‌ புழுக்கள்‌ அகன்று விடும்‌. இந்த இலையின்‌ சாறோடூ சம அளவு தேன்‌ 
கலந்து கொடுத்தால்‌ நாட்பட்ட வயிற்று நோய்‌ குணமாகும்‌. இதேபோல்‌ கொடுத்துவர 
பெண்கள்‌ கர்ப்பம்‌ தொடர்பான சூலைநோய்‌ நீங்கும்‌. 
சீந்தில்‌ கொடி இலை 
சீந்தில்‌ கொடி எல்லா விதமான காயங்களிலும்‌ துணைப்‌ பொருளாகப்‌ பயன்படக்‌ 
கூடியதாகும்‌. புண்‌ வீக்கம்‌, கட்டி போன்றவற்றிற்கு இதன்‌ இலையை தணலில்‌ வாட்டிப்‌ 
போட்டால்‌ சிறப்பான குணம்‌ தெரியும்‌. நீரழிவு, இருமல்‌, மண்ணீரல்‌ கோளாறுகள்‌, கபம்‌, 
வாந்தி, காமாலை முதலிய பிணிகளுக்கு இதனை கஷாயமாகச்‌ செய்து சாப்பிட்டால்‌ 
பூரணமாகும்‌ குணமாகும்‌. 
சங்கு குப்பி இலை 
சங்கு குப்பி செடியை சூர்ணம்‌ செய்தும்‌, காயம்‌ வைத்தும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. இதனால்‌ 
தவளைச்‌ சொறி, குடம்‌, சிரங்கு, வாத தொடர்புப்‌ பிணிகள்‌, வயிற்றுக்‌ கட்டி முதலியன 
குணமாகும்‌. இதன்‌ சூரணத்தைச்‌ சாப்பிட பாம்பு விம்‌ முறிந்து குணம்‌ காணும்‌ 
வெதுப்படக்கி இலை 
இந்த இலையை காய பக்குவம்‌ செய்து பயன்படுத்த வேண்டும்‌. இது இரத்தக்‌ 
கோளாறுகளுக்கு மிக நல்ல முறையில்‌ உதவக்கூடியது. அள்ளுமாந்தம்‌, அதிதாகம்‌, 
உட்காய்ச்சல்‌, வெளுப்பாக பேதியாதல்‌ போன்ற குறைபாடுகளையும்‌ விலக்கும்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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அம்மான்‌ பச்சரிசி இலை 

பொதுவாக அம்மான்‌ பச்சரிசி இலை, சரீரத்‌ தடிப்பு, பிரமேகம்‌, மலபந்தம்‌ 
ஆகியவற்றுக்கு நல்லது. தாய்ப்பாலை அதிகமாக சுரக்கச்‌ செய்யும்‌ சக்தி இதற்கு உண்டு. 
அம்மான்‌ பச்சரிசியை 25 கிராம்‌ எடைக்கு சேகரம்‌ செய்து கொண்டு, சுத்தம்‌ பார்த்து 
பசும்பால்‌ விட்டு அரைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. இதனை காய்ச்சிய பசும்பாலுடன்‌ சேர்த்துக்‌ 
கலக்கி காலை, மாலை என குறைந்த பட்சம்‌ ஒரு வாரம்‌ சாப்பிட்டுவர தாய்ப்பால்‌ வற்றிய 
பெண்களுக்கு பால்‌ நன்றாக சுரக்கும்‌. 
சிலந்தி நாயகம்‌ இலை 

இதனைப்‌ பட்டாசுக்‌ காய்ச்‌ செடி என்றும்‌ சொல்வார்கள்‌. இதன்‌ சிறப்பு என்னவெனில்‌ 
உடலில்‌ தோன்றும்‌ எல்லா விதமான கட்டிகள்‌ குணமாவதற்கென்றே பயன்படும்‌. பச்சிலை 
மூலிகை இது. சிலந்தி நாயகப்‌ பச்சிலையை இடித்துச்‌ சாறு எடூக்க வேண்டும்‌. இந்தச்‌ 
சாற்றை காய்ச்சிய பசும்பாலில்‌ தேக்கரண்டியளவு கலந்து காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ கட்டிகள்‌ தோன்றுவதற்கான நுண்கிருமிகளை அழித்து இது கட்டியைக்‌ 
குணப்படுத்தி விடும்‌. இதன்‌ இலையைத்‌ தண்ணீர்‌ விடாமல்‌ அரைத்துக்‌ கட்டிகளின்‌ மேலும்‌ 
வைத்துக்‌ கட்டலாம்‌. உடலின்‌ உட்புறத்தில்‌ தோன்றும்‌ ரணங்களைக்‌ கூட இது 
குணப்படுத்திவிடும்‌. சர்க்கரை வியாதி உள்ளவர்கள்‌ இதன்‌ சாற்றை தொடர்ந்து சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ இரத்தத்தில்‌ சர்க்கரையின்‌ அளவைக்‌ கணிசமான அளவுகுறைத்து பயன்‌ 
விளைவிக்கும்‌. 
பொன்‌ முசுட்டை இலை 

பொன்‌ முசுட்டை இலையை ஆமணக்கெண்ணை விட்டூ வதக்கி வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ 
கட்டிகள்‌ விரைவில்‌ பழுத்து உடையும்‌. வாதக்‌ கோளாறு காரணமாகத்‌ தோன்றும்‌ மயக்கம்‌ 
அகலும்‌. உடல்‌ நமச்சல்‌, உட்சூடு முதலியவையும்‌ குணமாகும்‌. 
சாதி மல்லி இலை 

சிலருக்கு பல்வேறு காரணங்களால்‌ சகிக்க இயலாத வாய்‌ நாற்றம்‌ ஏற்படுவதுண்டு. 
வாய்‌ நாற்றம்‌ என்ன காரணத்தால்‌ ஏற்பட்டிருந்தாலும்‌ சாதிமல்லி இலையை மருந்து 
பக்குவமாக்கி பயன்படுத்தி நலம்‌ பெறலாம்‌. சாதிமல்லி இலையோம்‌ உலர்ந்த நாரத்தங்காய்த்‌ 
தோல்‌ விளாமரத்து இலை ஆகியவற்றைச்‌ சேர்த்து வாயிலிட்டு நன்றாக மென்று குதப்ப 
வேண்டும்‌. குதப்பி ஒருபத்து நிமிட காலத்திற்காவது வாயிலேயே வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 
பிறகு உமிழ்ந்து விட்டு வாயை வெந்நீர்‌ கொண்டு கொப்பளித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. ஒரு 
நாளைக்கு ஏதாவது ஒரு வேளை இரவு நேரத்தில்‌ செய்வது நல்லது. என்ற கணக்கில்‌ ஒரு 
பத்து அல்லது பதினைந்து நாட்கள்‌ செய்து வந்தால்‌ வாய்நாற்றம்‌ முற்றிலுமாக 
அகன்றுவிடும்‌. அதுமட்டுமின்றி உதடூ, நாக்கு, வாய்‌ போன்ற பகுதிகளில்‌ எந்தக்‌ காரணத்தால்‌ 
புண்‌ ஏற்பட்டிருந்தாலும்‌ அதை அகற்றி விடும்‌. 
பாவட்டை இலை 

பாவாட்டை இலையை அவித்து இளம்‌ சூட்டில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ மூலம்‌ 
காரணமாக ஏற்பட்டிருக்கும்‌ ரணம்‌ விரைவில்‌ ஆறி விடும்‌. மந்த மயக்கத்தையும்‌ விலக்கும்‌. 
விளாங்கு இலை 

விளாங்கு இலைகள்‌ வாந்தி பேதி, காய்ச்சல்‌ இவைகளை குணப்படுத்த உதவும்‌. 
இலைகளை அரைத்து மூட்டுகளின்‌ மேல்‌ தடவ மூட்டுவலி குணமாகும்‌. இளம்துளிர்‌ 
இலைகளை கொதிக்க வைத்து அருந்தினால்‌ இருமல்‌ குணமாகும்‌. 
சீத்தாபழ மரத்தின்‌ இலை 

சீதாப்பழ மரத்தின்‌ இலைகள்‌ மருத்துவ குணம்‌ கொண்டவை. இலைகளில்‌ இருந்து 
தயாரிக்கப்பட்ட கசாயம்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கை கட்டூப்படூத்துகிறது. சர்க்கரை நோயாளிகளுக்கு 
சீத்தாபழ இலை அருமையான மருந்து சீத்தாபழ மரத்தின்‌ வேர்‌ கருச்சிதைவை 
கட்டூப்படுத்துகிறது. 
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சக்‌ 
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முடிவுரை 

புலவர்கள்‌ இயற்கையைத்‌ தம்‌ பாடலுக்குக்‌ கருவாகக்‌ கொண்டு பாடியமையை 
குறிஞ்சிப்பாட்டு கொண்டு அறியலாம்‌. நம்‌ முன்னோர்கள்‌ பயன்படுத்திய பொருள்களில்‌ 
பயனும்‌ நன்மையும்‌ நிறைந்தாக இருந்தது மருத்துவ குணம்‌ நிறைந்த பொருள்களையே 
பயன்படுத்தினார்கள்‌. அதனால்‌ தான்‌ அவர்கள்‌ நோய்‌ நொடியின்றி நூற்றாண்டு காலம்‌ 
வாழ்ந்தனர்‌. நவீன மருத்துவ முறைகள்‌ வராத காலகட்டத்தில்‌ செலவில்லாத சிக்கனமான 
பல வைத்திய முறைகள்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ நடைமுறையில்‌ இருந்திருக்கின்றன. அம்முறைகள்‌ 
பற்றி பல குறிப்புகள்‌ ஏடுகளில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன. குறிப்பிடப்படாத வைத்திய முறைகள்‌ 
பாட்டிமார்களின்‌ வாய்மொழியாக இன்னும்‌ உலகில்‌ உலவிக்‌ கொண்டூமிருக்கின்றன. 
குழந்தைகள்‌ முதல்‌ முதியோர்‌ வரை அனைவருக்குமான மருந்துகள்‌ நம்‌ அன்றாட வாழ்வில்‌ 
பயன்படுத்தும்‌ மலர்களில்‌ உள்ளதென்பதை இதன்‌ வழி அறியலாம்‌. 


களஆய்வு தகவலாளர்கள்‌ 


வி.காவாத்தாள்‌ வயது: 75, படிப்பு இல்லை. இராட்டை சுற்றுதல்‌, மேலப்பாளையம்‌. 
பூர்ணியம்மாள்‌ வயது: 78, படிப்பு இல்லை. நெசவுக்‌ கூலி, மேலப்பாளையம்‌. 
கு.தங்கவேல்‌ வயது: 80, படிப்பு இல்லை. நெசவுக்‌ கூலி, மேலப்பாளையம்‌. 
பாப்பம்மாள்‌ வயது: 65, படிப்பு இல்லை. இராட்டை சுற்றுதல்‌, மேலப்பாளையம்‌. 


0 22) மட 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
414 


ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 1 'வாரும்‌1 1 வட ஜபக௨௦ ௨0ம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 2 1வஹ்‌ 7௦௦ /127னா207.10121172110747 /00717217 
171-155: 2581-7140 
௫௦1. 2, 506012 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ ஐ: நாஜாரு ரம] ,௦௦10 


இலக்கியங்களில்‌ அமைந்துள்ள மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
நர௦0ர்‌௦வ! (ோம்ளாறற12/401 ௨5 ரம 1டர்ர்ராலர்மா௦ 


அ.வளர்மதி அசன்‌, 78 0, பகழி கூத்தர்‌ கோவில்‌ தெரு, கல்லிடைக்குறிச்சி - 627416. 
அப 1ா௨01 


281281 1220/0ஸு 19 701114 171 ப1/ 1112781125. 74171// //127811/772 19 001//11/71// 171 51/07/7 
7*20191781/071. 7772 10/2 07 77124708/ 1712171045 2205 1/2 90012] /1,2811/3) 4114 1012127110. 1712 றற 
1//170/459 1/2 2077271025 0] 71124104/ 0114017024 170771 41//77211/10 7 477171 //27:811/712 100115. 


ஞு: 1/(0வரு, 11௦01௦1081] "111௦ ஹ்ம்‌5. 


முன்னுரை 
நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என நோயில்லாத தன்மையை நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌ மிகப்பெரிய செல்வமாகக்‌ கருதினர்‌. ஒரு நாட்டின்‌ தட்ப வெப்ப நிலைகளால்‌ 
ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு அந்தந்த நாட்டில்‌ கிடைக்கும்‌ மூலிகைப்பொருட்களைக்‌ கொண்டு 
பாமர மக்கள்‌ நம்‌ பட்டறிவால்‌ செய்துவரும்‌ மருத்துவ முறையே நாட்டூ மருத்துவம்‌ என்று 
கூறுவர்‌. தொல்காப்பியர்‌ செய்யுலில்‌ பெரியோர்கள்‌ வாழ்த்தும்‌ முறை பற்றி ஒரு நூற்பா 
பாடியுள்ளார்‌. அதற்கு வாயுரைவாழ்த்து என்று பெயர்‌ 
வாயுரை வாழ்த்தே வயங்க நாடின்‌ 
வேம்பு கடுகும்‌ போல வெஷஞ்சொல்‌... 
“வாய்‌ என்பபது வாய்மொழி” உறை என்பது மருந்து வாயுறை என்பது சொல்‌ மருந்தெனும்‌ 
பண்புத்‌ தொகையைக்‌ குறிக்கும்‌. முன்னாள்‌ கசந்து பின்னால்‌ உடலுக்கு உறுதியும்‌, 
நன்மையும்‌ பயக்கும்‌ வேம்பும்‌, கடுகும்‌ போல என்று சொல்வதன்‌ மூலம்‌ இலக்கியத்தில்‌ 
நாட்டு மருந்தின்‌ மகத்துவம்‌ பற்றி உணரலாம்‌. 
கம்பராமாயணம்‌ கூறும்‌ மருத்துவம்‌ 
உடலிடைத்‌ தோன்றிற்‌ றோற்றை 
அருவத்தின்‌ உதிரம்‌ மூற்றித்‌ 
துடருறச்‌ சுட்டு வேறோர்‌ 
மருந்தினால்‌ துயர்‌ வேறோர்‌ 
மருந்தினால்‌ துயர்‌ தீர்வர்‌ (கும்பகர்ணன்‌ வதைப்படலம்‌ 46) 
விபீடணன்‌ கும்பகர்ணனிடம்‌ “உடலில்‌ தோன்றிய தொளுகழல்‌ (கழலைக்கட்டி) புன்னை 
அதன்‌ விஷநீர்‌ உடலில்‌ பரவாதபடி அறுத்து அதிலுள்ள அசுத்தமான உதிரத்தை 
வெளியேற்றி காரத்தைப்‌ வைத்துத்‌ சுட்டு உலர்த்தி அதற்குரிய வேறொரு மருந்தினால்‌ துயரம்‌ 
நீங்கப்‌ பெறுவார்கள்‌” என்று கூறியதாக கம்ப ராமாயணத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 
புறநானுற்றிலும்‌ நற்றினையிலும்‌ மருத்துவம்‌ 
காயம்‌ பட்ட புண்ணுக்கு பஞ்சு வைத்துக்கட்டும்‌ மருத்துவ வழக்கம்‌ அக்காலத்தில்‌ 
இருந்தது என்பதை பஞ்சியும்‌ களையாப்‌ புண்ணார்‌ (353 வரி 16) என்று புறநானுறு கூறுகிறது. 
இக்காலத்தில்‌ விஞ்ஞானம்‌ வளராத வேளை, தொழிற்சாலைகள்‌ இல்லாத காலம்‌ அதில்‌ 
பஞ்சைப்பற்றியும்‌ அதன்‌ பயன்பாடூ படியும்‌ கூறி இருப்பது மிகவும்‌ வியப்பிற்குரியது. 
மருத்துவ குணம்‌ கொண்ட நெல்லிக்காய்‌ மகத்தான சிறப்பைப்‌ பெற்றது. 
மக்களிடையே சர்க்கரை நோய்‌ பெருகிவிட்ட இக்காலச்‌ சூழ்நிலையில்‌ நெல்லிக்காய்‌ அரு 
மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. அதற்கு வாழ்‌ நாளைக்‌ கூட்டும்‌ மருத்துவ குணம்‌ அதிகம்‌ 
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வேட்டைக்குச்‌ சென்ற அதியமான்‌ பன்னிரெண்டு ஆண்டுக்கு ஒருமுறை காய்க்கும்‌ 
நெல்லிக்கனியை பறித்துக்கொண்டு வந்து ஒளவையாருக்குக்‌ கொடுத்தான்‌. அதற்கு அவர்‌ 
“உன்னுடைய சாவைக்கூடக்‌ கருதாமல்‌ நீண்ட நாள்‌ வாழ வேண்டும்‌ என்று அதை எனக்குக்‌ 
கொடூத்தாயே” (புறம்‌ 91: 6-9) என்று அவனைப்‌ புகழ்ந்து பாடூகிறார்‌. 
நற்றிணையில்‌ ஒருபாடல்‌ மருத்துவரை அறவோன்‌ என்று கூறுகிறது. 
அரும்பிணி உறுநர்க்கு வேட்டது கொடா அது 
மருந்தாய்ந்து கொடுத்த அறவோன்‌ நற்‌ : 126) 
நோய்வாய்ப்பட்டவர்களுக்கு அவர்கள்‌ விரும்பியதெல்லாம்‌ கொடுக்காமல்‌ நோய்க்குத்தக்க 
மருந்தை ஆராய்ந்து பார்த்துக்‌ கொடுப்பவனை “அறவோன்‌” என்று குறிப்பிடப்பட்டூள்ளது. 
பழமொழி நானுறு என்ற நூலில்‌ புழைக்கடைப்‌ பச்சிலை பற்றி ஒரு பாடல்‌ உள்ளது. 
அல்லல்‌ ஒருவருக்கு அடைந்தக்கால்‌ மற்றவருக்கு 
நல்ல கிளைகள்‌ எனப்படுவார்‌ - நல்ல 
வினை மரபின்‌ மற்றதனை நீக்கு மதுவே 
மனைமரம்‌ ஆய மருந்து... (பா: 53) 
ஒருவனுக்குத்‌ துன்பம்‌ வந்த பொது உற்றார்‌ என்பவர்கள்‌ அந்த 
துன்பத்தை நீக்கின்‌, அவர்கள்‌ வீட்டில்‌ உள்ள பச்சிலை மரம்‌ போல்வர்‌ என்பது பாடலின்‌ 
கருத்து இதன்‌ மூலம்‌ அக்காலத்தில்‌ வீட்டுக்‌ கொல்லைப்புறத்தில்‌ மூலிகைச்‌ செடிகளை 
வைத்து வளர்த்தார்கள்‌ என்பதை நன்கு அறிய முடிகிறது. இவ்வாறு வளர்ப்பது நோய்‌ கண்ட 
காலத்தில்‌ அவசர மருந்தாக பயன்படுகிறது. 
ஆயுர்வேத மருந்து 
பழந்தமிழர்கள்‌ மூலிகைகளைக்‌ கொண்ட “ஆயுர்வேதம்‌” என்னும்‌ மருத்துவ முறையை 
நன்கு அறிந்திருந்தனர்‌ என்பதை இளங்கோவடிகள்‌ (இந்திரவிழா ஊரெடுத்த காதை 43-44) - 
ல்‌ கூறியுள்ளார்‌. மருத்துவன்‌ தாமொதனார்‌, மருத்துவன்‌ நலச்சுதனார்‌ என்னும்‌ பெயர்கள்‌ 
சங்ககாலச்‌ சமுதாயத்தில்‌ புலவர்கள்‌ பலரும்‌ மருத்துவம்‌ அறிந்திருந்தனர்‌ என்பதை 
உணர்த்துகின்றனர்‌. பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களான ஏலாதி, திரிகடுகம்‌ (சுக்கு, மிளகு, 
திப்பிலியை திரிகடுகம்‌ என்பர்‌). சிறுபஞ்சமூலம்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ தம்‌ பெயரிலேயே மருத்துவக்‌ 
குறிப்புகளைக்‌ கொண்டு, நாட்டு மருத்துவ நூல்களாகத்‌ திகழ்கின்றன. இப்புலவர்கள்‌ 
கூடியதை நாம்‌ பின்பற்றினாலே நோயற்ற வாழ்வு வாழலாம்‌. 
திருக்குர்‌- ஆனில்‌ மருத்துவம்‌ 
இஸ்லாமியர்களின்‌ புனித நூலான திருக்குர்‌ஆனில்‌ மருத்துவம்‌ பற்றி கூறப்பட்டுள்ளது. 
உம்‌ இறைவன்‌ தேனீக்கு அதன்‌ உள்ளுணர்வை அளித்தான்‌. நீ மலைகளிலும்‌, மரங்களிலும்‌, 
உயர்ந்த கட்டிடங்களிலும்‌ கூடுகளை அமைத்துக்கொள்‌. பின்‌ எல்லாவிதமான கனிகளின்‌ 
மலர்களில்‌ இருந்தும்‌ உணவருந்தி உன்‌ இறைவன்‌ காட்டூம்‌ எளிதான வழிகளில்‌ (உன்‌ 
கூட்டிற்குள்‌) ஒடூங்கிச்‌ செல்‌. அதன்‌ வயிற்றில்‌ இருந்து பலவித நிறங்களையுடைய ஒரு பானம்‌ 
(தேன்‌) வெளியாகிறது. அதில்‌ மனிதர்களுக்கு (பிணி தீர்க்க வல்ல) சிகிச்சை உண்டு. 
(திருக்குரஆன்‌ அதி: 16 : 68, 69) என்ற வசனங்களின்‌ மூலம்‌ தேன்‌ மனிதர்களின்‌ பிணிக்கு 
சிறந்த நிவாரணமாகும்‌ என்பதனை உணர முடிகிறது. 
நிச்சயமாக உங்களுக்கு (ஆடு, மாடூ ஒட்டகம்‌ போன்ற) கால்நடைகளிலும்‌ படிப்பினை 
இருக்கிறது. அவற்றின்‌ வயிற்றில்‌ உள்ள சாணத்திற்கும்‌, இரத்திற்கும்‌ இடையிலிருந்து 
கலப்பற்ற பாலை அருந்துபவர்களுக்கு இனிமையானதாக புகட்டூகிறோம்‌. (திருக்குர்‌ஆன்‌: 
16:66)- என்ற திருக்குர்‌ஆன்‌ வசனங்களிலிருந்து பாலின்‌ மருத்துவ குணத்தினை அறிய 
முடிகிறது. மாட்டூப்பாலின்‌ மகிமை நாம்‌ அறிந்ததே எனினும்‌ ஆட்டுப்பால்‌ குழந்தைகளின்‌ 
வயிற்றுப்போக்கினை நிறுத்த உதவும்‌. ஒட்டகப்பால்‌ தாய்ப்பாலுக்கு நிகரான தன்மை 
கொண்டது. செரிமானத்திற்கு எளிமையானது. விட்டமின்‌ பி,சி மற்றும்‌ இரும்புச்சத்து 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 


சக்‌ 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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கொண்டது. ஒட்டகப்பாலில்‌ தனித்தன்மை வாய்ந்த இன்சுலின்‌ இருப்பதால்‌ நீரிழிவு 
நோயாளிகளுக்கு மிகவும்‌ சிறந்தது. பொட்டாசியம்‌, தாமிரம்‌, சோடியம்‌, மக்னீசியம்‌, 
துத்தநாகம்‌ போன்ற சத்துக்களும்‌ இதில்‌ அடங்கியுள்ளது. லாக்டோஸ்‌ குறைவாக இருக்கும்‌. 
கொலஸ்ட்ரால்‌ பசும்பாலை விடவும்‌ கசூறைவாக இருக்கும்‌. நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தி அதிகம்‌. 
இயற்கையில்‌ கிடைக்கும்‌ வரபிரசாதமான தேன்‌ இரத்த கொழுப்பை கட்டூக்குள்‌ 
கொண்டூவரும்‌. இதயநோய்‌ மற்றும்‌ புற்றுநோய்‌ போன்ற ஆபத்தான நோய்களை தடுூகிறது. 
உடல்‌ எடையை குறைக்க உதவுகிறது. இருமல்‌ மட்டூம்‌ சளிக்கு தேன்‌ மிகவும்‌ சிறந்த 
மற்றும்‌ உடலின்‌ இன்சுலின்‌ அளவை சமநிலை படுத்த உதவும்‌ ஊ - பெப்டைடூ சத்து 
அதிகரிக்க உதவுகிறது. நம்‌ முன்னோர்கள்‌ பயன்படுத்திய தேன்‌ முக்கிய பங்கு வகுக்கிறது. 
காயங்கள்‌ மீது, குறிப்பாக தீ காயங்கள்‌ மீது தேனை தடவுவது அவற்றில்‌ காணப்படும்‌ 
இறந்த தேவையற்ற செல்களை நீக்கி தழும்புகள்‌ மற்றும்‌ சுருக்கங்கள்‌ ஏற்ப்படாமல்‌ தடூக்க 
உதவுகிறது. நோய்‌ கிருமிகளுக்கு சிறந்த கிருமி நாசினியாகவும்‌ செயல்படுகிறது என்பதை 
பற்றியெல்லாம்‌ திருக்குர்‌ ஆனில்‌ தேனின்‌ மகத்துவம்‌ பற்றி கூறப்பட்டுள்ளது. 
முடிவுரை 

சங்க இலக்கியங்களின்‌ மூலம்‌ நாம்‌ அறிவது உணவையே மருந்தாக 
உண்டிருக்கின்ற்னர்‌. அத்தி, பேரீச்சை, பனை பற்றிய நன்மைகள்‌ கூறப்பட்டிருப்பதன்‌ மூலம்‌ 
இதனை அறியலாம்‌. சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, தேன்‌ போன்றவற்றை முக்கிய மருந்துகளாகப்‌ 
பயன்படுத்தி நோயை வருமுன்‌ காத்தவர்கள்‌ நம்‌ முன்னோர்கள்‌ என்பதனை இலக்கியங்களின்‌ 
மூலம்‌ அறியலாம்‌. அளவுக்கு மிஞ்சினால்‌ அமிர்தமும்‌ நஞ்சு என்ற முன்னோர்கள்‌ சொல்லை 
கருத்தில்‌ கொண்டு ஆரோக்கியமாக வாழ்வோம்‌...! 


பார்வை நூல்கள்‌ 
1. நாராயணசாமி ஐயா, ௮. தற்றிணை, கழக வெளியீடு, சென்னை - 18. 


2. கம்பராமாயணம்‌ 
3. திருக்ஞாரான்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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அகநானூற்றில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
1201௦ நா ர்ராரோர்‌ 1 “கஜ வாம” 


க.விஜயகுமாரி, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, தமிழ்த்துறை, திருவள்ளுவஊ்‌ பல்கலைக்கழகம்‌, 6வலூர்‌ 632115. 
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கராம்‌: 16010௨] 112வர்ர்றோர்‌, “கதவ வா௦0ாம”. 


உணவே மருந்து என்னும்‌ நிலையில்‌ இருந்து மாறி மருந்தே உணவு என்னும்‌ 
நிலையில்‌ இக்காலகட்டத்தில்‌ நாம்‌ வாழ்கிறோம்‌. காரணம்‌ காலத்தின்‌ கட்டாயம்‌ என்றும்‌ 
கூறலாம்‌. ஆனால்‌ சங்க கால மக்கள்‌ பொதுவாக இயற்கையான உணவுகளை 
உட்கொள்ளும்‌ பழக்கமுடையவர்களாயிருந்தனர்‌. எனக்‌ கூறலாம்‌. மேலும்‌ உணவு 
உட்கொள்ளுவதில்‌ சிறந்த நெறிமுறைகளை பின்பற்றி வந்துள்ளனர்‌. ஆனால்‌ இது ஒரு 
பொதுவான கருத்தேயன்றி இதன்‌ மூலம்‌ ஒவ்வொரு தமிழனும்‌ முழுமையான உணவினை 
நெறிமுறைகளுக்குட்பட்டும்‌ உண்டு நல்ல உடல்நலத்துடன்‌ இருந்திருப்பார்கள்‌ எனக்‌ 
கருதிவிட முடியாது. 
சங்க காலத்தில்‌ தமிழ்ச்‌ தேசமானது புவியியல்‌ தட்பவெப்ப நிலைகளுக்கு ஏற்ப 
முல்லை, குறிஞ்சி, பாலை, மருதம்‌, நெய்தல்‌ என ஐவகை நிலங்களாகப்‌ பாகுபாடூ 
செய்யப்பட்டிருந்தது. அந்தந்த நிலப்பகுதியின்‌ தன்மைக்கேற்ப மக்களும்‌ வெவ்வேறு 
வகையான தொழில்களை மேற்கொண்டு இருந்தனர்‌. அவர்களின்‌ தொழில்களுக்கு ஏற்ப 
அவர்களின்‌ உணவு முறைகளும்‌ மாறுபட்டிருந்தன. அதன்‌ காரணமாக அவர்கள்‌ பல்வேறு 
வகையான நோய்களால்‌ பாதிப்படைந்த நிலையிலும்‌ இருந்தன்‌ எனலாம்‌. எனவே 
அக்காலத்தில்‌ மக்களிடம்‌ பரவலாகக்‌ காணப்பட்ட பல்வேறு வகையான நோய்களும்‌ 
அவற்றை குணப்படுத்த மக்கள்‌ மேற்கொண்ட சிகிச்சை முறைகளும்‌ சங்க இலக்கியங்களில்‌ 
தெரியவருகின்றன. 
மனித இனத்தைப்‌ போன்று நோயும்‌ தொன்றுபட்ட ஒன்றே ஆகும்‌. நோய்‌ 
என்பது நொய்மை செய்வது என்று பொருள்படும்‌. தவறான உணவு மற்றும்‌ உடலிலுள்ள 
உயிர்‌ தாதுக்களின்‌ மிகையினாலோ அல்லது குறைவினாலோ அவற்றின்‌ கேடூ பயனால்‌ 
ஒருவருக்கு நோய்‌ வரலாம்‌. எனவே எல்லா மனிதர்களும்‌ நோயினால்‌ பாதிக்க கூடிய 
உடற்கூறு படைத்தவர்களே ஆவார்‌. மனிதன்‌ இல்லையேல்‌ நோய்கள்‌ இல்லை, நோய்‌ 
இல்லையேல்‌ மனிதன்‌ இல்லை என்றும்‌ கூறலாம்‌. சங்க இலக்கியங்களில்‌ நோயின்‌ 
வரையறை பற்றியும்‌ நோய்‌ வருவதற்கான காரணங்கள்‌ பற்றியும்‌ அக்காலத்தில்‌ காணப்பட்ட 
பல்வேறு வகையான நோய்கள்‌ பற்றியும்‌ செய்திகள்‌ காணப்படுகின்றன. குறிப்பாக 
புறநானூற்றில்‌ அதிகமாக காணப்படுகின்றது. ஏன்னெனில்‌ அந்நூல்‌ போர்‌ பற்றிய நூலாகும்‌. 
ஆனால்‌ அகநூல்களில்‌ ஒன்றான அகநானூற்றிலும்‌ ஒரு சில பாடல்களில்‌ உள்ள மருத்துவக்‌ 
குறிப்புகளைப்‌ பற்றி காண்போம்‌. 
நோய்‌ 





மிகப்பழமையான இலணக்க நூலாகிய தொல்காப்பியத்தில்‌ நோய்‌ என்பது 
இருவகையான வரையறுக்கப்பட்டூள்ளது. மனவருத்தம்‌ தருகின்ற துயரங்கள்‌ நோய்‌ (பையுள்‌) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 772118ற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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என்றும்‌, உடல்‌ வருத்தம்‌ தருகின்ற துயரங்கள்‌ பிணி (சிறுமை) என்றும்‌ வரையறுக்கப்பட்டு 
உள்ளது. 
பையுளும்‌ சிறுமையும்‌ நோயும்‌ பொருளும்‌ (தொல்‌. சொல்‌. ப.151) மனிதனுக்கு 
உடலாலும்‌, உள்ளத்தாலும்‌ துயரங்கள்‌ தருவது நோயாகும்‌. நோய்‌ பற்றி அக்கால 
மருத்துவ்கள்‌ அறிந்துள்ள நுட்பத்தினை எடுத்துக்காட்டுவது போல்‌ தொல்காப்பியர்‌ 
வரையறைச்‌ செய்துள்ளார்‌. 
நோய்‌ வருவதற்குரிய காரணங்கள்‌ 
உடலுக்கு நோய்‌ வருவதற்கான காரணங்களை குமரேச சதகம்‌ என்னும்‌ நூல்‌ 
தெளிவாகக்‌ குறிப்பிடுகின்றது. 
கல்லினான்‌ மயிரினான்‌ மீதூண்‌ விரும்பலார்‌ 
கருதிய விசாரத்தினாற்‌ 
கூடுவழி நடக்கையான்‌ மலசலம்‌ அடக்கையால்‌ 
கனிபழங்‌ கூறியண்ணலால்‌ 
நெல்லினால்‌ உமியினால்‌ உண்டபின்‌ மூழ்கலால்‌ 
நித்திரைகளில்லாமையால்‌ 
நாப்பகையினால்‌ பனிக்காற்றில்‌ உடல்‌ நோதலால்‌ 
வீடு சருக்கிலை யூறலால்‌ 
மெல்லிநல்‌ லார்கலவி யதிகமுள்‌ விரும்பலால்‌ 
வீரதலஞ்‌ சிக்குகையினான்‌ 
மிகுசுமை எடூத்தலால்‌ இளவெயிற்‌ காய்தலால்‌ 
மெய்வாட வேலை செயலால்‌ 
வல்லிரவிலே தயிர்கள்‌ சருகாகி யுண்ணலால்‌ 
வள்பினிக்‌ கிடமென்பர்‌ காண - (புறம்‌. ப. 243) 
எந்தெந்த முறையால்‌ நோய்கள்‌ தனிதனுக்கு ஏற்படுகின்றது என ந. சஞ்சீவி பல்கலைப்‌ 
பழந்தமிழ்‌ என்னும்‌ நூலில்‌ குமரேச சதகத்தை விரிவாக குறிப்பிடுக்கிறது. 
சுரம்‌ 
இக்கால மருத்துவத்தில்‌ சுரம்‌ என்ற சொல்‌ உடல்‌ காய்ச்சலைக்‌ குறிக்கும்‌ சொல்லாக 
இருக்கின்றது. இச்சொல்‌ உடல்‌ வெப்பம்‌ அதிகமாவதைக்‌ குறிக்கும்‌. ஆனால்‌ சங்க 
இலக்கியத்தில்‌ கடம்‌ பாலை நிலத்தைக்‌ குறிப்பதாக உள்ளது. பாலை நிலப்‌ பாடல்களில்‌ 
அருஞ்சுரம்‌, வெஞ்சுரம்‌, பஞ்சுரம்‌ என்ற அடைமொழிகளால்‌ குறிக்கப்படுகின்றன. இந்த 
சொற்கள்‌ அனைத்தும்‌ அந்நிலத்தில்‌ அளவுக்கு அதிகமான வெப்பம்‌ காணப்படூவதால்‌ 
ஏற்றப்பட்டதாகும்‌. மரங்கள்‌ இல்லாத பாலை நிலத்தில்‌ கதிரவன்‌ வெப்பத்தை மிக அதிகமாக 
உணரலாம்‌. ஆகையால்‌ பாலை நிலத்தில்‌ உணரப்படும்‌ மிகுந்த வெப்பத்தைச்‌ சுரம்‌ என்பது 
போல்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ வெப்பம்‌ சுரம்‌ எனலாம்‌. சுரம்‌ என்பது தனிநோய்‌ அல்ல என்றும்‌ 
உடலில்‌ உண்டாகும்‌ மற்ற நோய்களின்‌ குறிகுணமே ஆகும்‌. மேலும்‌ சுரம்‌ வந்தால்‌ 
தூக்கமும்‌ இல்லாமல்‌ போய்விடும்‌ என்பதை, அஞ்சுவரு நோயொடூ துஞ்சாதேனே (அகம்‌: 
45:19) தூக்கத்தைத்‌ துறந்த யான்‌ ஆதிமந்தியைப்‌ போலக்‌ காதலனைக்‌ காணாத யானும்‌ 
மிக்க வருத்தமுற்றுத்‌ துன்புற்று உழல்வேனோ? என்று தலைவி கூறுவதாக வெள்ளிவீதியார்‌ 
பாடலின்‌ மூலம்‌ அறியமுடிகிறது. 
பசிப்பிணி 
பல்வகை நோய்களிலே பசிப்பிணியும்‌ ஒன்றாகும்‌. எத்தகு உணவுப்பொருட்களை 
வயிறாற உண்டாலும்‌ பசி நீங்காதிருக்கும்‌ ஒரு வகை நோயே பசிப்பிணி என இலக்கியங்கள்‌ 
கூறுகின்றன. பசிப்பிணியும்‌ அதனால்‌ உடலில்‌ உண்டாகும்‌ மாற்றங்களை அக்கால மருத்துவப்‌ 
புலவர்கள்‌ அறிந்திருந்தனர்‌. சங்க இலக்கியங்களில்‌ பசியை, நீடுபசி, உயங்குபசி, கடூம்பசி 
போன்றவைகளை  குறிப்பிடுகின்றனர்‌. பசியும்‌ அதனால்‌ ஏற்படும்‌ உடல்‌ மாற்றங்களைக்‌ 
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கொண்டுதான்‌ அதற்கு பசிப்பிணி என்று பசியை பிணியாகக்‌ கொண்டனர்‌ உண்ணாமையால்‌ 
உடல்‌ வாடியுள்ளதை, உண்ணா மையின்‌ உயங்கிய மருங்கின்‌ (அகம்‌. 123:1) என்னும்‌ 
பாடலில்‌ உண்ணாமையால்‌ வாடிவருந்தி வயிற்றினை உடைய தலைவன்‌ கடந்துபோய்ப்‌ 
பொருளீட்டி வருவதையும்‌ கூறுகிறது. 
மேனியில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ 
தேமல்‌ - உடலில்‌ (தோலில்‌) ஏற்படும்‌ நோய்களில்‌ ஒன்றான தேமலும்‌ ஒன்றாகும்‌. இதனை 
சுணங்கு என்றனர்‌. தேமல்‌ மார்பின்‌ மேலும்‌, முகங்களின்‌ மேலும்‌, தொடைகளிலும்‌ 
காணப்படூம்‌ என்பர்‌. 
பின்னுவிட நெறித்த கூந்தலும்‌ பொன்னை 
ஆகத்து அரும்பிய சுணங்கும்‌ (அகம்‌.150:1-2) 
என்னும்‌ பாடலில்‌ தாயானவள்‌ பின்னும்படி வளர்ந்து நெளிந்த கூந்தலையும்‌ பொன்‌ போல 
மார்பிலே தோன்றிய தேமலையும்‌ உடையவள்‌ தலைவி என்று குறிப்பிடுகிறது. மேலும்‌, 
தித்திக்‌ குறங்கில்‌ திருத்த உரிஞ்‌ (அகம்‌.385:10.) தேமல்‌ பொருந்திய தொடையாள்‌ 
என்றும்‌ கூறப்படுகிறது. 
நெல்லி - நெல்லிக்கனியானது சாவை நீக்கும்‌ மருந்து என்பதை புறநானூற்றில்‌ ஒளவைப்‌ 
பெருமாட்டி தனக்கு நெல்லிக்கனியை கொடுத்த அதியமானை வாழ்த்தும்‌ பொருட்டு 
பாடியிருப்பதை, 
சிறியிலை நெல்லித்‌ தீங்கனி குறியா 
சாதல்‌ நீங்கி எமக்கீந்தைனையே (பல்கலைப்பழந்தமிழ்‌. ப. 173) 
என்ற பாடல்‌ வரிகள்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. நெல்லிக்கனியைப்‌ பற்றி புன்காழ்‌ நெல்லிப்‌ 
பைங்காய்‌ தின்றவர்‌ (அகம்‌.54:15) என்று அகநானூறு பாடலிலும்‌ காணமுடிகிறது. 
மகப்பேறு 
சங்ககால மருத்துவர்கள்‌ பெண்களைப்‌ பாதிக்கின்ற நோய்கள்‌ பற்றியும்‌ தாய்மை 
மருத்துவம்‌ பற்றியும்‌ ஆழ்ந்த அறிவு பெற்றிருந்தனர்‌ என்று சங்க இலக்கியங்களில்‌ 
காணப்படும்‌ பல்வேறு சான்றுகள்‌ விளக்குகின்றன. தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ காணப்படும்‌ 
பெண்களின்‌ உடல்நலப்‌ பராமரிப்பு பற்றிய மருத்துக்‌ குறிப்புக்களை ஆராய்ந்து பார்க்கும்‌ 
போது பெரும்பாலான மருத்துவக்‌ குறிப்புக்கள்‌ காப்பிணிப்‌ பெண்களைப்‌ பற்றியதாகவே 
அமைந்துள்ளன. காப்பமாதல்‌ என்பது சூல்‌ என்ற சொல்லினால்‌ குறிப்பிடப்படூகிறது. ஒரு 
பெண்‌ முதன்‌ முதலில்‌ கார்ப்பமடைதல்‌ தலைச்சூல்‌ அல்லது கடூஞ்சூல்‌ என்று குறிப்பிடுவர்‌. 
பொய்யான காப்பம்‌ என்பது கூடா சூல்‌ எனப்படுன்றது. குறைப்பிரசவம்‌ இயல்‌ மீறிய 
செயலாகக்‌ கருதப்பட்டது. 
குழந்தை வளர்ப்பு 
சங்ககால மக்கள்‌ தன்னுடைய குழந்தைகளை வளர்ப்பதிலும்‌ உணவட்டூம்‌ முறையில்‌ 
சிறந்து விளங்கினர்‌ என்பதை, 
பால்பெய்‌ வள்ளம்‌ சால்கை பற்றி 
என்பாடு உண்டனை ஆயின்‌ ஒருகால்‌ 
நுந்தை பாடும்‌ உண்‌என்று ஊட்டி 
நலம்புனைந்து எடூத்தஎன்‌ பொலந்தொடிக்‌ குறுமகள்‌ (அகம்‌.219:5 -9) 
என்னும்‌ பாடல்‌ மூலம்‌ தன்னுடைய குழந்தைகளுக்கு உணவுகள்‌ எட்டியும்‌ அந்த 
குழந்தைகள்‌ உடல்‌ நலம்‌ ஆரோக்கியமாக இருக்க வேண்டும்‌ என்பதிலும்‌ கவனமாக 
செயல்பட்டதை அறியமுடிகிறது. 
மாம்பழத்தில்‌ ஊட்டச்சத்து 





இதில்‌ வைட்டமின்‌ “ஏ” என்ற சத்து உள்ளது. இதனால்‌ இதன்‌ மூலம்‌ நோய்‌ வராமல்‌ 
தடூக்கும்‌ ஆற்றலைப்‌ பெற்றிருக்கிறது என்பதை நம்மால்‌ உணரமுடிகிறது. அதோடுூமட்டூமன்றி 
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சக 
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அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
420 
ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 வாரம்‌] 1, வட ஜபக௨௦ வரம்‌ 1ம்மாகரா $1ம.04௦5 
4 21 வஹ்‌ 7௦௦ /12ர7னா207.101211721/0747 /0017217 
]*-155719: 2581-7140 
௫௦1. 2, 506௦12 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ வர: நாஜாரு ரய] ,௦௦10 
மனிதனின்‌ உடலில்‌ உள்ள இரத்தத்தைச்‌ சுத்திகரிக்கும்‌ சக்தியும்‌ இதில்‌ காணப்படுகிறது. 
உடலிலே நல்ல பலத்தை உண்டாக்கும்‌ தன்மையும்‌ இதில்‌ காணப்படுகிறது. 
வளியொடூ சினைஇய வண்தளிர்‌ மாஅத்துக்‌ 
கிளிபோல்‌ காய கிளைத்துணர்‌ வடித்து 
புளிப்பதன்‌ அமைத்த புதுக்குடம்‌ மலிர்நிறை 
வெயில்வெரிந்‌ நிறுத்த பயில்‌இதழ்ப்‌ பசுங்குடை. (அகம்‌:37: 7 - 10) 
என்னும்‌ பாடலின்‌ மூலம்‌ காணலாம்‌. 
உணவுமுறை 
சங்ககால மக்கள்‌ உணவுமுறையில்‌ சிறப்பு பெற்று விளங்கினர்‌ என்பதை 
அறியமுடிகிறது. தற்காலத்தில்‌ வாழை இலையில்‌ சாப்பிட்டால்‌ பல நன்மைகள்‌ உள்ளன 
என்பது அனைவருக்கும்‌ தெரிந்த உண்மையாகும்‌. வாழை மரம்‌ தண்டு, இலை, காய்‌, கனி, 
நார்‌, பூ அனைத்தும்‌ மனித பயன்பாட்டிற்கு உரியது ஆகும்‌. ஆனால்‌ சங்ககால மக்கள்‌ 
அதிலும்‌ பாலை நிலமக்கள்‌ தேக்கு இலைகளில்‌ உணவு உண்டதை கீழ்வரும்‌ பாடல்‌ மிக 
தெளிவாக விளக்குகிறது. 
சேக்குவள்‌ கொல்லோ தானே - தேக்கின்‌ 
அகல்‌இலை குவித்த புதல்போல்‌ குரம்பை 
ஊன்புழுக்கு அயரும்‌ முன்றில்‌ 
கான்கெழு வாழ்நர்‌ சிறுகுடி யானே (அகம்‌.315: 15-19) 
என்னும்‌ பாடலில்‌ காணலாம்‌. 
தொகுப்புரை 
நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌” என நோய்‌ இல்லாதத்‌ தன்மையையே நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌ மிகப்பெரிய செல்வமாகக்‌ கருதினர்‌. ஒரு நிலத்தின்‌ தட்ப வெப்ப நிலைகளைக்‌ 
கொண்டூ சங்க கால மக்கள்‌ வாழ்ந்தனர்‌. அந்தந்த நிலத்தில்‌ கிடைக்கும்‌ மூலிகைக்கொண்டூ 
நோய்க்கான சிகிச்சைகளை மேற்கொண்டனர்‌ என்பது ஐயமில்லை. நோய்க்கான காரணம்‌, 
குழந்தை வளர்ப்பு போன்றவைகள்‌ அகநானூற்று பாடலில்‌ மிகத்தெளிவாக காணமுடிகிறது. 


துணைநூற்‌ பட்டியல்‌ 


1. இராசேந்திரன்‌, ம., தொல்காப்பியம்‌, உலகத்‌ தமிழராய்ச்சி நிறுவனம்‌, தரமணி, 
சென்னை - 600 113, 2007. 

2. ஒளவை சு.துரைசாமிப்‌ பிள்ளை, புறநானூறு. சைவசித்தாந்த நூற்பதிப்புக்கழகம்‌, 
சென்னை - 108. 

3. அகநானூறு நா. மீனவன்‌, கோவிலூர்‌ மடாலயம்‌. பதிப்பு.2004. 

4, ந. சஞ்சீவி - பல்கலைப்பழந்தமிழ்‌, 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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திருக்குறளில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 
4௨01012106 உர்ர்மா ரா “1 நிப்பா வ” 


முனைவர்‌ உ.விஜி, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழ்த்துறை, ஏ.பி.சி. மகாலட்சுமி மகளிர்‌ கல்லூரி, தூத்துக்குடி. 


க பய (9) 


“////14/1147௭/” /106 17701//047124 /0149 0] 7710114/ 141204 10 111413) 22712710110714. 7௦ /244 4 
1:4/4/40/2 //2, “7 ////1//047௭/”” 001/8 02 2008 21/7042, /4 4490 ஐர்‌:29 1/4 4. 040442 07 7712 8100/ 
77121/1029 0714 77:201/171,27114. 7172112701:6, 1/2 08067 171249 [0 071/71,2 01/7 [712 7712 8/00/ 720149 701/114 171 
பரமர்‌, 


ராம்‌: 11மாய/ பவ], ]/ச601௦10வ] 10௦ யஹ்ர்‌6. 


முன்னுரை 
மனிதகுலம்‌ தோன்றிய காலத்திலிருந்தே நோயற்ற வாழ்க்கைக்கான வழிமுறைகளைத்‌ 

தேடூம்‌ முயற்சிகள்‌ ஆரம்பமாகி விட்டன. ஓவ்வொரு கலாச்சாரத்திலும்‌ பல வழிமுறைகள்‌ 
கண்டூபிடிக்கப்பட்டன. பலவிதமான மருத்துவ முறைகளும்‌ தோன்றி வளர்ந்தன. தமிழ்‌ 
இலக்கியம்‌ நீண்ட நெடிய இலக்கய மரபை கொண்டது. தமிழர்கள்‌ ஆய கலைகள்‌ அறுபத்து 
நான்கிலும்‌ தேர்ச்சி பெற்றவர்கள்‌. இயற்கை மருத்துவத்தில்‌ ஈடுபாடு கொண்டவர்கள்‌. 
தமிழர்கள்‌ உணவே மருந்தாய்‌ தங்கள்‌ வாழ்க்கையை வகுத்துக்‌ கொண்டவர்கள்‌. உலக 
பொதுமறையாம்‌ திருக்குறளில்‌ திருவள்ளுவர்‌ மருந்து என்று ஒரு அதிகாரத்தைப்‌ 
படைத்ததுடன்‌ ஆங்காங்கே குறட்பாக்களில்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகளைத்‌ சொல்லிச்‌ 
சென்றிருக்கிறார்‌. திருக்குறளில்‌ வெளியாகும்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகளை ஆய்வதே 
இக்கட்டுரையின்‌ நோக்கம்‌ ஆகும்‌ 
நோய்க்கான காரணம்‌ 

மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்செய்யும்‌ நூலோர்‌ 

வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று. (குறள்‌ 941) 
என்று திருவள்ளுவர்‌ நோய்‌ வருவதற்கான காரணத்தைக்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. வாதம்‌, பித்தம்‌, 
சிலேத்துமம்‌ என்று கூறப்பட்ட மூன்றும்‌ நம்‌ உடலில்‌ இருக்க வேண்டிய அளவுக்கு இருக்க 
வேண்டும்‌. குறைந்தாலும்‌ மிகுதியானாலும்‌ நோயை உண்டுபண்ணும்‌ என்று கூறுகிறார்‌. வாதம்‌, 
பித்தம்‌, கபம்‌ என்ற மூன்றும்‌ நோய்க்கான காரணம்‌ ஆகும்‌. 
மருத்துவனின்‌ பண்பு 

நோய்நாடி நோய்முதல்‌ நாடி அதுதணிக்கும்‌ 

வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌. (குறள்‌ 948) 
மருத்துவன்‌ நோயாளியின்‌ நோய்‌ இன்னதென்று ஆராய்ந்து நோயின்‌ காரணத்தை ஆராய்ந்து 
அதைத்‌ தணிக்கும்‌ வழியை ஆராய்ந்து உடலுக்குப்‌ பொருந்தும்‌ படியாகச்‌ சிகிச்சைகளைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. நோய்க்கான காரணத்தை தெரிந்து விட்டாலே போதும்‌ நோயைக்‌ 
குணப்படுத்திவிடலாம்‌. நவீன ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ நோய்‌ அறிதல்‌ என்பது மிகப்பெரிய 
கலையாக வளர்ச்சியடைந்துள்ளது. பல்லாயிரக்கணக்கான சோனைக்கூட ஆய்வுகள்‌, எக்ஸ்ரே, 
அல்ட்ரா சவுண்ட்‌ ஸ்கேன்‌, சி.டி. ஸ்கேன்‌ என பல நவீன வழிமுறைகள்‌ நோயின்‌ காரணத்தை 
அறிய கண்டறியப்பட்டூுள்ளன. நோய்தீர்க்கும்‌ மருத்துவன்‌ நூலறிவு மட்டுமன்றி நுண்ணறிவுடன்‌ 
நல்ல அனுபவமும்‌ பெற்றுச்‌ சிறக்க வேண்டும்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/7721மற 


சக. 
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மருத்துவ நூலை கற்ற மருத்துவர்‌ நோயாளியின்‌ நோயைப்‌ போக்க முயலும்‌ போது 
நோயாளியின்‌ வயது, அந்நோய்‌ வந்திருக்கும்‌ காலம்‌, நோயைப்‌ போக்கத்‌ தனக்குத்‌ 
தேவையாகும்‌ காலம்‌ ஆகியவற்றை எண்ணி செயல்பட வேண்டும்‌. 
உற்றான்‌ அளவும்‌ பிணியளவும்‌ காலமும்‌ 
கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 949) 
என்று வள்ளுவர்‌ கூறுகிறார்‌. 
மருத்துவ முறை 
உற்றவன்‌ தீர்ப்பான மருந்து(உ)ழைச்‌ செல்வானென்று 
அப்பால்நாற்‌ கூற்றே மருந்து (குறள்‌ 950) 
நோயுற்றவன்‌, நோய்‌ தீர்க்கும்‌ மருத்துவன்‌, மருந்து, மருந்தை அங்கிருந்து கொடுப்பவன்‌ என்று 
மருத்துவ முறை நான்கு வகைப்‌ பாகுபாடு உடையது என்று வள்ளுவர்‌ கூறுகிறார்‌. 
மூலிகை மருத்துவ அறிவு 
மருந்து ஆகி தப்பா மருந்து அற்றால்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படும்‌ மரங்கள்‌ உள்ளன. 
வேப்ப மரத்தின்‌ அடியில்‌ அமர்வதாலும்‌ அதன்‌ காற்றை சுவாசிப்பதாலும்‌ அதனைப்‌ 
பார்ப்பதாலும்‌ ஒரு விதமான மன அமைதி கிடைக்கிறது. நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தியைப்‌ பல 
மடங்கு பெருக்கக்‌ கூடியது. வயிற்றுப்‌ பிரச்சனைகளைத்‌ தீர்க்கக்‌ கூடியது. மேலும்‌ புற்று 
நோய்‌ வராமலும்‌ தடுக்கிறது. கிருமிகளை அழிக்கக்‌ கூடிய சக்தியும்‌ வேப்பமரத்திற்கு உண்டு. 
வயிற்றில்‌ பூச்சி இருந்தால்‌ தினமும்‌ வேப்பம்‌ பழத்தைச்‌ சாப்பிடலாம்‌. வேப்பிலையை 
எலுமிச்சைச்‌ சாற்றுடன்‌ கலந்து அரைத்து தலைக்குத்‌ தேய்க்க பித்தத்தால்‌ ஏற்படும்‌ மயக்கம்‌ 
சரியாகும்‌. மலேரியாவை குணப்படுத்தும்‌ தன்மை வேப்பிலைக்கு இருக்கிறது” 
(1/வாம்‌1. வாவா.) வேப்பமரத்தின்‌ பயன்களைப்‌ பட்டியலிட்டுக்‌ கொண்டே செல்லலாம்‌. 
இன்றும்‌ வைரஸ்ஸினால்‌ வரும்‌ நோய்களுக்கு மருந்து கண்டுபிடிக்கப்‌ படவில்லை. ஆனால்‌ 
அம்மை போன்ற நோய்களுக்கு வேப்பமரத்தின்‌ இலைகள்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுகின்றன. 
நோயற்ற வாழ்வு 
பிணியின்மை செல்வம்‌ விளைவின்பம்‌ ஏமம்‌ 
அணியென்ப நாட்டிற்கிவ்‌ வைந்தும்‌ (குறள்‌ 738) 
ஒரு நாட்டிற்கு அழகு எது என்று சொல்ல வந்த வள்ளுவர்‌ நோயில்லாதிருத்தல்‌, செல்வம்‌, 
விளைபொருள்‌ வளம்‌, இன்ப வாழ்வு, நல்ல காவல்‌ இந்த ஐந்தும்‌ நாட்டிற்கு அழகு என்று 
கூறுகிறார்‌. நாட்டு மக்கள்‌ நோயில்லாத வாழ்வு வாழ்வதே நாட்டின்‌ முதல்‌ அழகு என்பது 
வள்ளுவரின்‌ கருத்தாகும்‌. செல்வம்‌, விளைபொருள்‌ வளம்‌, நல்ல காவல்‌ எல்லாம்‌ இருந்தும்‌ 
நாட்டு மக்கள்‌ பிணியுடன்‌ வாழ்ந்தால்‌ இன்ப வாழ்வு வாழ முடியாது என்பதை நன்குணர்ந்த 
வள்ளுவர்‌ நோயற்ற வாழ்வு வாழவேண்டும்‌ என்று கூறுகிறார்‌. நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற 
செல்வம்‌ என்று நாம்‌ முன்னோர்‌ கூறிச்சென்றுள்ளனர்‌. 
உணவு முறை 
மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 
அற்றது போற்றி உணின்‌ (குறள்‌ 942) 
முன்‌ உண்ட உணவு செரித்த தன்மையை ஆராய்ந்து போற்றிப்‌ பிறகு தக்க அளவு 
உண்டால்‌ உடம்பிற்கு மருந்து என ஒன்று வேண்டியதில்லை. நல்ல உணவை உண்ண 
வேண்டும்‌. நன்றாகப்‌ பசித்த பின்னர்‌ உண்ண வேண்டும்‌. அளவுக்கு அதிகமாக உண்ணக்‌ 
கூடாது என்பதை வலியுறுத்துகிறார்‌. அளவுக்கு அதிகமாக உணபவனின்‌ நோயானது என்றுமே 
நிலைத்திருக்கும்‌ என்று கூறுகிறார்‌. 
பல நாள்பட்ட நோய்களுக்குத்‌ தவறான உணவுப்‌ பழக்கங்களே மூலகாரணமாக 
அமைகிறது. உணவு முறைகளைச்‌ சரி செய்து விட்டாலே பல நோய்களின்‌ தீவிரம்‌ 
கணிசமாகக்‌ குறைந்துவிடும்‌. எனவே தான்‌ நம்‌ முன்னோர்‌ உணவே மருந்தாக எண்ணி 
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வாழ்ந்தனர்‌. இதைத்தான்‌ வள்ளுவரும்‌ உணவைச்‌ சரி செய்தால்‌ நோயின்றி வாழலாம்‌ என்று 
கூறுகிறார்‌. 
ஊன்‌ உண்ணாமை 
உண்ணாமை உள்ளது உயிர்நிலை ஊனுண்ண 
அண்ணாத்தல்‌ செய்யாது அளறு (குறள்‌ 255) 
ஊன்‌ உண்ணாது வாழ்ந்தால்‌ தான்‌ நீடித்த வாழ்வை அடையலாம்‌. ஊனுண்பவர்களுக்குப்‌ 
பல துன்பங்கள்‌ ஏற்படும்‌; எனவே ஊனுண்ணாதிருத்தல்‌ நலம்‌ செய்வதாகும்‌ என்று வள்ளுவர்‌ 
கூறுகிறார்‌. 
ஓவ்வாமை 
ஒருவன்‌ தன்‌ உடம்பிற்கு ஒத்த உணவு எது ஒவ்வாத உணவு எது என்பதை அறிந்து 
உண்ண வேண்டும்‌. அவ்வாறு உண்டால்‌ அவனுக்கு நோய்‌ வராது என்கிறார்‌ வள்ளுவர்‌. 
மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறந்துண்ணின்‌ 
ஊறுபாடூ இல்லை உயிர்க்கு (குறள்‌ 945) 
மாறுபாடில்லாத உணவை அளவு மீறாமல்‌ மறுத்து அளவோடு உண்டால்‌ உயிர்‌ உடம்பில்‌ 
வாழ்வதற்கு இடையூறான நோய்‌ இல்லை என்பது வள்ளுவரின்‌ கருத்தாகும்‌. 
இழிவறிந்து உண்பான்௧கண்‌ இன்பம்போல்‌ நிற்கும்‌ 
கழிபேர்‌ இரையான்கண்‌ நோய்‌ (குறள்‌ 946) 
உணவைக்‌ குறைத்து உண்பவன்‌ உடல்‌ இன்பத்தைப்‌ பெற்று அறிவை வளர்த்துக்‌ 
கொள்கிறான்‌. உணவை கட்டுப்பாடின்றி உண்பவன்‌ நோயை உண்டூ பண்ணிக்கொள்கிறான்‌. 
இதைத்தான்‌ திருமூலரும்‌ 
உடம்பார்‌ அழியில்‌ உயிரார்‌ அழிவர்‌ 
திடம்பட மெய்ஞ்ஞனாம்‌ சேரவும்‌ மாட்டார்‌ 
உடலை வளர்க்கும்‌ உபாயம்‌ அறிந்தே 
உடம்பை வளர்த்தேன்‌ உயிர்‌ வளர்த்தேனே (திருமந்திரம்‌ 3) 
என்று கூறுகிறார்‌. இந்த உடல்‌ அழிந்தால்‌ அதில்‌ வாழும்‌ உயிர்‌ அழியும்‌ எனவே உடலைக்‌ 
காப்பது நம்‌ கடமையாகும்‌. 
முடிவுரை 
நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என்பதை மக்களுக்கு உணர்த்த விரும்பிய 
வள்ளுவர்‌ தம்‌ பாடல்களில்‌ நோய்‌ வருவதற்கான காரணங்களை விளக்கிக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
நோய்‌ வராமல்‌ தடூக்க உணவைக்‌ கசூறைவாக உண்ண வேண்டும்‌; ஊன்‌ உணவைத்‌ தவிர்க்க 
வேண்டும்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. மருத்துவனின்‌ பண்பு, மருந்தாகப்‌ பயன்படும்‌ மரங்கள்‌ 
போன்றவற்றையும்‌ தன்னுடைய குறட்பாக்களில்‌ எடுத்துக்காட்டியுள்ளார்‌. இன்றைய நவீன 
விஞ்ஞானம்‌ நோயாளிகளுக்கு, கூறும்‌ அத்தனை அறிவுரைகளையும்‌ அன்றே வள்ளுவர்‌ 
பட்டியலிட்டூச்‌ சொல்லியிருப்பது வியக்கத்தக்கது என்று இக்கட்டூரையின்‌ வழி 
அறியமுடிகின்றது. 





பார்வை நூல்கள்‌ 


திருக்குறள்‌, பரிமேலழகர்‌ உரை, பூம்புகார்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை - 108. 

இருக்குறள்‌, நாமக்கல்‌ கவிஞர்‌ (உ.ஆ), சாரதா பதிப்பகம்‌, சென்னை. 2014. 
இிருமந்திரம்‌, ப.இராமநாதபிள்ளை (உ.ஆ), கழக வெளியீடு, சென்னை. சூன்‌ 2009. 
திருமூல நாயனார்‌ இிருமந்திரம்‌, திருநெல்வேலி சைவ சித்தாந்த நூற்பதிப்புக்‌ கழகம்‌ 
லிமிடெட்‌, சென்னை. 
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புறநானூறு உணர்த்தும்‌ சங்ககால மருத்துவம்‌ 
ஒயோதலாா 1௨04௦2 மரக௦ார்‌௦ வ ௨6 11 0101௨0 05 “நியாகா வாய? 


முனைவர்‌ ந.விஜயபாலன்‌, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, 
கலைமகள்‌ கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, செம்பனார்‌ கோயில்‌- 09. 
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உஞுராம்‌5: 1 யா௨ாவு001ம, ]/1௦0108] 11௨௦110058. 


முன்னுரை 
மக்கள்‌ அனைவரும்‌ விரும்புவது மகிழ்ச்சியான வாழ்க்கை. அம்மகிழ்ச்சிக்கு அடிப்படை 
நோயின்றி உடல்‌ மற்றும்‌ உள்ள நலத்துடன்‌ இருப்பது ஆகும்‌. ஆதனால்‌ தான்‌ பெரியவர்கள்‌ 
“நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌” என்றனர்‌. மக்கள்‌ (விலங்குகள்‌) கூட நோயிலிருந்து 
தன்னை தற்காத்துக்‌ கொள்ள அறிந்து வைத்திருந்தன. சங்ககால மக்களின்‌ நோய்கள்‌ 
மற்றும்‌ அதை தீர்க்கும்‌ முறைகளின்‌ தன்மைகளையும்‌ எட்டுத்தொகை நூல்களில்‌ ஒன்றான 
புறநானூற்றின்‌ வழி இக்கட்டுரையில்‌ ஆராயப்படுகின்றன. 
விலங்குகளின்‌ மருத்துவஅறிவு 
நோய்வாய்ப்படும்‌ போது நிவாரணம்‌ தேடி ஓட வைக்கும்‌ ஒர்‌ உள்ளுணர்வை 
இயற்கையிலேயே விலங்குகள்‌ பெற்றிருக்கின்றன. பாம்புக்‌ கடிப்பட்ட கீரி ஓடிப்போய்‌ 
ஏதோவொரு மூலிகைச்‌ செடியின்‌ மேல்‌ படூத்துப்‌ புரண்டு தன்னைக்‌ காப்பாற்றிக்‌ கொள்கிறது. 
எருமை உள்ளிட்ட கால்நடைகள்‌ நீரில்‌ முழ்கித்‌ தம்‌ உடம்பில்‌ உள்ள ஒட்டுண்ணிகள்‌, 
புச்சிகளை விரட்டுூகின்றன. நூாய்‌,மாடு,மற்றும்‌ புனை போன்ற விலங்குகள்‌ தம்‌ புண்களைத்‌ தம்‌ 
உமிழ்நீரால்‌ நக்கி ஆற்றிக்‌ கொள்கின்றன. வயிறு சரியில்லை என்றால்‌ மூலிகைகளை உண்டு 
சரிப்படுத்திக்‌ கொள்கின்றன. சூரிய ஓளியில்‌ படூத்து உடம்பைச்‌ சூடேற்றிக்‌ கொள்கின்றன. 
விலங்குகள்‌ குட்டிபோடும்‌ போது வயதான பெண்‌ விலங்குகள்‌ உதவிக்கு வந்து பிரவசம்‌ 
பார்க்கின்றன. பிரசவத்திற்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ சில குறிப்பிட்ட தாவரத்தை உண்டு 
குரங்குகள்‌ தாம்‌ விரும்பியவாறு ஆண்‌, பெண்‌ குட்டிகளைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்கின்றன. 
நோய்‌-பிணி 
ஊடல்நலக்‌ குறைவு என்ற நிலையினைக்‌ குறிக்க சங்க இலக்கியங்களில்‌ நோய்‌, 
பிணி என்ற சொற்கள்‌ பயன்படுூத்தப்பட்டுள்ளன. நோய்‌, பிணி என்ற சொற்கள்‌ ஒன்றனுக்கு 
ஒன்று பதிலியாகப்‌ பயன்படூத்தப்பட்டுள்ளதைக்‌ காணமுடிகிறது. 
பையுளும்‌ சிறுமையும்‌ நோயின்‌ பொருள (தொல்‌.உரி. நூ.341) 
மூப்பேபிணியேவருத்தம்‌ மென்மையோடுூ 
யாப்புறவந்த இளிவரல்‌ நான்கே (தொல்‌.பொருள்‌.நூ.19) 
நோய்க்கானகாரணிகள்‌ 
சங்க இலக்கியங்களில்‌ காணப்படும்‌ நோய்‌ பற்றிகுறிப்புகளைத்‌ தெளிவாக உற்று 
நோக்கினால்‌ நோய்க்‌ காரணிகள்‌ இருவகைப்‌ போக்குகளைத்‌ காணமுடிகிறது. 
1. இயற்கைக்கு அப்பாற்பட்ட சக்திகளால்‌ வருவது 
2. இயற்கையாக வருவது 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 7721மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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இயற்கைக்கு அப்பாற்பட்டசக்தி-பேய்‌, அணங்கு 
ஆறிவியல்‌ வளர்ச்சி மேம்பட்ட இக்காலக்‌ கட்டத்தில்‌ கூட மக்கள்‌ பேய்‌,பில்லி 
சூனியம்‌, செய்வினை போன்றவற்றை நம்புகின்றனர்‌. இத்தகைய மந்திர தந்திரமுறைகள்‌ 
உள-உடலியல்சார்‌ மருத்துவ அணுகுமுறை ஆகும்‌. 
பேய்‌ 
போரில்‌ பெரும்புண்‌ பட்டகாதலன்‌ பேயால்‌ பற்றப்படாமல்‌ இருக்க இரவம்‌,வேம்பு 
தழைகளைச்‌ செருகியும்‌,வெண்கடுூகைச்‌ சிதறியும்‌, ஆம்பல்‌, இசைத்தும்‌. புகைப்போட்டூக்‌ 
காஞ்சிப்பண்‌ பாடியும்‌ அவன்‌ புண்ணுக்கு மருந்திட்டும்‌ காப்பற்றுவோம்‌ என்கிறாள்‌ ஒருபெண்‌. 
இதன்‌ மூலம்‌ பேய்‌ பிடிக்கும்‌ என்ற நம்பிக்கை இருந்ததையும்‌ பேயை விரட்ட சில 
நடவடிக்கைகளை மேற்கொண்டனர்‌ என்பதும்‌ அறியமுடிகின்றது. 
தீங்கனி இரவமொடூவேம்புமனைச்‌ செரீஇ 
வாங்குமருப்புயாழொடூபல்லியங்‌ கறங்கக்‌ 
கைபெயப்‌ பெயர்த்துமையிழூ திழூகி 
ஐயவிசிதறிஆம்பல்‌ ஊதி 
இசைமணி௱றிந்துகாஞ்சிபாடி 
நெடுநகர்‌ வரைப்பின்‌ கடிநறைபுகைஇக்‌ 
காக்கம்‌ வம்மோகாதலந்‌ தோழி 
வேந்துநுவிழமூமந்‌ தாங்கிய 
பும்பொறிக்‌ கழற்கால்‌ நெடுந்தொகைபுண்ணே (புறம்‌ பா.281) 
ஆணங்கு 
தெய்வங்கள்‌ நோய்க்‌ காரணியாகவும்‌, நோய்‌ தீர்க்கும்‌ மருந்தாகவும்‌ அமையும்‌ என்ற 
எண்ணம்‌ மக்களிடையே காணப்பட்டது. தெய்வங்கள்‌ சார்ந்த நம்பிக்கைகளும்‌ அதைச்‌ சார்ந்த 
சடங்குகளும்‌ வழக்கில்‌ இருந்தன என்பதை, ஆணங்குடைமுருகன்‌ கோட்டத்து (புறம்‌.பா.299) 
அறியமுடிகின்றது. 
பசிப்பிணி 
பசிப்பிணியின்‌ விளைவையும்‌, அப்பிணி போக்கும்‌ மருந்தாக உணவையும்‌, 
அம்மருந்தினைத்‌ தந்துதவும்‌ பசிப்பிணி மருத்துவன்‌ என்ற வள்ளல்களையும்‌ போற்றும்‌ 
குறிப்புகளையும்‌ மதுகை இன்றி வயிற்றுத்‌ தீத்‌ தணிய (புறம்‌.பா.74) இப்பாடல்‌ மூலம்‌ 
காணமுடிகிறது. 
காமநோய்‌ 
காமநோய்‌ தூக்கமில்லாத கொடிய நோயை விடக்‌ கொடியது என்ற உண்மை 
சங்ககாலத்திலேயே உணரப்பட்டது. களவு மற்றும்‌ கற்பு வாழ்க்கையில்‌ தலைவன்‌ பொருள்‌ 
தேடிப்‌ பிரியும்‌ பொழுது இருவரும்‌ காமநோயால்‌ துன்புறுவர்‌. இந்நோயினால்‌ விளையும்‌ உடல்‌ 
மாற்றங்கள்‌ பற்றிப்‌ பல பாடல்களில்‌ பேசப்படுகிறது. 
முட்டுவேன்கொல்‌ தாக்குவேன்கொல்‌ 
ஆஆ ஒல்லெனக்‌ கூவுவேன்கொல்‌...என்‌ 
உயவுநோய்‌ அறியாதுதுஞ்சும்‌ ஊர்க்கே 
முதுமை 
முதுமை என்பது எல்லோருக்கும்‌ பொதுவானது. ஆண்டூகள்‌ பல கழிய அனைவரும்‌ 
முதுமைப்‌ பருவத்தைப்‌ அடைவர்‌. எவருமே முதுமைப்‌ பருவத்தைப்‌ விரும்புவது இல்லை. 
ஏனெனில்‌ முதியவர்கள்‌ இளையவர்களால்‌ தா£கள்‌ புறக்கணிக்கப்படுவதாக நினைப்பார்கள்‌. 
முதுமைக்‌ காரணமாக ஏற்படும்‌ உடல்‌ தளர்ச்சியைக்‌ கூறும்‌ பாட்டில்‌ நடுக்கம்‌, இருமல்‌ 
முதலிய நோய்ப்‌ பெயர்கள்‌ சுட்டப்பெறுகின்றன. 
தொடித்தலை விழுத்தண்டு ஊன்றி நடுக்குற்று 
இருமிடை மிடைந்த சிலசொல்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/ 772718 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
426 


ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 1 'வாரும்‌1 1 வட ஜபக௨௦ ௨0ம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 2/1 வஹ்‌ 7௦ய-/1272ா207.101210721/0747 /0017217 
171-155: 2581-7140 
௫௦1. 2, 506012 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ ௨1: நாஜாரு்ர்ய15 ௦௦10 


பெருழுதாளர்‌... (புறம்‌. பா.243) 
நோய்‌ தீர்க்கும்‌ முறை 
சங்ககால மக்கள்‌ நோய்கள்‌ இயற்கைக்கு அப்பாற்ப்பட்ட சக்திகளாலேயே 
விளைகின்றன என்று நம்பினர்‌. ஆதலால்‌ வேலன்‌ வெறியாட்டு நடத்துதல்‌,தெய்வங்களின்‌ 
பெயரால்‌ விரிச்சிக்‌ கேட்டல்‌ முதலிய நிகழ்ச்சிகளை நடத்தினர்‌. ஆக்காலத்தில்‌ சமயச்‌ 
சடங்குகள்‌ உறுதியான தீர்ப்பும்‌ சுற்றியுள்ளவர்களைத்‌ தன்‌ முடிவிற்குக்‌ கட்டுப்பட வைக்கும்‌ 
திறன்‌ வேலனுக்கும்‌,சாலினிக்கும்‌ இருந்தது. 
வேலன்‌ வெறியாட்டு 
முருகனுக்குப்‌ பூசை வைத்து தன்‌ மேல்‌ முருகன்‌ வந்ததாகக்‌ கூறி தெய்வத்தைத்‌ 
திருப்திப்படுத்தும்‌ விதமாக கள்ளைக்‌ கொடுத்துப்‌ பருகச்‌ செய்து நோயைக்குணப்படுத்தினான்‌. 
ஆலரிபுக்களையும்‌, தினை, நெல்‌, பொரி போன்றவற்றைத்‌ தூவிகழங்கு ஆகியவைப்‌ பலியிட்டு 
ஆட்டூச்‌ செந்நீரை நெற்றியில்‌ தடவி முருகன்‌ வந்ததாகக்‌ கூறுவான்‌. 
விரிச்சிகேட்டல்‌ 
ஆக்காலத்தில்‌ ஆண்கள்‌ மட்டுமின்றி பெருமுதுபெண்டிர்‌ மற்றும்‌ சாலினி என்ற 
பெண்களும்‌ விரிச்சி கூறுபவர்களாக இருந்துள்ளனர்‌. செவ்வரிப்பண்‌ பாடி ஆகுளி இரட்டமுழவு 
இசைக்க, நாழிவிளக்கேற்றி, நறுமணமுல்லையும்‌, அலரியும்‌ தூவி, கைதொழுது நற்சொல்‌ 
கேட்டனர்‌. 
மனவளமே உடல்நலத்திற்கு அடிப்படை 
மனதில்‌ எந்தகுழப்பமும்‌, கவலையும்‌ இல்லாமல்‌ அமைதியாக வாழ்ந்தால்‌ நோய்கள்‌ 
அண்டாது. சந்தோஷமான மனநிலை நோயிலிருந்து மீண்டு வரச்செய்யும்‌. இன்றைய அறிவியல்‌ 
யுகத்தில்‌ மக்களின்‌ மனக்‌ குழப்பத்தை நீக்க பல மனநல மருத்துவர்கள்‌ உள்ளனர்‌. ஆனால்‌ 
எந்தவித அறிவியல்‌ முன்னேற்றமும்‌ இல்லாத சங்ககாலத்தில்‌ மனைவி, மக்கள்‌, அரசன்‌, 
பணியாட்கள்‌, ஊாமக்கள்‌ என சமூகம்‌ அனைத்தும்‌ நல்லமுறையில்‌ அமைந்தால்‌ முதுமை 
கூட அண்டாது என்பதை அறிந்திருந்தனர்‌. இதனைக்‌ கீழ்க்கண்ட புறநானூற்றுப்‌ பாடல்‌ மூலம்‌ 
அறியலாம்‌. 
யாண்டூபல வாகநரை இல ஆகுதல்‌ 
யாங்குஆகியா? என வினவுதிர்‌ ஆயின்‌ 
மாண்டஎன்‌? மனைவியோடூ மக்களும்‌ நிரம்பினர்‌ 
யான்‌ கண்டனையர்‌ என்‌ இளையரும்‌ வேந்தனும்‌ 
அல்லவைசெய்யான்‌ காக்கும்‌ அதன்‌ தலை 
ஆன்று அவிந்து அடங்கிய கொள்கைச்‌ 
சான்றோர்‌ பலர்‌,யான்‌ வாழும்‌ ஊரே (புறம்‌. பா.191) 
நோய்‌ தடுப்புமுறைகள்‌ 
சங்ககாலம்‌ தொட்டே சில பண்பாட்டுப்‌ பழக்கவழக்கங்கள்‌, நோய்த்‌ 
தடுப்புமுறைகளாகவும்‌, நோய்‌ நீக்கல்‌ முறைகளாகவும்‌ உள்ளன. இவை என்றும்‌ தமிழ்ப்‌ 
பண்பாட்டை உலகெங்கும்‌ பறைசாற்றக்‌ கூடியவகையில்‌ பெருமைமிகுந்தவை. 
வீட்டின்‌ வாயில்‌ முன்‌ பசுவின்‌ சாணிப்பால்‌ தெளித்தல்‌ 
வீட்டின்‌ தரையைப்‌ பசுவின்‌ சாணத்தால்‌ மெழூகுதல்‌ 
வீட்டுக்குவெள்ளையடித்தல்‌ 
வீடு முழுவதும்‌ சாம்பிராணிப்‌ புகையுட்டூதல்‌ 
மஞ்சள்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்தல்‌ 
உடலெங்கும்‌ சந்தனம்‌ புசிக்‌ கொள்ளுதல்‌ 
கை கால்களில்‌ மருதாணி இட்டுக்‌ கொள்ளுதல்‌ 


௫௫ து 


வெளியில்‌ சென்று வீடூ திரும்பும்போது கை கால்களைக்‌ கழூவுதல்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-//781மற 


சக்‌ 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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பல்‌ குச்சியால்‌ பல்‌ துலக்குதல்‌ 
காலையில்‌ நீராகாரம்‌ அருந்துதல்‌ 
* விரதம்‌ இருத்தல்‌ 
* விரதத்தின்‌ போதுபால்‌,பழம்‌,துளசிநீ அருந்துதல்‌ 
முடிவுரை 
சங்ககால மக்களின்‌ செயற்கை வசதிகள்‌ எதுவுமின்றி இயற்கையாகவே 


மனநலத்துடனும்‌ உடல்‌ நலத்துடனும்‌ வாழ்ந்தனா்‌. உடல்‌ உழைப்பு மற்றும்‌ பண்பாட்டுப்‌ 
பழக்கவழக்கங்கள்‌ மக்களை எவ்விதநோயுமின்றி ஆரோக்கியமாக வாழச்‌ செய்தன. பசலை, 
முதுமை, சூல்‌ மகளிர்க்கு ஏற்படக்‌ கூடிய நோய்களே மக்களைப்‌ பாதித்தன. எல்லா 
நோய்களுக்கும்‌ மருந்துகள்‌ கண்டுூபிடிக்கப்பட்டூுள்ள இந்நவீனயுகத்தில்‌ உயிர்கொல்லிநோய்கள்‌ 
(எய்ட்ஸ்‌) பல மனநலமின்றி மருத்துவமனைக்குச்‌ செல்பவர்‌ கணக்கில்‌ அடங்கார்‌. 
சங்ககாலமக்களின்‌ வாழ்க்கைமுறையைப்‌ பின்பற்றி என்றும்‌ நலமுடன்‌ முதுமை வராமல்‌ வாழ 
முனைவோம்‌. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


ஓ 


1. தொல்காப்பியம்‌ தெளிவுரை, ச.6வ.சுப்பிரமணியன்‌, மணிவாசகர்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை. 
08 

தால்காப்பியம்‌ பொருளதிகாரம்‌ (இளம்பூரணர்‌ உரை), மணிவாசகர்‌ பதிப்பகம்‌, 
சன்னை. 108 

ங்க இலக்கியம்‌ புறநானூறு, ச.வே. சுப்பிரமணியன்‌, மணிவாசகா பதிப்பகம்‌, 
சன்னை. 108 

ங்க இலக்கியம்‌ புறநானூறு, ச.வே. சுப்பிரமணியன்‌, மணிவாசகா பதிப்பகம்‌, 
சன்னை. 108 


டம்‌ 





ஓஒ ல8 லல 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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திருமந்திரத்தில்‌ உடல்‌ உள மருத்துவம்‌ 
மி1ர54010த1௦வ வரர்‌ 00101021௦௨ 1 வ்ரர்‌ 1 “1ம் யாரவர்‌ வா” 


முனைவர்‌ பா.வைடூரியம்மாள்‌, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழ்த்துறை, ராணி அண்ணா அரசு மகளிர்‌ கல்லூரி, திருநெல்வேலி. 


ர பய (91 


“7 ////1/711//711711 19 471 21/77/0047 1712411962 17147 428/9 107171 1/2 00), 171171 8714 1712 401/1. 
ரர்‌ 54769 1/2 14/1//0/2 78019 10 220 1/12111 171 8 1/1))2/27110 7714717121: /9/01/0/02/04/ 1711 
[ி/3))9/0/0,2108/ 78019 4712 20/710287 3) 771/71/11100/47 171 [779 07%. 171/9 றற ற011421:9 01:27: 1/2 
[7245 171/7 71/71, 40171 1/2 [4013 712147124 10 /39/0/0,2104/ 4714 ற.-ஸ0/10/0,2108/ 77:221711211/, 


ஞா ம: 111010 2108] ௨ம்‌ 1 370101௦ 2108] ']128140னர்‌, 1 ப்பட வாரரர் வா. 


நவீன மருத்துவ விஞ்ஞானத்தின்‌ அடிப்படையாகத்‌ திகழ்வது சித்தர்களின்‌ மருத்துவ 
முறைகளே ஆகும்‌. இதனை உருவாக்கிய சித்தர்களும்‌ ஞானிகளும்‌ யோக வழியில்‌ நின்று 
தவம்‌ செய்தவர்களாவர்‌. உடலை இயற்கைச்‌ சீற்றங்களும்‌ தட்பவெப்பச்‌ சூழ்நிலைகளும்‌ 
தாக்காதவாறும்‌ பசி நோய்‌ வராதவாறும்‌ காத்துக்‌ கொண்டவர்கள்‌. மூப்பு, கற்பமருந்து, 
ரசவாதம்‌, என்னும்‌ உயிர்‌ மருந்துவகைகளைக்‌ கண்டூபடித்தப்‌ பயன்‌ படுத்தியவர்கள்‌. அதனை 
எழுதியும்‌ வைத்தவர்கள்‌. அச்சித்த்களில்‌ முதன்மையும்‌ மூலமும்‌ ஆனவர்‌ திருமூலர்‌. 
அவர்பாடிய திருமந்திரத்தில்‌ உடலைப்பேணவும்‌, நலமுடன்‌ உயிரோடு வாழவும்‌ மருத்துவ 
முறைகள்‌ அவசியம்‌ என்கிறார்‌. அது குறித்து விளக்குவதாக இக்கட்டுரை அமைகிறது. 
திருமூலரும்‌ திருமந்திரமும்‌ 

திருமூலர்‌ என்றும்‌ திருமூலநாயனார்‌ என்றும்‌ சேக்கிழார்‌ பெருமானால்‌ புகழ்ந்து 
பாராட்டப்பட்டவர்‌. இவர்பாடிய திருமந்திரம்‌ சைவத்‌ திருமுறைகள்‌ பனிரெண்டில்‌ பத்தாம்‌ 
திருமுறையாக வைத்துப்‌ போற்றப்படுகிறது. திருமந்திரம்‌ தவிர திருமூலர்‌ காவியம்‌, சிற்பநூல்‌, 
சோதிடம்‌, மாந்திரீகம்‌, விதிநூல்‌ போன்ற 18 நூல்களை இயற்றியுள்ளதாக இலக்கியச்‌ 
சான்றுகள்‌ கூறுகின்றன. 

திமூலர்‌ வரலாறு குறித்து பல கதைகள்‌ நிலவுகின்றன. எனினும்‌ திருமூலர்‌ யார்‌ 
என்பதை வைசம்பாயணம்‌ என்ற நூல்‌ இலங்கை வேந்தன்‌ இராவணனின்‌ மனைவி 
மண்டோதரியின்‌ தந்த மயனாவார்‌.இவரின்‌ சீடர்கள்‌ 12 பேர்‌. அவர்களில்‌ அருவரே மூலர்‌ 
(தமிழ்‌ வரலாற்றுத்‌ தொன்மைகள்‌ ப.118) என்று கூறுகிறது.என்கிறார்‌ முனைவர்‌ 
இர.வாசுதேவன்‌. இவர்‌ குறித்த வரலாறுகள்‌ பலவாக இருந்தாலும்‌ 18 சித்தர்களில்‌ மூலனாகப்‌ 
போற்றப்படக்‌ கூடியவர்‌ இவர்‌ என்பதை அறியமடிகிறது. 
மனித உடல்‌ அமைப்பு 

ஜம்பூதங்களான வான்‌, மண்‌, நீர, நெருப்பு, காற்று அகியவை மனித உடலில்‌ 
இருக்கின்றன. சித்தாகளின்‌ கூற்றுப்படி வான்‌ உடலில்‌ மறை பொருளாக அதேநேரத்தில்‌ 
பாதிக்குப்‌ பாதி இருப்பதாகும்‌. மற்றய நான்கு பூதங்களான மண்‌, நீர்‌, நெருப்பு, காற்று 
அகியவை அரைக்கால்‌ பங்கு இருப்பவையாகும்‌. இவற்றை இந்திரியங்கள்‌ என்கிறார்‌ 
திருமூலர்‌. இந்திரியங்களை முதன்மையாகக்‌ கொண்டூ இயங்கும்‌ உடலில்‌ ஒன்பது வாயில்கள்‌ 
உள்ளன என்றும்‌, அவை கண்‌ இரண்டு, காது இரண்டு, மூக்குத்துளை இரண்டு, வாய்‌, 
கருவாய்‌, எருவாய்‌ என்பனவாகும்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. உடம்பில்‌ ஆறு ஆதாரங்களும்‌ உள்ளன 
என்கிறார்‌. மேலும்‌ எலும்பு இணைப்புகள்‌ முப்பது. அவற்றைச்‌ சார்ந்துள்ள பொருத்துகள்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


சீ 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
429 
ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 1 'வாரும்‌1 1 வட ஜபக௨௦ ௨0ம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 21 வஹ்‌ 7௦ய-/127னா207.101211721/0747 /0017217 
]*-155719: 2581-7140 
௫௦1. 2, 5ழ6012ம்‌ 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ ௨1: நாஜார ரய] ,௦௦10 
பதினெடடூட. இவற்றின்‌ மீது போர்த்தப்பட்ட பந்தல்‌ ஒன்பது. வரிசையாக உள்ள எலும்புகள்‌ 
பதினைந்து என்றும்‌ மனித உடலின்‌ அமைப்பை சிறந்த மருத்துவர்‌ போல விளக்குகிறார்‌. 
மனிதனின்‌ ஆயுட்காலம்‌ 
மனிதனின்‌ ஆயுட்காலம்‌ சுமார்‌ நூறு ஆண்டுகள்‌ என நிர்ணயம்‌ செய்யபட்டூள்ளது. 
இதில்‌ முறையான உணவு, உடற்பயிற்சி, தூக்கம்‌ இவையே முதன்மையானவைகளாகத்‌ 
திகழ்கின்றன. இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்று கூடியோ குறைந்தோ இருக்குமானால்‌ மனிதனின்‌ 
ஆயட்காலம்‌ குறையத்‌ தொடங்குகிறது. 
சித்தாகள்‌ மனிதனின்‌ நூறு ஆண்டு ஆயட்காலத்தில்‌ முதல்‌ முப்பது ஆண்டுகள்‌ 
வாயுக்காலம்‌ என்றும்‌, அடுத்த முப்பத்தி மூன்று ஆண்டுகளை பித்தக்‌ காலம்‌ என்றும்‌, கடைசி 
முப்பத்திஏரழு ஆண்டுகளைப்‌ பித்தகாலம்‌ என்றும்‌ பிரித்துக்‌ கணக்கிட்டுள்ளனர்‌. ஆனால்‌ 
திருமூலர்‌ மனிதனின்‌ ஆபுட்காலத்தை எழுபது ஆண்டுகள்‌ என்கிறார்‌. அதனை, 
முட்டை பிறந்தது முந்நூறு நாளினில்‌ 
இட்டது தானிலை ஏதேனும்‌ ஏழைகாள்‌ 
பட்டது பார்மணம்‌ பன்னிரண்டு ஆண்டினில்‌ 
கெட்டது எழுபதில்‌ கேடூ அறியீரே (163) 
என்று பாகுபடூத்திக்‌ காட்டுகிறார்‌. தாயின்‌ கருப்பையிலே கருமுட்டை தோன்றி வளர்ந்து 
முந்நூறு நாட்களிலே குழந்தை பிறக்கும்‌. இந்தக்‌ குழந்தையின்‌ உடல்‌ ஏதேனும்‌ தன்‌ 
விருப்பத்தால்‌ தோன்றியது இல்லை. தொடர்‌ வினையின்‌ பயனால்‌ படைக்கப்பட்டது. பிறந்து 
பன்னிரண்டு ஆண்டுகளிலே உலகியல்‌ அறிவும்‌ மண்ணின்‌ மணமும்‌ உயிரிலே 
பொருந்துகின்றன. எழுபதாவது ஆண்டிலே உயிரோ பிரிந்து சென்று விடுகின்றது என மனித 
ஆயுட்காலத்தைக்‌ கருப்பை முதல்‌ இறப்பு வரை எனப்‌ பிரித்து எழுபது என்றே கூறுகிறார்‌. 
உடலில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ 
மனித உடலில்‌ 4448 வியாதிகள்‌ வரும்‌ என்பது சித்தர்களின்‌ கூற்றாகும்‌. சித்த 
மருத்துவ முறைகள்‌ இயற்கை சார்ந்து இருப்பதானால்‌ மனித உடலில்தோன்றும்‌ 
வியாதிகளுக்கு 4448 மூலிகைகளே மருந்தாக அமைவதையும்‌ அறிய முடிகிறது. 
மனிதன்‌ தான்‌ வாழும்‌ காலத்தில்‌ சிறந்த அறச்செயல்களைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இல்லையென்றால்‌, இருமலும்‌ சோகையும்‌ ஈளையும்‌ வெப்பும்‌ (263) எனப்‌ பல நோய்கள்‌ 
ஏற்படும்‌ என்கிறார்‌ திருமூலர்‌. இவையெல்லாம்‌ கண்களினால்‌ கண்டுூபிடிக்கக்கூடிய நோய்கள்‌. 
ஆனால்‌ உள்ளநோயாகக்‌ கருதப்படும்‌ நெஞ்சுவலி என்பது உணரமட்டூமே முடியும்‌. அந்நோய்‌ 
வந்தால்‌ மனிதன்‌ நிலை என்ன என்பதை, 
அடப்பண்ணி வைத்தார்‌ அடிசிலை உண்டார்‌ 
மடக்கொடி யாரொடு மந்தணம்‌ கொண்டார்‌ 
இடப்பக்கமே இறை நொந்தது என்றார்‌ 
கிடக்கப்படுத்தார்‌ கிடந்தொழிந்தாரே (148) 
என்கிறார்‌. எந்த நாளும்போல இந்த நாளும்‌ மனைவி சுவையாக உணவை ஆக்கிப்‌ 
படைத்தாள்‌. கணவனும்‌ உண்டான்‌. இளம்‌ மனைவியோடூ கூடியும்‌ இன்பற்றான்‌. ஒருநாள்‌ ஒரு 
பொழுதில்‌ தன்னுடம்பின்‌ இடப்பக்க நெஞ்சு கொஞ்சம்‌ நோகிறதே என்றான்‌. அவ்வளவுதான்‌ 
எழமுடியாமல்‌ கீழே சாய்ந்தான்‌. கிடந்து அழுந்தித்‌ துன்புற்றான்‌. உயிரும்‌ பிரிந்து சென்றது 
என்று நெஞ்சுவலிக்கான அறிகுறி அது தோன்றும்‌ முறை ஆகிறவற்றை விளக்குகிறார்‌. 
இதற்கு மருந்து சிறந்த அறச்செயல்களைச்‌ செய்து வாழ்வதே ஆகும்‌என்றும்‌ கூறுகிறார்‌ 
மருந்து விளக்கமும்‌ வகையும்‌ 
உடம்பின்‌ வழியே உயிர. உயிரின்‌ மூலம்‌ ஆன்மா என்று நீண்ட கால வாழ்வுக்கான 
வழிமுறைகளைக்‌ கண்டறிந்தவர்கள்‌ சித்தர்கள்‌. அவர்கள்‌ உடம்பை அழியாமல்‌ காக்க 
வேண்டிய அவசியத்தை உணர்ந்திருந்தார்கள்‌. அதற்காக அவர்கள்‌ கையாண்ட முறைதான்‌ 
காயகல்பவித்தை ஆகும்‌. காயகல்பம்‌ என்பது உடல்‌ உள நோய்களை நீக்குவது நோய்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 7721மற 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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வராமல்‌ இருக்க வைப்பது, உரிய வயதிற்கு முன்னர்‌ ஏற்படும்‌ மரணத்தைத்‌ தவிர்ப்பது என 
சித்த மருந்தியல்‌ குறிப்பிடுகிறது இதுவே மருந்துமாகும்‌ என்பதை, 
மறுப்பதுடல்‌ நோய்‌ மருந்தெனல்‌ சாலும்‌ 
மறுப்பதுள நோய்‌ மருந்தெனல சாலும்‌ 
மறுப்பதினி நோய்‌ வாராதிருப்ப 
மறுப்பது சாவை மருந்தெனலாமே (திருமூலர்‌ எண்ணாயிரம்‌) 
என விளக்கம்‌ தருகிறார்‌. அதாவது சாவை வரவிடாமல்‌ முதுமையைபத்‌ தள்ளிப்போட்டு 
உடம்பிலும்‌ உயிரிலும்‌ என்றும்‌ இளமை நலத்தைத்‌ தருவதே மருந்து என்கிறார்‌ திருமூலர்‌. 
மருந்துகளையும்‌, 
வீர மருந்தொன்றும்‌ விண்ணோர்‌ மருந்தொன்றும்‌ 
நாரி மருந்தொன்றும்‌ நந்தி அருள்‌ செய்தான்‌ 
ஆதி மருந்தொன்றறிவா அகலிடஞ்சொத்து 
மருந்திது சொல்ல வொண்ணாதே 
என திறனுடைய மருந்தென்றும்‌, தெய்வத்தன்மையுடைய மருந்தென்றும்‌, பெண்ணால்‌ ஏற்படும்‌ 
மருந்தென்றும்‌ வகைப்படுத்துகிறார்‌. இதில்‌ உடம்பிற்புள்‌ உட்கொள்ளும்‌ மருந்துகள்‌ 32 
என்றும்‌ உடம்பிற்கு வெளியே பூசப்படும்‌ மருந்துகள்‌ 32 என்றும்‌ சித்தாகள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
யோகா மருத்துவம்‌ 
உயிருக்கு ஆதாரமாக இருப்பது மூச்சுதான்‌. எனவேதான்‌ அது உயிர்மூச்சு 
என்றமைக்கப்படுகிறது. திருமந்திரத்தில்‌ மூந்றாம்‌ தந்திரம்‌ முழுமையும்‌ இதனை 
அடாங்கயோகம்‌ என்று விளக்குகிறது. மூச்சுக்காற்றின்‌ இயக்கத்தை நெறிப்படுத்தி 
இயக்குவதே யோகா ஆகும்‌. இதில்‌ ஆறு வரல்கடை அளவு சுவாசம்‌ வெளியேறினால்‌ 62 
ஆண்டுகள்‌ வாழலாம்‌. எட்டு விரல்கடை அளவு சுவாசம்‌ வெளியேறினால்‌ 50 ஆண்டூகள்‌ 
வாழலாம்‌. ஒன்பது விரல்கடை அளவு சுவாசம்‌ வெளியேறினால்‌ 30 ஆண்டுகள்‌ வாழராம்‌. 
பத்து விரல்கடை அளவு சுவாசம்‌ வெளியெறினால்‌ 28 ஆண்டுகள்‌ வாழலாம்‌. பதினைந்து 
விரல்கடை அளவு சுவாசம்‌ வெளியேறினால்‌ 25 ஆண்டுகள்‌ வாழலாம்‌ என்றும்‌ 
மூச்சுப்பயிற்சியின்‌ காலத்தையும்‌ மனிதனின்‌ உயிர்‌ அளவையும்‌ விளக்ககிறார்‌ திருமூலர்‌ 
மாலை வேளையில்‌ யோகா செய்தபல்‌ உடம்பிலுள்ள கபம்‌ நீங்கும்‌ என்றும்‌ மதிய 
வேளையில்‌ யோகா செய்தபல்‌ கொடிய வாத நோய்‌ நீங்கும்‌ என்றும்‌, காலை வேளையில்‌ 
யோகா செய்தால்‌ உடம்பிலுள்ள பித்தம்‌ நீங்கும்‌ நரை மாறும்‌ என்றும்‌ யோகா 
மேற்கொள்ளும்‌ காலத்தையும்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. உடம்பில்‌ வாதம்‌ மிகுந்தால்‌ எரிச்சல்‌ 
உண்டாகும்‌. கை கால்‌ விலாச்சந்த, இடுப்புச்‌ சந்துகளில்மிகுதியான வலி ஏற்படும்‌ என்கிறார்‌. 
இந்நோய்களைத்‌ தாக்கும்‌ ஒரே மருந்து யோகா மட்டூமே என்கிறார்‌ திருமூலர்‌. 
சிவநீர்‌ மருத்துவம்‌ 
உடம்பிற்கு உறுதி தரும்‌ பேராற்றலை உடம்பிலே ஊறுகின்ற அமுதநீர தருகிறது. 
இதனைப்‌ பயிற்சியின்‌ மூலமே பெற முடியும்‌ என்கிறார்‌ திருமூலர்‌ இந்த நீரை அமுரிதாரணை 
என்றும்‌ உறுதிக்குடிநீர்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. இதனைச்‌ சிவாம்பு, அமுரி, சந்திரபுஸ்பகரணி 
போன்ற பல பெயர்களிலும்‌ அழைக்கிறார்‌. 
உடம்பிலுள்ள சிறுசீராகிய உப்புநீர்‌ ஒரு பையிலே சேரும்‌. இதையடுத்து விந்து 
தோன்றும்‌ பையும்‌ உண்டு. குருதியிலுள்ள உயிர்ச்சத்தே விந்தாக வேதிப்பொருளாக மாற்றம்‌ 
அடைகிறது. கீழே போகவிடாமல்‌ மேலே ஏற்றும்‌ போது உயிருக்குப்‌ பேராற்றல்‌ ஏற்படுகிறது 
என்கிறார்‌. உடலக்கு ஒளியாற்றல்‌ கிடைத்து உடம்பு பொன்போல்‌ ஒளி வீசும்‌. நரைத்தலும்‌ 
உடல்தோல்‌ சுருக்கமும்‌ ஏற்படாது. அதேநேரத்தில்‌ சிவநீ்‌ண தலைக்குச்‌ செல்லும்‌ போது 
மிளகும்‌ நெல்லிப்பருப்பும்‌ மஞ்சளும்‌ வேம்பின்‌ கொட்டையும்‌ சோத்து அரைத்த விழுதைத்‌ 
தலையில்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்து வந்தால்‌ உடம்பானது பொலிவும்‌ வலுவும்‌ பெற்று 
தலைக்கூந்தலும்‌ கருமை நிறமாகும்‌ என்பதை, 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக்‌ 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
431 
ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 1 'வாரும்‌1 1 வட ஜபக௨௦ ௨0ம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 2/1 2வஹ்‌ 7௦ய-/1272ா207.10121072110747 /00717217 
]*-155719: 2581-7140 
௫௦1. 2, 5ழ60௦12ம்‌ 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 கிருதம்‌ 2101௦ 1: நாருரு்ர்மி15 ௦010 
அளக நன்னுதலாய்‌! ஓர்‌ அதிசயம்‌ 
களவு காயம்‌ கலந்த இந்நீரிலே 
மிளகு நெல்லியும்‌ மஞ்களும்‌ இடில்‌ 
இளகும்‌ மெனி இருளும்‌ கபாலமே (849) 
என்கிறார்‌ சிவநீர மருத்துவம்‌ தனது ஆற்றலை தனக்கள்‌ கொண்டுவந்து நிறுத்தினால்‌ 
மட்டுமே அனுபவிக்கமுடியும்‌. மனித உடம்பிற்குள்தான்‌ நோய்க்கான மருத்துவ முறைகளும்‌ 
இருக்கின்றன என்பதை திமூலரின்‌ திருமந்திரம்‌ வழி அறியமுடிகிறது. 
நிறைவாய்‌ 
திருமந்திரத்தில்‌ அனைத்து வகையான மரத்தவ முறைகளும்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 
மனிதன்‌ வாழும்‌ முறைகளையும்‌ வாழ வெண்டிய முறைகளையும்‌ எடுத்தக்‌ கூறுவதாக 
திருமந்திரம்‌ அமைகிறது. திருமந்திரத்தில்‌ குறிப்பிடப்பட்டிருக்கம்‌ சிவநீர மருத்துவம்‌ வேறு 
எங்கும்‌ குறிப்பிடப்படாத ஒன்றாக இருப்பதை அறியமுடிகிறது. இதில்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ 
அட்டாங்கயோகம்‌, தியானம்‌, மூச்சுப்பயிற்சி ஆகியன நவீன மருத்தவ முறைகளில்‌ ஒன்றாக 
இருப்பதை அறியமுடிகிறது. 


பார்வை நூல்கள்‌ 


1. திருவாசகம்‌ மூலமும்‌ உரையும்‌, புலவர்‌ அடியன்‌ மணிவாசகன்‌, சாரதா பதிப்பகம்‌. 

திருச்சி. 

2. இருபதாம்‌ நூற்றாண்டில்‌ ஈழத்துச்‌ சித்த மருத்துவம்‌, சிவசண்முகராஜா, சித்த 

மருத்துவ வளசர்ச்சிக்‌ கழகம்‌. இலங்கை. 

3. இறைவழி மருத்துவம்‌, கே.எஸ்‌.சுப்பிரமணியன்‌, நாமதா பதிப்பகம்‌ 

. தமிழில்‌ மருத்துவ இலக்கியங்கள்‌, இர.வாசுதேவன்‌, பூங்கொடி பதிப்பகம்‌, சென்னை. 

5. திருமந்திரத்தில்‌ மருத்துவம்‌, தி.மகாலட்சுமி, உலகத்‌ தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம்‌, 
சென்னை. 

6. மனித உடல்‌ ரகசியங்கள்‌, என்‌.ஜனார்த்தனன்‌, நாமதா பதிப்பகம்‌, சென்னை. 





பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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வள்ளலார்‌ வழங்கிய மருத்துவ மூலிகைகள்‌ - குண ஆய்வு 
நவில? நர௦0்ர௦வி பிரற்‌5 - பெயர்க்க 
மு.வெண்ணிலா, சித்த மருத்துவம்‌ இறுதி ஆண்டு, அரசினர்‌ சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூரி, பாளையங்கோட்டை. 


ப 1091 


14/81/௭147 1/9 ர 102//-/8101471 7 477147 901711. 172 15 /4101471 707: /109 001710 454/011412 71411/712. [72 
7145 //7 1/2 7172 [0 212 [00410 1/2 0001: 020/2 47148 17 [5 51/// /91/771/71,2 10 5177] /775 ஈர்71. [72 /105 
770124 1772 41/8110) 07 501112 1712 8404/ 742719 171 17/49 1877717105. 7712) 4112 200407 [7287712717 50, 1772 
றிய027 717149 1/2 120110) 071 17, 


ரும்‌: /விரவிகா, 1 2கர்ரார்‌, 4௦01௦21105. 


அருட்பெருஞ்ஜோதி அருட்பெருஞ்ஜோதி 
தனிப்பெருங்கருணை அருட்பெருஞ்ஜோதி 
அன்பின்‌ உருவம்‌ பெற்று அருள்‌ நிலை அடைந்து, இந்தப்‌ பூவுலகில்‌ உயிர்களின்‌ வருத்தம்‌ 
போக்க இயற்கையால்‌ உருவிக்கப்பெற்றவர்‌ திருவருட்பிரகாச வள்ளலார்‌. மனிதன்‌ 
மாமனிதனாக வாழ்ந்து மரணமில்லா பெருவாழ்வு வாழ கருணை நிறைந்த தேனினும்‌ இனிய 
திருவருட்பாக்களை நமக்களித்தார்‌. வள்ளலார்‌ வழங்கிய மருத்துவ மூலிகைகள்‌ பற்றி 
இக்கட்டுரையில்‌ காண்போம்‌. 
வம்மின்‌ உலகியலீர்‌ மரணமிலாய்‌ 
பெருவாழ்வில்‌ வாழ்ந்திடலாம்‌ கண்டீர்‌ 
புனைந்துரையேன்‌ பொய்புகலேன்‌ 
சத்தியஞ்‌ சொன்கின்றேன்‌ !பொற்சபையில்‌ 
சிற்சபையில்‌ புகுந்தருணம்‌ இதுவே 
மணி, மந்திரம்‌, மருத்து மூன்றிலும்‌ கைதேர்ந்த வள்ளலார்‌ தேகம்‌ நீடிக்க வேண்டி பல்வேறு 
மருந்துகளை வழங்கியுள்ளார்‌. 
வள்ளலார்‌ வழங்கிய ஞான மூலிகைகள்‌ 
ஜந்து வகை ஞான மூலிகைகளைத்‌ தன்‌ உரைநடை பகுதியில்‌ வள்ளலார்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
கரிசலாங்கண்ணி 
தேகராஜம்‌, பிருங்கராஜம்‌ எனப்படும்‌ கரிசலாங்கண்ணி உள்ளொளி பெருக்கும்‌ வன்மை 
கொண்டது. 
திருவுண்டாம்‌ ஞானத்‌ தெளிவுண்டாம்‌ மேலை 
யுருவுண்டாம்‌ முள்ளதெல்லா முண்டால்‌- குரு 
உண்டாம்‌ பொன்னாகத்தன்னாகம்‌ பொற்றலை 
கையாந்தகரை தன்னாகத்‌ தின்றாகதான்‌ - தேரன்‌ வெண்பா 
உடலுக்கு பொற்சாயலையும்‌, வழிக்கு ஒளியையும்‌ புத்திக்கு தெளிவையும்‌ உண்டாக்கும்‌. 
குன்மம்‌ போகும்‌. 
வல்லாரை 
வல்லாரைக்‌ கற்பமுண வல்லாரையார்‌ நிகர்வர்‌ 
கல்லாரைப்‌ போலக்‌ கலங்காமல்‌ - வல்லாரைச்‌ 
சாறு மிலவணமுஞ்‌ சாபத்திரி யுமுண்ணம்‌ 
பேருமடி வல்லைப்‌ பிணி - தேரன்‌ வெண்பா 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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ஞானவல்லி என்று பெயர்‌ கொண்ட வல்லாரை இரத்தத்தை தூய்மைப்படுத்தி அறிவைப்‌ 
பெருக்கும்‌. வல்லைச்‌ சாற்றுடன்‌ உப்பு, தாளிசப்பத்திரி சேர்த்து கற்பமாக உண்ண 
பெருவயிறு நீங்கும்‌. 
தூதுவளை 
திருக்குளத்தை நன்றாக்கி தின்னுவையேனல்ல 
திருக்குளத்தைபோலே திருந்துந்‌ திருக்குளத்தை 
யெல்லாமிரவு வினை யென்ன வருந்தூதுவளை 
யெல்ல மிரவுமினி யென்‌ 
கண்ணில்‌ ஏற்பட்ட தீக்குற்றம்‌, கண்ணோய்கள்‌ நீங்கும்‌, எப்பொழுதென்றால்‌ தூதுவளையை 
கற்பமாக உண்ணும்‌ பொழுது. 
தூதுவே ளையையுணத்தொக்கினிற றொக்கி 
வேதையா நொயெலா மெய்யை விட்டகலுமே - தேரையர்‌ கரிசலை முந்நூறு 
தூதுவளையால்‌ உடலில்‌ ஐயத்தால்‌ ஏற்பட்ட நோய்கள்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌. 
முசுமுசுக்கை 
முசுமுசுக்கையால்‌ இருமல்‌, கோழை, இரைப்பு, நெஞ்சிற்‌ புகைக்கம்மல்‌, மூக்கில்‌ நீர 
பாய்தல்‌, இவை நீங்கும்‌ என அகத்தியர்‌ குண வாகடம்‌ என்னும்‌ நூல்‌ கூறுகிறது. 
பொண்ணாங்கண்ணி 
சீதையை நாடோறுஞ்‌ சீரண வுண்டிடக்‌ 
காதைசேர்‌ நோயலாங்‌ காதமோ டிடூமே 
சீதை என்பது பொண்ணாங்கண்ணி கீரை. சீதையை நாள்தோறும்‌ கற்பமுறைப்படி உண்டுவர 
எல்லா நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. 
வள்ளலார்‌ வழங்கிய சஞ்சீவி மூலிகைகள்‌ 
கருப்பு நாயுருவி 
தீப்பூடூ 
குளிர்ந்த கொள்ளி 
முத்துப்‌ பூண்டு 
. கருங்காந்தள்‌ 
ஆகிய வள்ளலார்‌ வழங்கிய சஞ்சீவி மூலிகைகள்‌ ஆகும்‌. 
மூலிகை குண அட்டவணை 
வள்ளலார்‌ 485 வகையான மூலிகைகளின்‌ குணங்களை கூறியுள்ளார்‌. அவற்றில்‌ 
சிலவற்றை காண்போம்‌. 
சீந்தில்‌ - காயசித்தி 
மருள்‌ - விரணகோரி 
காஞ்சொறி - கபாரி 
ஆடாதொடை - சுராரி 
வேம்பு - பித்தாரி 
பெருவேம்பு - வாதாரி 
கோரைக்கிழங்கு - தோஷாரி 
நிலவேம்பு - சுராரி 
பேய்ப்புடல்‌ - பித்தாரி 
. கண்டங்கத்திரி - சுவாச மர்த்தினி 
. வில்வம்‌ - சத்தி மர்த்தினி 
. முன்னை - மேக மர்த்தினி 
. கழற்கொடி - விரைவாத மர்த்தினி 
14. நன்னாரி - தேகசித்தி 


த த லை 


௮ இட்‌ 0 மல 


ஹம்‌. ய 
ம மு 


மம ம்‌ 
மே 2 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


தக 
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15. சிவதை - விரோசனி 
16. கொன்றை - ரும்‌ மர்த்தினி 
17. மூக்கிரட்டை - பீனிச மர்த்தினி 
18. செம்முள்ளி - சிலேட்டும மர்த்தினி 
19. வெள்ளையாமணக்கு - வாதம்‌ போக்கி 
20. தகரை - மாந்தம்‌ போக்கி 
21. கொடி தும்பை - சூதங்கட்டூம்‌ 
22. பாவட்டை - வாதம்‌ போக்கும்‌ 
23. நாய்வேளை - மலங்கட்டும்‌ 
24, கருவேல்‌ - பல்லிறுக்கி 
25. பூசணி - வீசிகரி 
முடிவுரை 





நோயற்ற வாழ்வில்‌ நான்‌ வாழ வேண்டும்‌ உடலுடன்‌ கூடிய உயிரே உன்னத நிலை 
அடையும்‌. எனவே, உடலை நோய்களில்லாமல்‌ காக்க வள்ளலாரின்‌ மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ 


பயன்படும்‌. வள்ளலாரின்‌ வழிநின்று உயர்ந்த உன்னத வாழ்வை வாழ்வோமாக! 


துணைநூல்கள்‌ 


1, அகத்தியர்‌ குண வாகடம்‌. 
2. தேரையர்‌ கரிசலை முந்நூறு. 
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திருமூலரின்‌ நாடி மருத்துவம்‌ 
111௦ 71௨0ம்‌ நர வரர்‌ வி 1 வர்ராவார்‌ ரரி ரார்ரோரராா00ிவா 


முனைவர்‌ த.க.ஜாஸ்மின்‌ சுதா, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழியல்துறை, மனோன்மணியம்‌ சுந்தரனார்‌ பல்கலைக்கழகம்‌, 
திருநெல்வேலி. 


ர 1091 


717/7147100/87 19 ர 184114 19/10 141/27/11 1/4847 1712471081 1712017712117 [0 01/12 7.9201.924 0] 1/2 
/71/171471 ௦0. 7712 1/440//9 4712 1/2 7718/11 றர19 17147 202 1712 011/2 10 1/2 400107: (401/7 1/2 2004 
74/77011071 07 1/2 0௦ம்‌. /7 1/72712 [9 பூழு: மீ.574//10771071 171 1/2 114847, 1/2 000்‌ 191// 627 792456. 
77071/7100/87 02229 171/0/ 07 7 7119 பார/0/2 9 மா 11/ச725ர [0 £ீரர12 017 1/2 171/1 பர 
77/7/71//7100/87 9 1/4447 17124104/ 17:241111,271/. 


ரும்‌: ]18௨00 ]/1௦01௦வ1 1 128ர்ரார்‌, 1 ம்ரமார௦௦120. 


சங்க காலம்‌ முதல்‌ இக்காலம்‌ வரையிலான இலக்கியங்களில்‌ மிக பழமையான 
மருத்துவ கூறுகள்‌ சிதறிக்கிடப்பதை நாம்‌ காணலாம்‌. பழங்கால ஓலைச்‌ சுவடிகளைக்‌ 
கொண்டூ இன்றுள்ள வைத்தியர்கள்‌ மருந்துகள்‌ தயாரிப்பதையும்‌, வைத்தியம்‌ பார்ப்பதையும்‌ 
நாம்‌ அதிகமாகக்‌ காணமுடிகிறது. அதற்கு அடிப்படைக்‌ காரணமாக இருப்பது சித்தர்களின்‌ 
பாடல்கள்‌ எனலாம்‌. அவ்வகையில்‌ அறுபத்திமூன்று நாயன்மார்களில்‌ ஒருவரான திருமூலரின்‌ 
திருமந்திரமானது சைவ சமயத்திற்கு உரிய ஒரு சமய நூலாக மட்டும்‌ அமையாது உலக 
மக்களுக்கெல்லாம்‌ அறத்தையும்‌, ஆன்மீகத்தையும்‌, மருத்துவத்தையும்‌ எடுத்துரைக்கும்‌ பொது 
நூலாக அமைந்துள்ளது குறிப்பிடத்தக்கது. இத்தகைய சிறப்பு வாய்ந்த இந்நூல்‌ இன்றும்‌ 
ஆன்மீக வட்டத்திலேயே முடங்கிக்கிடக்கிறது. 

“நான்‌ பெற்ற இன்பம்‌ பெறுக இவ்வையகம்‌” என்னும்‌ உயர்‌ நோக்கில்‌ தான்‌ பெற்ற 
ஞானத்தை நமக்கு அளித்துள்ளார்‌ திருமூலரின்‌ திருமந்திரத்தில்‌ உள்ள மூவாயிரம்‌ 
பாடல்களையும்‌ பொருள்‌ உணர்ந்து படித்தால்‌ நோய்‌ வராது. வந்த நோயும்‌ தீரும்‌ 
பாடல்களாகவே உள்ளன. திருமந்திரத்தில்‌ எல்லாவகையான நோய்களைக்‌ குறித்தும்‌, 
அதற்குரிய மருந்துக்களைக்‌ குறித்தும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. சித்தர்கள்‌ ஆழ்ந்த ஞானம்‌ 
கொண்டவர்கள்‌. மக்களுக்கு வரக்கூடிய நோய்களைக்‌ குறித்து அனுபவபூர்வமாக தெரிந்து 
கொண்டவர்கள்‌. அவர்களுடைய மருத்துவமுறையும்‌ நமது நாட்டு வானிலைக்கும்‌, மக்கள்‌ 
பண்புக்கு ஏற்றவாறே அமைந்திருந்தது எனலாம்‌. இன்று நாம்‌ பயன்படுத்தும்‌ இயற்திரங்களைக்‌ 
கொண்ட சிகிச்சை முறை ஏதுமின்றி சித்தர்கள்‌ கண்ட மருத்துவ அடையாளங்களும்‌, 
வியாதிக்கான நிவாத்திகளும்‌ ஆச்சரியமூட்டக்‌ கூடியவை. அந்த வகையில்‌ கருவிகள்‌ 
ஏதுமின்றி நாடியின்‌ துணைக்கொண்டு நோயினைக்‌ கண்டறியும்‌ விதத்தினை திருமூலர்‌ பாடல்‌ 
வழி ஆய்வதே இக்கட்டுரையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 

நோய்‌ என்றால்‌ துன்பம்‌, அச்சம்‌, துக்கம்‌, நோவு (கெளரா தமிழ்‌ அகராதி ப.477) 
என்று விளக்கம்‌ கூறப்படுகிறது. வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ எனப்படும்‌ மூவித அறிவுக்‌ கூறுகளும்‌, 
ஐம்புலக்‌ கருவிகளையும்‌ பன்னிரண்டு வித தேகக்‌ கூறுபாடுகளையும்‌ பெற்றுள்ள விந்து 
நாதத்தையும்‌ சீரணித்த பொருள்களையும்‌ தாக்குதலினால்‌ அவற்றின்‌ வழக்கமான 
தொழில்களினின்றும்‌ மாறுபாடுகள்‌ ஏற்படுகின்றன. இதையே வியாதி அல்லது நோய்‌ என 
விளக்கம்‌ தருகிறது. (தமிழ்‌ ஆங்கில அகராதி ப.131) மனிதன்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு வகையில்‌ 
துன்பத்தை அடைகின்றான்‌. அதில்‌ ஒன்று தான்‌ நோய்‌. இந்த நோயைக்‌ குறித்து 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 








சக. 
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வள்ளுவரும்‌, நோய்‌ இன்னதென்று ஆராய்ந்து, நோயின்‌ காரணம்‌ ஆராய்ந்து, அதைத்‌ 
தணிக்கும்‌ வழியையும்‌ ஆராய்ந்து உடலுக்கு பொருந்தும்‌ படியாகச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
(சூறள்‌.948) என்கிறார்‌. 
உடம்பில்‌ தோன்றும்‌ நோய்களுக்கு மூலகாரணமாக அமைபவை வளி, வெப்பம்‌, ஐயம்‌ 
என்பனவாகும்‌. இவை தவிர வேறு பல காரணிகளாலும்‌ நோய்கள்‌ உண்டாக வாய்ப்பு 
உள்ளது. இத்தகைய நோய்களைக்‌ கண்டறிய உதவுவது நாடி. நாடியின்‌ துணைக்கொண்டு 
தான்‌ இன்றும்‌ மருத்துவர்கள்‌ நோயைக்‌ கண்டறிகின்றனர்‌. சித்த்கள்‌ வளி, வெப்பம்‌, ஐயம்‌ 
என்ற மூன்று வகையாலும்‌ மனித உடலில்‌ நோய்‌ ஏற்படும்‌ என்பதை அறிந்திருந்தனர்‌ 
எனலாம்‌. உள்ளங்கால்‌ தொடங்கி உச்சந்தலைவரை நோய்கள்‌ உருவாகி மனித உருவத்தை 
உருக்குலையச்‌ செய்து விடும்‌. 
உடம்பில்‌ உள்ள நிலையை நாடூதலால்‌ “நாடி” என்பர்‌. நாடிகள்‌ உடல்‌ முழுதும்‌ 
பரவியிருக்கிறது. நாடியை தாது என்றும்‌ (கெளரா அகராதி,ப.459) அவை உயிர்த்தாது, 
உடற்தாது என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌ தாது ஒன்றாயினும்‌ அதன்‌ தொழில்‌ காரணமாக மூன்று 
பிரிவுகளாக அல்லது ஒன்றாகக்‌ கூடிய மூன்று பிரிவுகளாகக்‌ கருதப்படுகின்றன. அவையே 
வாதம்‌, பித்தம்‌, ஜயம்‌ எனப்படும்‌. இவையே அண்ட மெல்லாம்‌ நால்வகைப்‌ பிறப்பு, 
எழுவகைத்‌ தோற்றம்‌, எண்பத்திநான்கு நூறாயிரமாகிய எவ்வுயிர்க்கும்‌ பொருந்தும்‌ என 
கூறுகிறது. (சித்த மருத்துவ நோய்‌ நாடல்‌ நோயமுதனாடல்‌ திரட்டு, ப.81) ஒவ்வொரு 
மருத்துவரின்‌ கையிலும்‌ நோயாளியின்‌ உயிர்‌ இருக்கிறது. நாடியை பிடித்துப்‌ பார்த்தவுடன்‌ 
உடம்பின்‌ எந்த பாகம்‌ நலிவடைந்துள்ளது என்பதை மருத்துவர்கள்‌ அறிந்து கொள்வர்‌. 
கருமுகனடியை வாழ்த்திக்‌ கைதனில்‌) ஸாடிபார்க்கில்‌ 
பெருவிரலங்‌ குலததிற்‌ பிடித்தடி நடுவே தொட்டால்‌ 
ஒரு விரலோடில்‌ வாதம்‌ உயர்‌ நடூவிரற்‌ பித்தஞ்‌ 
திருவிரல்‌ மூன்றிலோடிற்‌ சேத்தும்‌ நாடியாமே (நாடிசாஸ்திரிம்‌,ப.1) 
என்ற அகத்தியர்‌ பாடலில்‌ நோயாளியின்‌ வலதுகை பெருவிரலின்‌ (கட்டை விரலின்‌) கீழாக 
ஒரு அங்குலம்‌ தள்ளி வைத்தியன்‌ தன்னுடைய வலக்கையின்‌ ஆள்காட்டி விரல்‌, நடூவிரல்‌, 
மோதிர விரல்‌ போன்ற மூன்று விரல்களைக்‌ கொண்டூ அழுத்தி பார்த்தால்‌ நோயாளியின்‌ நாடி 
நடையானது வைத்தியரின்‌ விரல்‌ நுனியில்‌ தட்டிச்‌ செல்லும்‌ அவ்வாறு தட்டுகின்ற நாடிகளில்‌ 
ஆள்காட்டி விரலில்‌ கிழே சுட்டூகிற நாடியை வாதநாடி என்றும்‌, நடூவிரலின்‌ கீழே தட்டுகிற 
நாடியைச்‌ சிலேத்தும நாடி என்றும்‌ அறிந்து கொள்‌ என்கிறது நாடி சாஸ்திரம்‌. மேற்கூறப்பட்ட 
நாடிகளின்‌ மாறுபாட்டால்‌ தான்‌ நோய்கள்‌ உருவாகிறது எனலாம்‌. 
நாடிகள்‌ இயங்கக்‌ கூடிய காலம்‌, மாதம்‌ முதலியவற்றை விளக்குகிறார்‌ திருமூலர்‌. 
ஜோதிட நூல்களில்‌ “12”? இராசிக்கும்‌ “12” மாதம்‌ குறிப்பிடப்படுகிறது. இந்த பன்னிரண்டு 
மாதத்திற்கும்‌ எட்டூவுறுப்புகளை அடக்கி அது இயங்கும்‌ முறையை எடூத்துரைக்கிறார்‌ 
திருமூலர்‌. 
உரைத்தன வற்கரி ஒன்றுமூடிய 
நிரைத்த இராசி நிரைமுறை எண்ணிப்‌ 
பிரைச்சதம்‌ எட்டும்‌ பேசியநந்தி 
நிரைத்த இயமம்‌ நியமம்‌ செய்தானே (திருமந்திரம்‌.549) 
இழத்தல்‌, விடுதல்‌, நிறுத்தல்‌ என்று மூன்று நிலைகளாகக்‌ கடிவாளம்‌ இடப்பட்ட நம்முடைய 
மூச்சுக்காற்றானது பன்னிரண்டு அங்குல நீளத்திற்கு அதாவது கண்டத்துக்குக்‌ கீழும்‌ 
கண்டத்துக்கு மேலும்‌ இயங்கும்‌ வழியாகிய அட்டாங்க யோகத்தை நாம்‌ கடைபிடிக்கும்‌ படி 
குருநாதனாகிய சிவபெருமான்‌ அருள்‌ செய்தார்‌ என்கிறார்‌ திருமூலர்‌. இங்கு “இமயம்‌” என்பது 
ஐம்புலன்களை அடக்கிய தவத்தையும்‌, நியமம்‌ என்பது நித்திய ஒழுக்கத்தையும்‌, “இராசி: 
என்பது பன்னிரண்டு, அங்குலம்‌ என்ற அளவையும்‌ குறிக்கிறது. சிறுவயதில்‌ நம்முடைய 
மூக்சுக்காற்று பன்னிரண்டு அங்குல நீள அளவில்‌ இயங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. வயது ஏற ஏற 
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சுவாசிப்பின்‌ நீளம்‌ குறையும்‌. யோகப்‌ பயிற்சியின்‌ மூலம்‌ சுவாசிப்பின்‌ நீளத்தை நாம்‌ மேசம்‌ 
பன்னிரண்டு அங்குலமாகக்‌ கொண்டூ வரலாம்‌ என்பதை திருமூலர்‌ எடுத்துரைக்கிறார்‌. 
ஒன்பதுவாசல்‌ உடையதோர்‌ பிண்டத்துள்‌ 
ஒன்பது நாடி யுடையதோ ரோரிடம்‌ 
ஒன்பது நாடி ஒருங்க வல்லார்களுக் 
கொன்பது வாசல்‌ உலை நலமாமே (திருமந்திரம்‌) 
மேலே  சுட்டிக்காட்டப்பட்‌। பாடலில்‌ ஒன்பது வாயில்களை உடைய ஓரு வீடாகிய 
இவ்வுடம்பில்‌ ஒன்பது நாடிகளும்‌ சுழிமுனை நாடியில்‌ ஒவ்வோரிடத்தில்‌ ஒருங்கே கூடுகின்றன. 
அவ்விடங்களை அறிந்து அந்த நாடிகளைத்‌ தன்‌ வசப்படுத்த வல்லவர்க்குஒன்பது 
துருத்தகளை உடைய ஓர்‌ உலை போல்வதாகிய உடம்பு ஞானத்தைத்‌ தரும்‌ என்கிறார்‌ 
திருமூலா. துருத்தகளை உடைய உலையில்‌ உள்ள நெருப்பால்‌ இரும்பு, செலுத்தப்படும்‌ 
காற்றினால்‌ வேகின்றது. அது போன்று உடம்பில்‌ உள்ள வெப்பத்தால்‌ உயிரானது உடலின்‌ 
ஒன்பது வாசல்‌ வழி வரும்‌ காற்றால்‌ துன்புறுகின்றது. உடலில்‌ உள்ள ஒன்பது நாடிகளையும்‌ 
அடக்க முயன்றால்‌ இவ்வுடம்பே உயிர்க்கு இன்பம்‌ தருவதாய்‌ அமையும்‌ என்கிறார்‌ திருமூலர்‌. 
கடவுளருள்‌ சிறந்தவர்களாகிய உருத்திரன்‌, மால்‌, அயன்‌ மூவரும்‌ யோகத்தில்‌ பத்து 
நாடிகளில்‌ கேட்ப்படுவதாகக்‌ கூறப்பட்ட பத்து ஓசைகளின்‌ முழக்கத்தை கேட்டலை விடுத்து 





பரம்‌ பொருளாகிய சிவனைத்தியானிக்கின்றனர்‌ என்பதை “நாடியின்‌ ஓசை நயனம்‌ இருதயம்‌” 
என்ற பாடலில்‌ பதிவு செய்துள்ளதைக்‌ காணலாம்‌. 

கண்ணில்‌ வியாதி உரோகந்‌ தனஞ்சயன்‌ 

கண்ணில்‌ இவ்வாணிகள்‌ காசம்‌ அவனல்லன்‌ 

கண்ணினிற்‌ கூர்மன்‌ கலந்திலன்‌ ஆதலால்‌ 

கண்ணினிற்‌ சோதி கலந்ததும்‌ இல்லையே (திருமந்திரம்‌.656) 
என்றும்‌ பாடலில்‌ தனஞ்சயன்‌ என்னும்‌ வாயு மாறினால்‌ கண்ணில்‌ நோய்கள்‌ பல 
உண்டாகின்றன. கண்ணில்‌ பூவிழுதல்‌, காசம்‌ போன்ற நோய்கள்‌ தனஞ்சயன்‌ வாயு திரிவதால்‌ 
வருவதல்ல. கண்‌ நரம்பில்‌ கூர்மன்‌ என்னும்‌ வாயு பொருந்தா விடில்‌ கண்ணில்‌ நோய்‌ 
எண்டாகும்‌. கண்பார்வை போகும்‌ வாய்ப்பிருக்கிறது. காசம்‌ என்றால்‌ வெள்ளெழுத்து, 
திரைபடருதல்‌ அல்லது புரைவிழுதல்‌ எனப்‌ பொருள்படும்‌. மூலாதாரத்தில்‌ உள்ள 
அக்கினியாகிய பிராணனை உயர்வான நடுநாடி வழியே தலைவரை செலுத்தி, அதை 
வலப்பக்கம்‌ இடப்பக்க நரம்புகள்‌ வழியாக உள்ளே இழுத்தும்‌, வெளியே விட்டும்‌ பயிற்சி 
செய்தால்‌ ஏழுலகம்‌ தாங்கும்‌ ஏற்றம்‌ பெறலாம்‌ என்பதை திருமந்திரம்‌.659 ஆவது பாடலில்‌ 
திருமூலர்‌ கூறியிருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. இடப்பக்கம்‌ வலப்பக்கம்‌ நாடிகட்டு நடூவே நிற்கும்‌ 
சுழுமுனை நாடியை நல்வழியாகக்‌ கொண்டு இயங்கத்‌ தெரிந்தால்‌ அதன்‌ முடிவில்‌ சக்தியை 
அடைவது உறுதி என திருமந்திரம்‌.660 ஆவது பாடலில்‌ கூறப்பட்டிருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 

மனிதனின்‌ உடம்பில்‌ 7200 நாடிகள்‌ என்று கணக்கிட்டாலும்‌ அவற்றில்‌ சிறந்தது பத்து 
நாடிகளே என்பர்‌. அவை, இடகலை, பிங்கலை, சுழிமுனை, சிங்குலை, புருடன்‌, காந்தாரி, 
அத்தி, அலம்புடை, சங்கினி, குகு என்பனவாகும்‌. திருமூலர்‌ சில இடங்களில்‌ ஒன்பது நாடி 
என்றும்‌, சில இடங்களில்‌ பத்து நாடி என்றும்‌, ஒன்பது நாடிகளையும்‌ ஒரே நாடியில்‌ சென்று 
அடக்குவது குறித்தும்‌ பேசுகிறார்‌. இதனை திருமந்திரம்‌.274 ஆவது பாடல்‌ பதிவு 
செய்துள்ளது. நாடிகள்‌ பத்து உள்ளதைப்‌ போல்‌ மூச்சுக்காற்று முதலான காற்றும்‌ பத்து 
உள்ளது. இக்காற்றுக்கள்‌ மூலாதாரத்தில்‌ இருந்து கிளம்பிச்‌ செல்லும்‌ பிராணனில்‌ ஒடுங்கி 
நிற்கும்‌. நாடிகளைப்‌ பத்து என்று கூறுவது போல்‌ நம்‌ உடலுக்குள்‌ பத்து வகையான 
காற்றுக்கள்‌ உள்ளன என்றும்‌ அலை எல்லாம்‌ உயிர்‌ மூச்சாகிய பிராணனில்‌ 
அடங்குவதாகவும்‌ கூறுகிறார்‌. 
இடதுகலையும்‌, பிங்கலையும்‌ முறையே மாறி மாறி உயாிாமூச்சானது இயங்கிக்‌ 

கொண்டிருக்கும்‌ உயிர்‌ மூச்சானது மேற்கூறிய இரு நாடிகளின்‌ வழி செல்லாது ஒரு நாடி 
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மறுநாடி வழியே இயங்குமாயின்‌ அலை உயிருக்கும்‌, உடலுக்கும்‌ வலிமை தரும்‌ என்று 
திருமந்திரம்‌ கூறுகின்றது (திருமந்திரம்‌.783). 
இடக்கை வலக்கை இரண்டையும்‌ மாற்றித்‌ 
துதிக்கையால்‌ உண்பார்க்குச்‌ சோரவும்‌ வேண்டா 
உறக்கத்தை நீக்கி உணரவல்லார்கட்‌ 
கிறக்கவும்‌ வேண்டா இக்கலுமாமே (திருமந்திரம்‌.801) 
இடப்பக்கம்‌, வலப்பக்கமாக பிராணன்‌ இயங்குவதை மாற்றி நடுநாடி வழியாகச்‌ சுழுமுனையில்‌ 
அதை நிறுத்த அறிந்தவர்களுக்கு உடல்‌ தளர்வு ஏற்படாது. தூக்கத்தை விட்டு இந்த 
முறையில்‌ தவம்‌ செய்பவர்களுக்கு மரணமும்‌ கிடையாது என்கிறார்‌ திருமூலர்‌. இருதய 
வலியை திருமுலர்‌ “இடப்பக்கம்‌” நொந்தது என்று கூறுகிறார்‌. ஏனெனில்‌ மார்பின்‌ இடதுபுறம்‌ 
இருப்பது இதயம்‌. அதனால்‌ தான்‌ அவ்வாறு கூஷியிருப்பர்‌. என்றும்‌ போல்‌ மனைவி சமைத்த 
உணவை உண்டு, மனைவியோடூ கூடி இன்புற்று, பின்‌ இடப்பக்கம்‌ வலிக்கிறது என்றான்‌. 
கீழே படுத்தவுடன்‌ இறந்து விட்டான்‌ (திருமந்திரம்‌.148) என்று கூறுவதையே இன்று மாரடைப்பு 
என்கின்றனர்‌. 
தொகுப்புரை 
நாடிகள்‌ நோய்களைக்‌ கண்டறிய உதவுகிறது. வளி, வெப்பம்‌, ஐயம்‌ மூன்று 
வகையான நாடிகளைக்‌ குறித்து அதிகமாகப்‌ பேசுகிறார்‌ திருமூலர்‌. இடப்பக்கம்‌ 
வலப்பக்கமாகப்பிராணன்‌ இயங்குவதை நடூ நாடிவழியாகச்‌ சுழுமுனையில்‌ நிறுத்த தெரிந்தால்‌ 
உடல்‌ தளர்வும்‌, மரணமும்‌ கிடையாது என்கிறார்‌ திருமூலர்‌. கண்பார்வைக்கும்‌ வாயு நாடி 
முக்கியமாகக்‌ கருதப்படுகிறது. 


துணைநின்ற நூல்கள்‌ 


கெளமாரீஸ்வரி. எஸ்‌, 2006, கெளரா தமிழ்‌ அகராதி, சென்னை, சாரதா பதிப்பகம்‌. 
பூவண்ணன்‌, திருக்குறள்‌ தெளிவுரை, மதுரை, பி.எம்‌.தி. மெர்கன்டைல்‌, பி. லி., 
மாணிக்கவாசகன்‌. ஞா, 2003, திருமந்திரம்‌, சென்னை, உமா பதிப்பகம்‌. 
இராமச்சந்திரன்‌, எஸ்‌.பி, 1999, பதினெண்‌ சித்தர்கள்‌ நாடி சாஸ்திரம்‌, சென்னை, 
தாமரை நூலகம்‌. 


ணட டப வடட 
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வள்ளுவர்‌ கூறும்‌ உணவும்‌ மருந்தும்‌ 
0௦0 ஊம்‌ 1ீரீர்ரர்ரு ௨௦ 10ர7்‌10௦0 நு 3 வியாாவா 


த. ஜாஸ்மின்‌ பிரியா, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, நெறியாளர்‌, முனைவர்‌ ம.பெரில்‌ திரேஸ்‌, உதவிப்பேராசிரியர்‌, 
தமிழ்த்துறை, நாஞ்சில்‌ கத்தோலிக்க கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, களியக்காவிளை. 


ர 1091 


71/01/1140 9 ௮0110 041/28 5 1/8//047. 772 /1/4 17101//0128£ 10149 07 7710110/ 1711/1/74 10 
[772 1921/-/921/112 0] /11/71471 1176. 172 /14௦ 211028 7004 14 4 2004 1112810172 171 4 927 07 /60/78/9. 
7084), 7004 4114 1/9 40011017714/ 1/2 [244 020012 10 1720107712 5101. 7112 841029 0] 111/ 9221114 8 
118/1/44/2 127112ம்‌ 10 (]/6. 


ரும்‌: / விரியக்‌, 10௦0, 11௦04௦110௦. 


முன்னுரை 
உயிர்வாழ்வதற்கு இன்றியமையாத ஒரு பொருளாக உணவு அமைகின்றது. நாம்‌ 
உண்ணும்‌ உணவானது நம்‌ உடலை இயக்குவதற்கான சக்தியை நமக்கு அளிக்கின்றது. 
நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவானது நமக்கு மருந்தாகவும்‌ அமைகின்றது. உடலுக்கு தேவையான 
அளவு உணவே சிறந்தது. அந்த உணவின்‌ அளவை விட மிகுந்தாலோ, குறைந்தாலோ 
நோய்‌ ஏற்படுகின்றது. திருக்குறளில்‌ வள்ளுவர்‌ கூறியுள்ள உணவு முறைகளும்‌, அதன்‌ 
மருத்துவ பண்புகளும்‌ இக்கட்டுரையில்‌ விளக்கப்படுகின்றன. 
வாழ்க்கை முறைக்கு உதவும்‌ உணவு பழக்கம்‌ 
மக்களின்‌ வாழ்க்கைக்கும்‌, உயிருள்ள அனைத்து உயிரினங்களுக்கும்‌ உணவே 
முதன்மையானதாக அமைகின்றது. மனித வாழ்க்கைக்கு உணவே ஆதாரமாக அமைகின்றது. 
அந்த உணவானது அதிகமானாலோ, குறைந்தாலோ நோய்‌ ஏற்படுகின்றது. 
இதனை, 
மிகினும்‌, குறையினும்‌, நோய்‌ செய்யும்‌, நூலோர்‌ 
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று 
என்னும்‌ வள்ளுவரின்‌ பாடல்‌ விளக்குகின்றது. உடலுக்கு தேவையான உணவை 
எடூத்துக்கொண்டால்‌ மட்டுமே நோயற்ற வாழ்க்கை வாழ முடியும்‌. நமது உடல்‌ நலனில்‌ ஒரு 
பகுதியாக நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு முறையானது அமைகின்றது. உண்ட உணவானது 
செரித்த பின்‌ சாப்பிட்டால்‌, மருந்து எடுக்க வேண்டிய அவசியம்‌ இருக்காது. 
மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 
அற்றது போற்றி உணின்‌ 
என்னும்‌ பாடலானது உணவு உண்ணும்‌ முறையினை விளக்குகின்றது. 
மனிதனுக்கும்‌, விலங்குகளுக்கும்‌ உணவு என்பது வாழ்வின்‌ ஒரு அங்கமாகும்‌. இந்த 
உணவினை பெறுவதே ஒரு போராட்டமாக அமைகின்றது. ஒரு வேளை உணவினை 
பெறுவதற்காக போராடூம்‌ உயிர்கள்‌ ஏராளம்‌. ஒருவன்‌ பசித்த போது உணவினை உடனே 
எடூத்துக்கொள்ளாமல்‌ இருந்தால்‌ அவனது உடலின்‌ உள்பாகங்களில்‌ ஏராளமான மாற்றங்கள்‌ 
ஏற்படுகின்றன. சிறுகுடல்‌, பெருங்குடலில்‌ பல்வேறு அமிலங்கள்‌ தோன்றி குடற்பகுதியை 
அரிக்கத்தொடங்கின்றன. அதிகமான நேரம்‌ காத்திருந்து உணவினை எடுத்துக்‌ கொள்வதால்‌ 
வயிற்றில்‌ புண்‌ உருவாகின்றது. பசியில்‌ தவித்திருப்போர்க்கு உணவு தந்து அவர்களை 
நோய்வாய்ப்படாமல்‌ காத்தலும்‌ ஒரு அறமாகும்‌ என்பதனை, 
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அற்றார்‌ அழிபசி தாத்தல்‌ அ ..தொருவன்‌ 
பெற்றான்‌ பொருள்வைப்‌ பழி 
என்னும்‌ பாடலானது விளக்குகின்றது. இதனால்‌ பசியாகிய பிணியைக்‌ களைபவன்‌ 
மருத்துவனாகப்‌ போற்றப்படுகின்றான்‌ என்பது தெளிவாகும்‌. இதனை ஏலாதி பாடலும்‌ 
உணர்த்துகின்றது. 
நடப்பார்க்கும்‌ ஊண்‌ நல்ல பொன்றதாங்கினார்க்குணண்‌ 
கிடப்பார்க்கு ஊண்‌ கேளிர்க்கு ஊண்கேடினறு - உடல்‌ - சார்ந்த 
வானகத்தார்க்கு ஊணே மறுதலையார்க்கு ஊண்‌ அமைத்தான்‌ 
தான்‌ அகத்தே வாழ்வான்‌ தக (ஏலாதி: 71) 
நீண்ட வழி நடந்து இளைத்தவர்களுக்கும்‌, சுமை தூக்கி களைத்தவர்களுக்கும்‌, 
நோயுற்றோருக்கும்‌, உறவினருக்கும்‌, அறிமுகமில்லாதவர்களுக்கும்‌ உணவு கிடைக்க 
செய்பவன்‌, தன்‌ வீட்டில்‌ எந்த குறையும்‌ இல்லாது சிறப்போடு வாழ்வான்‌. 
மருத்துவம்‌ 
திருவள்ளுவர்‌ இயற்கை மருத்துவர்‌. நோய்‌ பற்றியும்‌, அதற்கான மருத்துவ முறைகள்‌ 
பற்றியும்‌, பல ஆண்டுகளுக்கு முன்னரே கூறியுள்ளார்‌. நோயற்ற நலவாழ்வு என்பது நாம்‌ 
உண்ணும்‌ உணவால்‌ மட்டுமே அமைகின்றது. நோய்கள்‌ தோன்றுவதற்கும்‌, நீங்குவதற்கும்‌ 
அவரவர்‌ உணவு பழக்க முறைகளே காரணமாக அமைகின்றன. நோயுற்ற ஒருவன்‌ 
மருத்துவரிடம்‌ சென்றவுடன்‌ அவருக்கு மருந்து அளிக்கப்படுவதில்லை. பல பரிசோதனைகளும்‌, 
ஆய்வுகளும்‌ மேற்கொண்டு அதற்கான முடிவுகளை பெற்று நோய்‌ இன்னதென்று அறிந்த 
பிறகே அதற்குரிய மருந்தை பெற்றுக்‌ கொள்கிறான்‌. 
இதனை, 
நோய்நாடி நோய்முதல்‌ நாடி அதுதணிக்கும்‌ 
வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ 
என்று திருக்குறள்‌ பாடல்‌ வரிகள்‌ விளக்குகின்றன. மருத்துவப்‌ நோயின்‌ தன்மைகளை 
அறிந்து, அது தோன்றுவதற்கான காரணமாவதை அறிந்து அதனை நீக்கும்‌ வழியினை 
மேற்கொள்கின்றார்‌. மருத்துவ நூல்களைக்‌ கற்ற மருத்துவன்‌ நோயுற்றோன்‌ அளவினையும்‌, 
நோயின்‌ அளவினையும்‌ ஏற்ற காலத்தினையும்‌ அறிந்து முறையான மருத்துவத்தை 
மேற்கொள்ள வேண்டும்‌ என்பதை, 
உற்றான்‌ அளவும்பிணி அளவும்‌ காலமும்‌ 
கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌ 
என்னும்‌ குறள்‌ மூலம்‌ அறிய முடிகின்றது. 
நோயாளிக்கு முறையான உணவைப்‌ பரிந்துரை செய்வதும்‌, நோயின்‌ தன்மையைப்‌ 
பற்றி விளக்குவதும்‌ நோயின்‌ தன்மையை குறைக்கும்‌ முறைகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. தவறான 
உணவுப்‌ பழக்கமே பல நோய்களுக்கும்‌ காரணமாக அமைகின்றது. ஆதலால்‌ உணவே 
மருந்தாக வேண்டிய நிலை உள்ளது. சித்த மருத்துவத்தில்‌ உணவே மருந்து என்பது 
முதன்மையாக அமைகின்றது. முறையான மருந்து என்பது தரமான உணவு மற்றும்‌, 
அளவோடு உண்ணும்‌ முறையினை மையமாகக்‌ கொண்டு அமைகின்றது. பசியினளவும்‌, 
சீரணக்கும்‌ அளவும்‌ தெரியாதபடி, அளவில்லாமல்‌ ஒருவன்‌ உணவினை எடுத்துக்‌ கொள்வான்‌ 
என்றால்‌ அவன்‌ நோயாளியாக நேரிடும்‌, 
தீ அளவு அன்றித்‌ தெரியான்‌ பொதுஉண்ணின்‌ 
நோய்‌அளவு இன்றிப்‌ படும்‌ 
என்று பாடல்‌ வரிகள்‌ இதற்கு சான்றாக அமைகின்றன. 
உணவின்‌ முதன்மை 
மக்கள்‌ வாழும்‌ இடம்‌, காலம்‌, சூழலுக்கு ஏற்றவாறு விளைபொருள்கள்‌ உற்பத்தி 
செய்யப்படுகின்றன. இத்தகைய தட்பவெப்பநிலையில்‌ உற்பத்தி செய்யப்படும்‌ பொருட்களே 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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அவர்தம்‌ உடலுக்கும்‌, உள்ளத்திற்கும்‌ ஏற்றதும்‌, பொருத்தமானதும்‌ ஆகும்‌. இதனால்‌ 
பண்டைத்‌ தமிழர்‌ உணவே மருந்து என்ற கொள்கை நெறி நின்று வாழ்ந்தனர்‌ என்பது 
தெளிவு. இத்தகு உணவின்‌ சிறப்பினை, 
மாறுபா டில்லாத உண்டி மறுத்துவுண்ணின்‌ 
ஊறு பாடில்லை உயிர்க்கு 
என்னும்‌ குறளில்‌ வள்ளுவர்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. 
நோய்‌ நீக்கும்‌ வழிகள்‌ 
தனக்கு வரும்‌ துன்பங்களை நீக்கும்‌ வழியறிந்து நீக்குதலும்‌, அத்துன்பங்கள்‌ வராதபடி 
முன்னதாகவே காப்பது ஆற்றல்‌ மிக்க செயலாகும்‌. ஒருவன்‌ தனக்கு வந்த நோய்‌ 
இன்னதென்று அறிந்து, அந்த நோய்‌ தீரவும்‌, இனி நோயின்‌ துன்பங்கள்‌ தொடராதிருக்கவும்‌, 
உணவு பழக்கும்‌ முக்கியக்‌ காரணமாக அமைகின்றது. இதனை, 
உற்றநோய்‌ நீக்கி உறா அமை முற்காக்கும்‌ 
பெற்றியார்ப்‌ பேணிக்‌ கொளல்‌ 
என்னும்‌ வள்ளுவரின்‌ பாடல்‌ விளக்குகின்றது. 
முடிவுரை 
நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவானது நமது உடலுக்கு ஏற்றதாகும்‌. நோயிலிருந்து விடுவிக்கும்‌ 
மருந்தாகவும்‌ அமைதல்‌ வேண்டும்‌. முறையான உணவு பழக்கவழக்கங்களை மேற்கொள்வதன்‌ 
மூலம்‌ நோய்வராமல்‌ தடுக்கலாம்‌. உடலுக்கு ஏற்ற உணவு, காலமறிந்து உணவு 
உட்கொள்ளுதல்‌ போன்றவற்றை கடைபிடித்தால்‌ நோயற்ற வாழ்க்கை வாழலாம்‌. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. தமிழ்‌ இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவம்‌, கவிஞா்‌ சுடர்‌. 

2. திருக்குறள்‌ பொருள்‌ விளக்கம்‌, சாமி சிதம்பரனார்‌, கண்ணப்பன்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை- 
600016, ஆறாம்பதிப்பு ஜுலை 2010. 

3. ஏலாதி மூலமும்‌ விளக்க உரையும்‌), ஞா. மாணிக்கவாசகன்‌, உமா பதிப்பகம்‌, 
சென்னை - 600 001, இரண்டாம்‌ பதிப்பு மே 2013. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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சங்க கால இலக்கியங்களில்‌ பரதவ மக்களின்‌ வாழ்வியலும்‌, 
மீன்களின்‌ மருத்துவ குணங்களும்‌ 
ர்‌ச்ரீ2 ௦ரீ (௨ ரிவாவர்பரா௨ மி! 1 இவவ 1 ர்ர்ராவர்மா௦ ஊம்‌ 111௦ ]சீ௦ரீர்வி மாரரறரார்ர்கே ௦ ரஸ்‌ 


ஞா.ஜினி மலா்‌, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, நெறியாளர்‌, முனைவர்‌ மி.கவிதா, உதவிப்பேராசிரியா்‌, 
தூய சவேரியர்‌ கல்லாரி, பாளையங்கோட்டை - 627002. 


ர பய (91 


771 5471204171 ///211011//16, [2 471//1/047 020/2 11:29 4712 37/101471 171 8 07120082 111471/127:, 7110 
412 1/2 004414/ 020/2 4114 04//28 14 1/2 600/2 0] 7/21//14/ // மாஸ்‌. 7/0 /1ம2 52/14 17 
04518 70/% 0718011029 07 1/41712 779/1 459 17124701712 701” (2714171 4152492550, 1712 47710/2 717189 1/2 
[2149 12/27/2410 [7 


ஞுாம5: வாவ்ர்வால 1௦0016, இறத 1 (சாகர்பா௦, ]/4௦040வ1 11௨0171006. 


முன்னுரை 

நெய்தல்‌ நிலத்திற்குரிய மக்களாக ஆண்கள்‌ பரதவர்‌, நுளையர்‌, அளவர்‌ பெண்களாக 
நுளச்சியர்‌ பரத்தியர்‌. அளத்தியர்‌ என்றும்‌ அடையாளப்படுத்தப்பட்டனர்‌. உப்பு வணிகம்‌ 
செய்தவர்களை உமணர்‌” என்கிறது சங்கப்பபாடல்கள்‌. மீனவர்களில்‌ ஒரு பிரிவினரான 
நுளையர்‌ என்ற பெயர்‌ அகநானூற்றில்‌ திமிலர்‌ என்ற பெயர்‌ மதுரைக்‌ காசியிலும்‌ 
பயன்படுத்தப்பட்டூள்ளது.மீன்களில்‌ கேரை மீன்‌ மருத்துவ கூணம்‌ வாய்ந்த மீனாகவும்‌ 
காணப்படுகிறது. மீன்களில்‌ “அயிலா' மீன்கள்‌, கெட்ட கொழுப்பை நீக்கி, உடலுக்கு பலன்‌ 
தரும்‌ மருத்துவ குணம்‌ கொண்டதால்‌ மக்களிடம்‌ பெரும்‌ வரவேற்பையும்‌ பெற்றுள்ளது. 
மீன்களின்‌ மருத்துவ குணங்கள்‌ 

அசைவ உணவு வகைகளில்‌ தனக்கென்று ஒரு நீங்கா இடம்‌ பிடித்திருக்கின்ற உணவு 
எது என்றால்‌ அது மீன்‌ என்றே சொல்லலாம்‌. அத்தகைய மீன்களில்‌ மருத்துவ குணங்களை 
இவற்றில்‌ காணலாம்‌. ஆரோக்கிய வாழ்விற்கான தனிச்‌ சிறப்பு வாய்ந்த முக்கிய மாமிச 
உணவு ஆகும்‌. தொடர்ந்து மீன்‌ உட்கொள்ளுதல்‌ அறிவாற்றலை அதிகரித்து பல்வேறு 
நோய்கள்‌ மற்றும்‌ குறைபாடுகளை தவிர்க்கவும்‌ வழிச்செய்கிறது. மீன்களில்‌ நிறைந்திருக்கும்‌ 
கொழுப்பு அமிலங்கள்‌ குழந்தைகளின்‌ மூளை வளர்ச்சிக்கும்‌, நல்ல பார்வை திறனுக்கும்‌ 
உதவுகிறது. மீன்‌ உண்ணும்‌ பழக்கம்‌ இரத்த உறைவை குறைப்பதால்‌ இருதய நோய்‌ 
மற்றும்‌ பக்கவாதம்‌ ஏற்படும்‌ வாய்ப்புகளைக்‌ குறைக்கிறது. 

மேலும்‌ அவை நமது உடலில்‌ உள்ள கெட்ட கொழுப்பின்‌ அளவை குறைத்து நல்ல 
கொழுப்பின்‌ அளவை அதிகரிக்கச்‌ செய்கிறது. மீன்களின்‌ அடங்கியுள்ள பாஸ்பரஸ்‌, 
கால்சியம்‌ மற்றும்‌ மெக்னீரியம்‌ ஆகிய தாது சத்துக்கள்‌ எலும்பு வளர்ச்சிக்கும்‌ மற்றும்‌ 
இரும்பு சத்து, இரத்தத்தில்‌ சிவப்பு அணுக்களை அதிகரிக்கவும்‌ மேகணீஸல்‌, துத்தநாகம்‌ 
மற்றும்‌ தாமிரம்‌ போன்ற தாதுசத்துக்கள்‌ நொதிகளின்‌ வினையாக்கத்திற்கும்‌, அயோடின்‌ 
முன்கழுத்து கழலை ஏற்படுத்தாமல்‌ பாதுகாப்பிற்கும்‌ பெரிதும்‌ உதவுகிறது. 
மீன்‌ பிடித்தலும்‌ விற்றலும்‌ 

பரதவர்‌ பிடித்து வரும்‌ மீன்களைப்‌ பரதவ மகளிர்‌ ஊருக்குள்‌ எடுத்துச்சென்று 
விற்றுவிட்டு அதற்கு ஈடாகத்‌ தமக்குத்‌ தேவையான பிற பொருட்களைப்‌ பெற்று வந்தனர்‌. 
இதனை, 

ஒங்குதிரைப்‌ பரப்பின்‌ வாங்குவிசைக்‌ கொளி 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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விழவு அயர்‌ மறுகின்‌ விலையெனப்‌ பருகும்‌ 
என்பதில்‌ அறியலாம்‌. வாறை மீன்களுக்கு ஈடாக நெடிய கொடிகள்‌ பறக்கும்‌ கள்‌ மிக்க 
தெருவில்‌ பழைய செந்நெல்லை வாங்க மறுத்துக்‌ கழங்கு போன்ற பெரிய முத்துகளையும்‌ 
அணிகலன்களையும்‌ பெற்று வந்ததையும்‌, வரால்‌ மீன்‌ கொண்டு வந்த வட்டி நிறைய 
இல்லக்கிழத்திகளிடம்‌ பழைய நெல்லையும்‌ (ஜங்‌.48:11-3) அரிகாலில்‌ விதைத்துப்‌ பெறும்‌ 
பயறினையும்‌ (ஜங்‌.47:1-3) பெற்று வந்ததையும்‌ அறிய முடிகிறது. 
இவற்றோடூ,பரத ஆண்கள்‌ பிடித்து வரும்‌ மீன்களை வணிகப்படுத்தியதோடுூ, பெண்களே 
மீன்‌ பிடித்தொழிலில்‌ ஈடுபட்டதும்‌ தெரிய வருகிறது. கயிற்றையுடைய தாண்டிற்கோலால்‌ 
மீன்களைப்‌ பிடித்த பாணர்‌ மகளை, 
நாண்கொள்நுண்‌ கோலின்‌ மீன்கொள்‌ பாண்மகள்‌ 
தான்புனல்‌ அடைகரைப்‌ படுத்த வரா அல்‌ 
என்று காட்டுகிறது அகநானூறு. 
உணய்கல்‌ மீன்‌ உற்பத்தி 
பரதவ ஆண்கள்‌ பிடித்து வந்த மீன்களுள்‌ விற்றது போக எஞ்சியவற்றையும்‌, 
விற்பனைக்குரிய காலங்கடந்து பிடித்தவற்றையும்‌ பரதல மகளிர்‌ உப்பிட்டு உலர வைத்து 
உணங்கல்‌ மீன்‌ தயாரிப்பர்‌. வருவாயைப்‌ பெருக்கிய தொழிலுள்‌ இதுவும்‌ குறிப்பிடத்தக்கது. 
இத்தொழிலையும்‌, தொழில்நுட்பத்தையும்‌ சங்க இலக்கியங்கள்‌ காட்டுகின்றன. 
கடற்கரை மணலில்‌ மீன்கள்‌ உலர்த்தப்பட்டிருந்தன. (அகம்‌.300:1-2) பரதவர்‌ பிடித்து 
வந்த மீன்களும்‌ இருங்கழியில்‌ முகந்து வந்த இறால்களும்‌ நிலவொளி போலும்‌ எக்கர்‌ 
மணலில்‌ நன்றாக உலர்ந்து பாக்கம்‌ எங்கிலும்‌ புலால்‌ நாற்றம்‌ பரவி வீசியது (குறு.320:1-4) 
பரதவமகளிர்‌ நிணம்‌ மிகுந்த பெரிய மீன்களைத்‌ துண்டங்களாகத்‌ துணித்து உடப்பிட்டு, 
வெண்மணல்‌ பரப்பில்‌ அவற்றைப்‌ பரப்பி வெயிலில்‌ உலர்த்தி, பறவைகள்‌ அவற்றைக்‌ 
கவராமல்‌ காவல்‌ காத்தனர்‌. 
இதனை, 
உரவுக்கடல்‌ உழந்த பெருவலைப்‌ பரதவர்‌ 
மிகுமீன்‌ உணக்கிய புதுமணல்‌ ஆங்கண்‌ 
என்பதிலும்‌, 
நிணச்சுறா அறுத்த உணக்கல்‌ வேண்டி 
இனப்புள்‌ ஒப்பும்‌ 
என்பதிலும்‌ அறியலாம்‌. 
பரதவர்கள்‌ காவிரிப்‌ பூம்பட்டினத்தில்‌ வாழ்ந்ததாக பட்டினப்பாலை கூறுகிறது. 
உப்பு வணிகம்‌ 
எந்த திணையைச்‌ சார்ந்த மக்களாயினும்‌ அவர்களின்‌ அன்றாட தேவைகளுள்‌ 
முதன்மையானது உப்பு. அதனால்‌, நெய்தல்‌ நில மகளிர்‌ உப்பு வணிகத்தில்‌ சிறப்புடன்‌ 
ஈடுபட்டனர்‌. உப்பு வணிகர்‌ உமணர்‌ எனப்பட்டனர்‌. உவர்‌ நிலத்தில்‌ விளைவித்த உப்பினை 
வண்டிகளில்‌ ஏற்றிச்‌ சென்று மற்ற இடங்களில்‌ வாழும்‌ மக்களித்தே விற்பர்‌. உமணர்கள்‌ 
தங்கள்‌ குடூம்பத்தோடூ கூட்டங்கூட்டமாய்‌ உப்பு விற்கச்‌ சென்றனர்‌. உப்பு வண்டிகளை 
உமணப்‌ பெண்களே ஓட்டிச்‌ சென்றனர்‌. ஊருக்குள்‌ சென்றதும்‌ உப்பு விலை கூறி விற்பர்‌. 
உப்பிற்கு ஈடாக பிற பொருட்கள்‌ பண்டமாற்றிக்‌ கொள்ளப்பட்டன. உப்பிற்கு ஈடாக நெல்லைக்‌ 
கோரும்‌ உமணப்‌ பெண்களை, 
உமணர்‌ காதல்‌ மடமகள்‌ 
சேரி விலைமாறு கூறலின்‌ 
என்பதிலும்‌, 
நெல்லும்‌ உப்பும்‌ நேரே ஊரீர்‌ 
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அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
444 
ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 1 'வாரும்‌1 1 வட ஜபக௨௦ ௨0ம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 21 2வஹ்‌ 7௦ய-/127னா207.101210721/0747 /0017217 
11-15579: 2581-7140 
௫௦1. 2, 5ழ6௦12ம்‌ 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ ௨1: நாஜாரு ரய] ,௦௦10 
கொள்ளீரோவெனச்‌ சேரிதோறும்‌ நுவலும்‌ 

என்னும்‌ பாடல்‌ வரிகளில்‌ காணலாம்‌. 
கடலுக்கும்‌, உழைப்பிற்குமான தொடர்பை பரதவர்கள்‌ எடுத்துரைக்கும்‌ விதம்‌ 

பரதவர்கள்‌ சங்கக்காலத்திலும்‌ அதன்‌ பின்னரும்‌ மீனவர்களாள, முத்துக்‌ 
குளிப்போர்களாக, வணிகர்களாக, சிற்றரசர்களாக, படைத்தலைவர்களாக, எதிரிப்படைகளில்‌ 
பங்து கொண்டவர்களாக வரலாற்றில்‌ வாழ்ந்துள்ளனர்‌. இவற்றிற்கு ஆதாரமாக ஏரானமான 
பாடல்கள்‌ சங்க இலக்கியங்களில்‌ காணப்படுகின்றன. பாண்டியர்களின்‌ பண்டைத்‌ 
தலைநகரான கொற்கையும்‌, கோவலன்‌ கண்ணகி கதையும்‌ காவிரிப்பூம்பட்டினமுமாக 
செல்வத்தோடும்‌, செல்வாக்கோடும்‌ வாழ்ந்த சமூகங்களில்‌ பரதவர்களும்‌ பிரதானமானவர்களாக 
வாழ்ந்திருக்கிறார்கள்‌ என்பதற்கான சான்றுகள்‌ இவை. 

இந்த பரதவர்கள்‌ வரலாற்றில்‌ யாருக்கும்‌ அடங்காமல்‌ செருக்கோடூ வாழ்ந்ததும்‌ சில 
நேரங்களில்‌ நாடூ பிடிக்கும்‌ ஆசையோடு கடல்‌ கடந்த போது பரதவர்‌ துணையோடூ போர்‌ 
புரிந்தமைக்கான சான்றுகளும்‌ உள்ளன. “தென்பரதர்‌ மிடல்‌ சாய வட வடூகர்வாள்‌ ஓட்டி” 
என்கிற புறநானூற்றுப்‌ பாடல்‌ மூலம்‌ அவர்கள்‌ பாண்டியர்களின்‌ ஆளுகைக்குட்படாத தனி 
இனக்குழுவாக பிரத்தியேக ஆட்சி முறையை நடத்தியிருக்கிறார்கள்‌ என்பதும்‌ அவர்களை 
பாண்டியர்கள்‌ போர்‌ செய்து வென்றதையும்‌ உணர்த்துகிறது. சிலப்பதிகார காலத்திற்குப்‌ 
பிந்தைய மதுரைக்காஞ்சியில்‌ பாண்டியர்கள்‌ பெரும்படை திரட்டி பரதவர்களோடுூ போர்‌ 
புரிந்ததை “தென்‌ பரதர போர்‌ ஏறே” என்கிற பாடல்‌ மூலம்‌ அறிந்து நிலங்களில்‌ வாழும்‌ 
மக்களின்‌ வாழ்க்கை முறையினைப்‌ பட்டியலிட்டது சங்ககாலம்‌. 
மீன்கள்‌ உண்ணுவதால்‌ பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ நன்மைகள்‌ 

பெண்கள்‌ கற்ப காலத்தில்‌ மீன்‌ உண்ணுவதால்‌ குறைபிரசவத்தினை தவிர்க்கலாம்‌. 
தாய்ப்பாலை அதிகரிக்கவும்‌, தாயின்‌ எலும்புகளுக்கு வலுசேர்க்கவும்‌ கூட மீன்‌ உணவு 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. மேலும்‌ உணவு உண்பதினால்‌ சொறிசிரங்கு மற்றும்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு 
தன்மையால்‌ ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ குறைக்கவும்‌ உதவுகிறது. 
பண்டைத்‌ தமிழ்ப்போக்கில்‌ சாதி ரீதியாக வெளிப்படுத்தும்‌ பரதவர்கள்‌ 

தமிழ்‌ சமூகத்தில்‌ வரலாற்றுக்கு முந்தைய காலந்தொட்டு வாழ்ந்து வரும்‌ கடலோரச்‌ 
சமூகங்களில்‌ சங்க இலக்கியங்கள்‌ குறிப்பிடும்‌ சமூகம்‌ பரதவர்‌. இன்றைக்கு பரதவர்‌ என்றப்‌ 
பெயரில்‌ இராமேஸ்வரம்‌ தொடங்கி கன்னியாகுமரி வரை வங்கக்‌ கடலோரத்திலும்‌, 
கன்னியாகுமரி தொடங்கி கேரளக்‌ கரையோரங்களிலும்‌ இலங்கை கரையோரங்களிலும்‌ 
வாழ்கிறார்கள்‌. இவர்கள்‌ பரவர்‌ அல்லது பரதவர்‌ என்பது தற்காலத்தில்‌ சாதிப்‌ பெயராக 
அடையாளம்‌ காணப்பட்டாலும்‌ அது சாதிப்‌ பெயர்‌ அல்ல. பரதவர்களில்‌ பல சாதிகள்‌ இன்று 
தங்களை சைவ மரபினராக மாற்றிக்‌ கொண்டுள்ளனர்‌. காலம்தோறும்‌ ஓடுக்கப்பட்ட 
சமூகங்களைத்‌ தூய்மைப்படுத்திக்‌ கொள்ளவும்‌ மேன்மக்களாக காட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, பிற 
இழிந்த சாதியினரை விட தாங்கள்‌ மேலானவர்கள்‌ என்பதைக்‌ காட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌ மரபை 
மாற்றிக்‌ கொள்வதுண்டு. 

அந்த வகையில்‌ உப்பு வணிகத்தோடூ தொடர்புடைய நெய்தல்‌ நில மக்களை நாட்டுக்‌ 
கோட்டை செட்டியார்கள்‌ என்று சொல்லுகிறவர்களும்‌ உண்டு. இவர்கள்‌ உமணர்கள்‌ என்றும்‌, 
வணிக உமணர்கள்‌ என்றும்‌ சில குறிப்புகளும்‌, ஆய்வுகளும்‌ சொல்கின்றன. பொதுவாக 
இன்றைக்கு செட்டியார்கள்‌ என்றழைக்கப்படுவோரிடம்‌ மீன்‌ பிடிச்‌ சமூகங்களின்‌ எச்சங்கள்‌ 
இருக்கின்றது. சங்க இலக்கியங்கள்‌ செட்டி என்றும்‌, மாசத்துவன்‌ என்றும்‌ குளிப்பிடும்‌ 
செட்டிகள்‌ பரவர்‌, கடல்‌ வணிகத்தில்‌ ஈடுபட்டவர்கள்‌ என்பதற்கான ஏராளமான ஆதாரங்களும்‌ 
உள்ளன. 
சங்க நூல்களில்‌ மீன்களின்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 

மதுரைக்‌ காஞ்சியில்‌ பேசப்படும்‌ பனைமீன்‌ கம்பராமாயணத்தில்‌ கடல்தாவு படலத்தில்‌ 
பனைமீன்‌ திமிலோடூ தொடர்ந்துள்ள எனும்‌ பாடல்வரி பேசும்‌ பனைமீன்‌ திமிங்கலம்‌ என்பதும்‌ 
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மிகவும்‌ பிற்காலத்தில்‌ வள்ளுவர்‌ இலக்கியங்கள்‌ ஏறத்தாழ நூறு மீன்களை பற்றி 
பேசுகின்றன. அவற்றுள்‌ பெருன்பாலானவை ஆற்று மீன்கள்‌. 

சித்த வைத்தியத்தில்‌ மீனின்‌ பயன்பாடு அதிகம்‌ பேசப்படுகிறது. சுறா, திருக்கை, 
உல்லம்‌, கருவெளவால, வெள்ளைவெளவால்‌, கிழங்கான, கடற்கெளிறு, கோலா, சுரும்பு, 
நெய்தோலி, மடவை, மயரி, வாளை, விலாங்கு, அயிலை, எனப்‌ பெரியதோர்‌ பட்டியல்‌. இன்ன 
நோயிக்கு இன்ன மீன்‌ மருந்து என மருத்துவப்‌ பயனைக்‌ கண்டறிந்த தமிழன்‌ மருத்துவ 
அறிவு பெருமிதம்‌ கொள்ள வைக்கிறது. 

மீன்‌ எண்ணையில்‌ இருக்கும்‌ ஒமேகா - கொழுப்பு அமிலங்கள்‌ முட்டு வாதத்தைக்‌ 
குறைக்கின்றது. அயிலை மீன்‌ எண்ணெய்‌ தோல்‌ நோய்க்குச்‌ சிறந்த குணமளிக்கிறது. சுறா 
மீன்‌ எண்ணெய்‌ காச நோயிக்கு மருந்து. இவற்றில்‌ திருக்கை மீன்களை பற்றிப்‌ பன்னிரு 
பள்ளு இலக்கியங்கள்‌ பாடுகின்றன. 
நெய்தல்‌ நில மக்களின்‌ தொன்மை: 

பாண்டியர்களுக்கும்‌, நெய்தல்‌ நிலத்திற்கும்‌ உள்ள தொடர்பு தெளிவானது, 
உறுதியானது. இதனால்‌ தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ நெய்தல்‌ நில மக்களைக்‌ குறிக்கப்‌ 
பயன்படுத்தப்படும்‌, பரதவர்‌ என்ற சொல்லின்‌ தொன்மையையும்‌,தோற்றத்தையும்‌ பற்றிச்‌ 
சிந்திக்க வேண்டியுள்ளது. 

தமிழில்‌ பரவை என்றால்‌ பெரும்‌ நீர்ப்பரப்பு அல்லது கடல்‌ எனப்பொருள்படும்‌. பரவை 
என்பதிலிருந்து பரவர்‌ என்ற சொல்‌ பிறந்தது. (பரவை--அர்‌) பரவர்‌. பரதர்‌ என்றால்‌ நெய்தல்‌ 
நில மக்கள்‌, வைசியர்‌ எனவும்‌, பரதவர்‌ என்ற சொல்லுக்குத்‌ தென்‌ திசை ஆண்ட குறுநில 
மன்னர்கள்‌ என்றும்‌ அகராதிகள்‌ பொருள்‌ கூறுகின்றன. (கழகத்‌ தமிழ்‌ அகராதி,11-647) பரவர்‌, 
பரதர்‌, பரதவர்‌ என்ற முப்பெயர்களும்‌ எழுத்து வேறுபாடுகளைக்‌ கொண்டவை. பரதவர்‌ என்ற 
பெயரில்‌ தகரம்‌ கெட்டு, “பரவர்‌” மாறியுள்ளது. 
“பரதவர்‌ நுளையரோடூ பறியர்‌, திமிலர்‌ சாலர்‌ கருதியக்கடலர்‌ கோலக்கழியரே நெய்தல்‌ 
நில மக்கள்‌” சங்க இலக்கியங்களில்‌ சிலப்பதிகாரத்திலும்‌ பரதர்‌ என்ற சொல்‌ பலவகையில்‌ 





சையாளப்படூுகிறது. “பரதர்‌ மலிந்த பயங்கெழு மாநகர்‌, பரதவ குமாரன்‌? என அவர்களது 
உயர்வு குறிக்கப்படுகிறது. பெரும்பாணாற்றுப்படை 320 முதல்‌ 335 வரையிலான வரிகள்‌ 
இவர்களைப்‌ பற்றி விரிவாகக்‌ கூறுகின்றன. 

சங்க இலக்கியங்களில்‌ கூறப்படும்‌ செய்திகளிலிருந்து பரதவர்‌ முத்துக்குளித்தல்‌, 
மீன்பிடித்தல்‌, கடலில்‌ பெருமீன்‌ வேட்டையாடூகல்‌ போன்ற தீரமிக்க செயல்களாலும்‌,கடல்‌ 
கடந்த வியாபாரங்களாலும்‌ சிறந்தோங்கினார்‌ என்பது தெளிவாகிறது. பரதவர்களை “கடலர்‌' 
என்று திவாகரம்‌, பிங்கலம்‌, சூடாமணி நிகண்டூகள்‌ கூறுகின்றன. நிலத்தில்‌ போராடும்‌ வீரர்கள்‌ 
மறவர்கள்‌ என அழைக்கப்படுவது போல கடலில்‌ போரிட்ட வீர்களி பரவர்‌ என 
அழைக்கிறார்களோ என்று எண்ணத்தோன்றுகின்றது. 
பரதவர்கள்‌ வாழும்‌ பகுதிகள்‌ 

பரதவர்‌, பரவர்‌ அல்லது பரதர்‌ என்ற சாதிப்‌ பெயருடைய மக்கள்‌ தமிழகத்தில்‌ பல 
இடங்களில்‌ காணப்பட்டாலும்‌, திருநெல்வேலி, இராமநாதபுரம்‌, தூத்துக்குடி, மற்றும்‌ 
கன்னியாகுமரி ஆகிய தென்மாவடட்டங்களில்‌ அதிக அளவில்‌ உள்ளனர்‌. இலங்கையில்‌ 
இவர்கள்‌ தனிஇனக்‌ குழுவாக பதிவு செய்யப்பட்டுள்ளனர்‌. இந்த சமூகத்தினர்‌ முழுவதுமாக 
கத்கோலிக்கத்தை தழுவியிருந்தாலும்‌ ஒரு சில இடங்களில்‌ இந்து பரதவர்கள்‌ உள்ளார்கள்‌. 
பரதவர்கள்‌ இன்றும்‌ தங்களுடைய ஆலயப்பாடல்களிலும்‌, விருத்தப்பாக்களிலும்‌, 
தூத்துக்குடியை, “திருமந்திர நகர்‌” என்றே குறிப்பிடுகின்றனர்‌. தூத்துக்குடியை பரதவர்கள்‌ 
“திருமந்திர நகர்‌ என்று குறிப்பிடுவதற்கான காரணங்களைப்‌ பழங்காலக்‌ கல்வெட்டூக்களில்‌ 
காணப்படும்‌. “திருமந்திர நகர்‌ என்ற சொற்களின்‌ மூலம்‌ அறிய முடிகிறது. கல்வெட்டுகளில்‌ 
காணப்படும்‌ இரண்டு வாசகங்களான, திருமந்திர ஓலை நாயகம்‌ அல்லது திருமந்திர 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721மற 
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போகைப்புறம்‌? என்பது மருவி, “திருமந்திர நகர்‌” என்று பதரவர்களால்‌ தூத்துக்குடி 
அழைக்கப்பட்டிருக்க வேண்டும்‌. பரதவர்கள்‌ மத்தியில்‌ மட்டுமே திருமந்திர நகரம்‌ என்ற 
வார்த்தை தூத்துக்குடியைக்‌ குறிப்பிம்‌ சொல்லாக இன்றளவும்‌ இருக்கிறது. 
முடிவுரை 

புறநானூறு - திண்‌ திமில்‌ பரதவர்‌ - (உறுதி மிக்க படகையாளும்‌ பரதவர்‌) 
பட்டினப்பாலை - புன்‌ தலை இரும்பரதவர்‌ - (உப்பு நீர்படூவதால்‌ பழுப்பேறிய தலைமுடியைக்‌ 
கொண்ட வலிமை மிக்க பரதவர்‌) நுண்வலைப்‌ பரதவர்‌, பெருங்கடல்‌ பரதவர்‌, பழந்திமில்‌ 
கொன்ற பரதவர்‌, வலம்புரி மூழ்கிய வான்திமில்‌ பரதவர்‌ உரைசால்‌ சிறப்பின்‌ அரசுவிழை 
திருவின்‌ பரதவர்‌ மலிந்த பயங்கொழு மாநகர்‌” (மறையறம்‌ படுத்த காதை) “அரச குமாரரும்‌ 
பரவ குமாரரும்‌” (இந்திர விழா ஊர்‌ எடுத்த காதை) அரசர்‌ முறையோ பரதர்‌ முறையோ” 
இந்தப்‌ பாடல்கள்‌ பரதவருக்கும்‌, கடலுக்கும்‌ உள்ள தொடர்பை நமக்கு காட்டூுகிறது.இப்படி 
மீன்களின்‌ மருத்துவ குணங்களை பற்றி ஆராய்ந்தால்‌ நீண்டூக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. மீன்கள்‌ 
மற்றுமின்றி, இரால்‌, நண்டு போன்ற ஒவ்வொன்றிலும்‌ பல பல மருத்துவ குணங்கள்‌ நிறைந்து 
காணப்படுகின்றன. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


சாமி, பி.எல்‌, சங்க நூல்களில்‌ மீன்கள்‌, கழக வெளியீடு, சென்னை, முதற்பதிவு 1978. 
2. ஸ்டீபன்‌ சாம்‌, கன்னியாகுமரி மாவட்ட மீனவர்களின்‌ வாழ்வியல்‌ ஓர்‌ ஆய்வு, தங்கம்‌ 
பதிப்பகம்‌, கன்னியாகுமரி, முதற்பதிவு 1994. 
3. அஜிதா.சே, (ஆய்வேடு), பரதவர்‌ வழக்காறுகள்‌, கன்னியாகுமரி, தெ.தி. இந்துக்‌ 
கல்லூரி, நாகர்கோயில்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 
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சங்ககால மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ 
5811 ஐ 2110 1 100 கர்யாக ]/4601௦81 71௦105 


ஜா.ஜீலியட்‌ ஹில்டா, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, தமிழ்த்துறை, ம.தி.தா.இந்துக்‌ கல்லூரி. 


ர 10 (91 
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ஞர்‌: ஒஇவதயாு 1 1(சாகர்மாக, ]1௦010வ] 18௦110௦5. 


முன்னுரை 
மருத்துவத்தின்‌ பெருமையைச்‌ சங்ககாலத்திலேயே தமிழாகள்‌ அறிந்திருந்தனர்‌. 
சங்ககாலத்‌ தமிழ்‌ ஏடூகளிலும்‌ மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ காணப்படுகின்றன. சங்ககாலத்‌ தமிழ்‌ 
மக்கள்‌ பிறரை வாழ்த்தும்போது நோயின்றி வாழ வாழ்த்துவர்‌ என்பதை “நோயிலை யாகுமதி” 
“பிணிசே ஸனீங்குக” (புறம்‌ 209, ஐங்‌.5) என்ற வரிகளில்‌ உணரலாம்‌ இதிலிருந்து பழங்காலத்‌ 
தமிழாகள்‌ நோயின்றி வாழ விரும்பியதோடு, பிணி பற்றிய விழிப்புணர்வும்‌ பெற்றிருந்தனர்‌ என 
அறியலாம்‌. மருத்துவன்‌ தாமோதரனார்‌, மருத்துவன்‌ நல்லச்சுதனார்‌ போன்ற புலவர்களின்‌ 
பெயர்களிலிருந்து மருத்துவன்‌ என்ற சொல்‌ சங்க காலத்திலேயே நடைமுறையில்‌ 
இருந்ததென அறிய முடிகிறது. 
அறவோன்‌, மருத்துவன்‌ - விளக்கம்‌ 
பிணி உற்றவர்களுக்கு அவர்கள்‌ விரும்பும்‌ மருந்தைக்‌ கொடுக்காமல்‌ நோயை 
ஆராய்ந்து அதற்கேற்ப மருந்தைக்‌ கொடுக்கும்‌ வைத்தியர்கள்‌ சங்க காலத்தில்‌ இருந்தனர்‌ 
என்பதை, 
அரும்பிணி உறுநார்க்கு வேட்டது கொடாஅது 
மருந்தாய்ந்து கொடுத்த அறவோன்‌ போல (நற்‌.136) 
என்ற சங்க இலக்கிய பாடலால்‌ அறியலாம்‌. 
இதில்‌ “அறவோன” என்ற சொல்‌ வைத்தியனைக்‌ குறிக்கும்‌ இதே போன்று பாலைக்கலி 
பாடல்‌ ஒன்றில்‌, 
திருந்திய யாக்கையுண்‌ மருத்துவன்‌ ஊட்டிய 
மருந்துபோன்‌ மருந்தாகி மனன்‌ உவப்ப (பாலைக்கலி-17) 
இப்பாடலில்‌ மருந்து கொடுக்கும்‌ வைத்தியனுக்கு, “மருத்துவன்‌” என்ற பெயர்‌ 
சூட்டப்பட்டுள்ளது. 
வளர்ச்சி குறைபாடுகள்‌ 
ஆரம்ப காலமுதல்‌ இன்றுவரை உயிர்களின்‌ பிறப்பிலேயே குறைபாடு உள்ளது. 
குருடு, வடிவில்லாத்‌ தசைத்திரள்‌, கூன்‌, குறள்‌, ஊமை, செவிடு, மா, மருள்‌ கொண்ட 
எண்வகைக்‌ குறைபாடுகள்‌ உள்ளன. இதனை புறப்பாடல்‌, 
சிறப்பில்‌ சிதடும்‌, உறுப்பில்‌ பிண்டமும்‌ 
கூனும்‌, குறளும்‌, ஊமும்‌, செவிடுூம்‌, 
மாவும்‌, மருளும்‌ உள்பட வாழ்நாக்கு 
எண்‌ பேர்‌ எச்சம்‌ என்று இவை எல்லாம்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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பேதைமை அல்லது ஊதியம்‌ இல (புறம்‌. பா.28) 
சிதடூ என்பது குருடையும்‌ பிண்டம்‌ என்பது உறுப்புகள்‌ உருவாகும்‌ முன்னே 
கருச்சிதைவால்‌ பிறக்கும்‌ ஊனையும்‌ குறிக்கும்‌ முதுகு வளைந்து காணப்படும்‌ கூனும்‌, குறள்‌ 
தோள்ளமும்‌, ஊமையும்‌, செவிடும்‌, விலங்கு வடிவத்தில்‌ பிறக்கும்‌ மாவும்‌, அறிவின்றி 
மயங்கிப்‌ பிறக்கும்‌ மருளும்‌ பிறப்பில்‌ காணப்பட்டன எண்பேர்‌ எச்சம்‌ என்பது பிறப்பு 
முழுமையில்லாது குறைபாடுடைய எட்டுவகையான பிறவிகளை எண்ணிக்‌ கூறியதாகும்‌. 
மேலும்‌ காமநோயால்‌ பீடிக்கப்பட்ட பார்ப்பான்‌ ஒருவனுக்குக்‌ “கருங்குட்டநோய்‌' 
காரணமாகக்‌ குறையுள்ள கை கால்கள்‌ காணப்பட்டன. “இருமல்நோயால்‌” பாதிக்கப்‌ 
பட்டவர்களும்‌ இருந்தனர்‌. மூப்பு எய்தினவர்களுக்கும்‌ நடுக்க நோய்‌ காணப்பட்டது. 
காமநோய்‌ 
தமிழின ஆடவர்‌ முயற்சியும்‌, மனவலிமையும்‌, உடல்‌ உரமும்‌ பெற்று விளங்கினர்‌. 
மகளிர்‌ அழகாலும்‌, குணத்தாலும்‌ சிறந்து விளங்கினர்‌. தோற்றத்தில்‌ நீரின்சாயலும்‌, மயிலின்‌ 
இயல்பும்‌, இயற்கைமணமும்‌. மாமைக்கவினும்‌, பொன்‌ போன்ற பொலிவுடனும்‌ சிறந்து 
விளங்கினர்‌. இப்படிப்பட்ட மக்கள்‌ காதல்‌ வயப்பட்டால்‌, காம நோய்‌ தொற்றுவது இயற்கை 
பொதுவாக இந்நோய்‌ பிரிவின்‌ காரணமாக உடலையும்‌ உள்ளத்தையும்‌ வருத்தும்‌ 
தன்மையுடையது. காம நோயால்‌ அழகூடைய 6ூமேனி பசந்து வெளிறிக்‌ காணப்படும்‌ இந்நோய்‌ 
சூரியன்‌ கடுமையான வெப்பத்தை வெளியிடும்‌ போது பாறையில்‌ காயும்‌ வெண்ணெய்‌ 
உணங்கல்‌ போல உயிர்களிடம்‌ பரவும்‌ தன்மையுடையது இதனை 
இடிக்குங்‌ கேளிர்‌ நுங்குறையாக 
நிறுக்க லாற்றினோ நன்றுமற்‌ றில்ல 
ஞாயிறு காயும்‌ வெவ்வறை மருங்கிற்‌ 
கையி லூமன்‌ கண்ணிற்‌ காக்கும்‌ 
வெண்ணெ யுணங்கல்‌ போலப்‌ 
பரந்தன்‌ றிந்நோய்‌ நோன்றுகொளற்‌ கரிதே (குறு. பா.58) 
என்ற பாடல்‌ வரி மூலம்‌ அறியலாம்‌. மேலும்‌ இக்காமநோய்‌ வயப்பட்டவர்கள்‌ இரவு தாக்கம்‌ 
வராமல்‌ துயரப்படுவர்‌ என்பதை, 
நள்ளென்‌ றன்றே யாமஞ்‌ சொல்லவிந்‌ 
தினிதடங்‌ கினரே மாக்கண்‌ முனிவின்று 
நனந்தலை யுலகமுகந்‌ துஞ்சும்‌ 
ஓர்யான்‌ மன்ற துஞ்சா தேனே ககுறு. பா.6) 
நடூ இரவில்‌ ஊர்‌ மக்களெல்லாம்‌ தூங்குகின்றனர்‌ உலகத்தின்‌ உயிர்களெல்லாம்‌ 
தூங்குகின்றனர்‌ நான்‌ ஒருத்திமட்டும்‌ தூங்கவில்லையே என்று ஏங்குகின்றாள்‌. இதன்‌ மூலம்‌ 
காமநோய்‌ தூக்கத்தைக்‌ கெடுக்கும்‌ தன்மையுடையது என்பது தெளிவாகிறது. 
காமநோய்க்குரிய உளவியல்‌ மருந்து 
சங்க காலத்தில்‌ உளவியல்‌ அடிப்படையிலும்‌ காமநோயைப்‌ போக்கியுள்ளனர்‌. 
தலைவியின்‌ வேறுபாட்டைக்கண்ட தாய்‌ முதலியோர்‌ மகளுக்கு என்ன நோய்‌ ஏற்பட்டது என 
ஆராயத்‌ தொடங்கினர்‌. நெல்லை வைத்துக்‌ குறி பார்ப்பவளாகிய கட்டூவிச்சியை அழைத்து 
வந்து குறிபார்க்கின்றனர்‌. குறி கூறும்போது தெய்வங்களைப்‌ பாடிக்‌ குறி சொல்லுவாள்‌. 
இதனால்‌ அவள்‌ “அகவன்‌ மகள்‌” எனப்பட்டாள்‌. சிவன்‌ வேலன்‌ வீற்றிருக்கும்‌ ஒவ்வொரு 
மலையாக பாடும்போது தலைவன்‌ இருக்கும்‌ மலையையும்‌ அவள்‌ பாடுவாள்‌. அதைப்பாடி 
முடித்து வேறொன்றைப்‌ பாடும்போது தோழி இடை மறித்து, 
அகவன்‌ மகளே அகவன்‌ மகளே 
மனவுக்‌ கோப்பன்ன நன்னெடூங்‌ கூந்தல்‌ 
அகவன்‌ மகளே பாடூக பாட்டே 
இன்னும்‌ பாடுக பாட்டே யவர்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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நன்னெடூங்‌ குன்றம்‌ பாடிய பாட்டே (குறு. பா.23) 

என திரும்பவும்‌ பாடுமாறு கூறுவாள்‌. இவ்வாறு பாடும்போது சொல்லால்‌ காமநோய்‌ 

நீங்குகிறது. 

வயா நோய்‌ 


கருவுற்ற மகளிருக்கு வரும்‌ நோய்‌ வயாநோய்‌ ஆகும்‌. இந்நோய்‌ உள்ள மகளிர்‌ 
பச்சைப்‌ புளியங்காயை விரும்பி உண்பர்‌ என்பதை, 
.ஃபசும்புளி வேட்கைக்‌ 
கருஞ்சூன்‌ மகளிர்‌ போல (குறு. பா.287) 
என்ற குறுந்தொகைப்‌ பாடலால்‌ அறியலாம்‌ 
இந்நோய்‌ கண்ட மகளிர்‌ மண்ணையும்‌ உண்பர்‌ என்பதனை 
பிறாமண்‌ உண்ணும்‌ செம்மல்‌! நின்நாட்டு 
வயவுறு மகளிர்‌ வேட்டு உணின்‌ அல்லது, 
பகைவர்‌ உண்ணா (புறம்‌. பா.20) 
மனிதர்‌ மட்டுமல்லாமல்‌ பறவை, விலங்குகளும்‌ கூட வயா நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ளன 
என்பதை, 
நீருறை கோழி நீலச்‌ சேவல்‌ 
கூருகர்‌ பேடை வயாஅ மூர ஸ(ஜங்‌.51) 
என்ற ஐங்குறு நூற்றுப்‌ பாடலால்‌ அறியலாம்‌. 
வயா நோய்‌ - மருந்து 
விலங்கினத்திலுள்ள செந்நாய்‌ தன்‌ இணையின்‌ வாய நோய்‌ தாீரப்பதற்காகப்‌ பன்றி 
இறைச்சிக்காகக்‌ காத்திருக்கும்‌ என்பதை, 
வள்ளெயிற்றுச்‌ செந்நாய்‌ வயவுறு பணிவிற்குக்‌ 
கள்ளியங்‌ கடத்திடைக்‌ கேழல்‌ பார்க்கும்‌ (ஐங்‌ 323) 
என்ற ஜங்குறுநூற்றுப்‌ பாடலால்‌ அறியலாம்‌ 
களிறு, பிடிக்கு உண்டான வயா நோய்‌ நீங்க கரும்பினை ஓடித்துக்‌ கொடுக்கும்‌ 
இதனை, 
ஒடுங்கா எழில்வேழம்‌ வீழ்பிடிக்‌ குற்ற 
கடூஞ்ஞல்‌ வயாவிற்‌ கமர்ந்து நெடுஞ்சினைத்‌ 
தீங்கட்‌ கரும்பின்‌ கழைவாங்கும்‌ உற்றாரின்‌ 
நீங்கல மென்பான்‌ மலை (கலி. பா.40) 
என்ற கலித்தொகைப்பாடல்‌ உணர்த்துகிறது 
மருந்து குறிப்புகள்‌ 
மரத்தின்‌ பட்டையிலிருந்து பழங்கால மக்கள்‌ மருந்து எடூத்ததற்கான குறிப்புகள்‌ 
புறப்பாடலில்‌ இடம்‌ பெறுகிறது. இப்பாடல்‌ ஈந்தூர்கிழான்‌ தோயன்மாறனை துரைக்‌ குமரனா 
பாடியது. மருந்துக்காகக்‌ கொள்ளப்பட்ட மரத்தின்‌ வடப்போல மாறனின்‌ உடம்பு காணப்பட்டது. 
இதிலிருந்து மரத்தின்‌ பட்டையிலிருந்து மருந்து தயார்‌ செய்யலாம்‌ என்பதை சங்ககாலத்‌ 
தமிழா அறிந்திருந்தனர்‌. தயிர்த்‌ தாழியில்‌ நாற்றம்‌ தீர விளம்‌ பழத்தை மருந்தாக 
பயன்படுத்தியதை நற்றிணை கூறுகிறது. 
விளம்பழங்‌ கமழுங்‌ கமஞ்சூற்‌' குழுசிப்‌ 
பாசந்‌ தின்ற தேய்கான்‌ மத்த நற்‌ 12) 
பிள்ளை பெற்ற மகளிர்‌ நெய்யுடன்‌ வெண்கடுகை அரைத்து பூதுவர்‌ இதனால்‌ 
மகப்பேற்றினால்‌ ஏற்படும்‌ வடுக்கள்‌ நீங்கும்‌. இதனை, 
நெய்யோடூ இமைக்கும்‌ ஐயவித்‌ திரள்காழ்‌ ௬நற்‌ 370) 
என்ற வரி மூலம்‌ அறியலாம்‌. மேலும்‌ புண்ணுக்குப்‌ பஞ்சு வைத்துக்கட்டியதை, 
பஞ்சியுங்‌ களையாப்‌ புண்ணர்‌ (புறம்‌ 353) 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721மற 


தக 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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என்ற வரி தெரிவிக்கிறது. 
முடிவுரை 

சங்ககாலத்‌ தமிழா மருத்துவக்‌ கலையை அறிந்திருந்தனர்‌. நோய்‌ பற்றியும்‌ நோய்‌ 
தாக்கும்‌ மருந்தை உருவாக்கும்‌ திறனையும்‌ அறிந்திருந்தனர்‌ உடலில்‌ தோன்றும்‌ நோய்‌ 
மட்டும்‌ நோயன்று. உள்ளத்தில்‌ குறைபாடு தோன்றுவது நோயாகும்‌ என்ற உண்மையை 
உலகறியச்‌ செய்தனர்‌ இதன்‌ மூலம்‌ மனநோயை தாக்கும்‌ வழியையும்‌ தெரிந்திருந்தனர்‌. 
சொல்திறனும்‌, இசைத்திறனும்‌ மட்டுமே மனநோயை தாக்கும்‌ மருந்தாக இருந்தது என்பது 
புலனாகிறது. மேலும்‌ எட்டுத்தொகை நூல்களில்‌ அதிகமான மருத்துவச்‌ செய்திகளை 
புலவர்கள்‌ பதிவு செய்திருப்பதை காணமுடிகிறது. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. தமிழர மருத்துவம்‌, முனைவர்‌ மு.ஆல்பென்ஸ்‌ நதானியேல்‌, நேசமணி தமிழர்‌ பதிப்பம்‌, 
நாகாகோவில்‌-1 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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எட்டுத்தொகையில்‌ இடம்பெறும்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ 


நிர்‌௦0ர௦வி சி ஷர்ர்னா 5௦0 ரம “16ர்ர்யர்1 011 
வி.ஜெபா ஷாலினி, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, நெறியாளர்‌, முனைவர்‌ அ.சஜன்‌, நே.நி.கி.கல்லூரி, மார்த்தாண்டம்‌. 


க 109) 


ச்‌ 


771276 072 1019 0] 1712801716 4110 414,0710919 71121/1009 701112 11 1/2 “77711///10/27” 
001//2011071. 7112) 90204 0] 1712 70/% 1708111011 07 151712 71811/70/ 11124/08/ 0114011029 4718 0110106271725 
07 11128108/ 0/871/9. /761102, 1/2 02027 ]111026 1/2 241/27102.9 7121412810 77. 


ஞுராம்‌5: ]/1001081 நகம்ர்சா5, “1ர்பர்௦162ம. 


முன்னுரை 

சங்க இலக்கியம்‌ பழங்காலத்‌ தமிழர்களின்‌ வாழ்வியல்‌ முறைகளையும்‌ அவர்கள்‌ 
இயற்கையோடு வாழ்ந்த வாழ்க்கை முறைகளையும்‌ வெளிக்கொணரும்‌ விளக்காகவும்‌, 
அழியாச்‌ சான்றாகவும்‌ காணப்படுகிறது. அவ்வகையில்‌ சங்ககால மக்களின்‌ கால 
கட்டத்திலேயே உடல்நலத்தை பேணக்கூடிய வழிமுறைகள்‌ இருந்தமையை இலக்கியங்கள்‌ 
பதிவு செய்துள்ளன. இன்றையக்‌ காலகட்டத்தில்‌ அறிவியல்‌ முன்னேற்றங்களுக்கேற்ப 
மருத்துவமும்‌ வளர்ந்து வந்தாலும்‌ நோய்களும்‌ பெருகிக்கொண்டே தான்‌ வருகின்றன. பல 
நோய்களுக்கு மருந்தும்‌ நோயின்றி வாழ பல வழிமுறைகளையும்‌ குறிப்பிடும்‌ 
தமிழிலக்கியமானது. ஆரோக்கியமான வாழ்விற்கு அடித்தளமான அறிவுரைகளையும்‌ 
போதிக்கிறது. இவ்வகையில்‌ எட்டுத்தொகை நூற்களில்‌ காணப்பெறும்‌ மருத்துவ செய்திகளை 
ஆராய்வனவாக இக்கட்டுரை அமைகிறது. 
மருத்துவர்‌ 

நோயை அறிந்து மருந்து செய்து குணப்படுத்துபபரை “மருத்துவர்‌” என்று 
அழைக்கிறோம்‌. மருத்துவர்‌ என்பது இலக்கியங்களில்‌ “அறவோன்‌' எனக்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
பழங்காலத்தில்‌ நோயுற்றவரின்‌ உடல்நிலையை அறிந்து அதற்கு தகுந்தாற்போல்‌ 
மருந்தளித்துள்ளனர்‌ என்பதை (கலி17) பதிவு செய்கிறது. நோயாளி, நோயின்‌ தன்மை, 
காலமறிந்து கணக்கெடுத்து மருத்துவர்‌ மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டுமென்பதை, 

அரும்பிணி உறுநர்க்கு வேட்டது கொடா அது 
மருந்தாய்ந்து கொடுத்த அறவோன்‌ போல்‌ ௬நற்‌:136) 

என்ற வரிகள்‌ தெளிவுப்படுத்துகிறது. நோய்க்கு மருந்து அளிக்கும்‌ மருத்துவர்‌ தனது 
நோய்க்கு மருந்து செய்வதாக நினைத்து மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டுமென்பதை (கலி.22) 
குறிப்பிடுவதன்‌ மூலம்‌ மருத்துவரின்‌ முக்கியத்துவத்தை அறிய முடிகிறது. 
மருந்து 

இன்றைய காலகட்டத்தில்‌ பல வியாதிகளால்‌ மக்கள்‌ தீங்கனுபவிப்பது போல்‌, 
அன்றும்‌ பலவிதமான நோய்களால்‌ மக்கள்‌ பாதிக்கப்பட்டிருந்ததை இலக்கியநூல்கள்‌ பதிவு 
செய்கின்றன. “நோயாளிகளின்‌ துன்பத்தையும்‌ வேதனையையும்‌ துடைப்பது மருந்தென 
(நற்‌.140:10,11), (குலி.குறி.20:21) குறிப்பிடுகின்றது. நல்லொழுக்கத்தால்‌ பேணப்பட்ட நல்ல 
உடம்பிற்கு தான்‌ மருந்து பலனளிக்கும்‌. மருந்தை உடம்பு ஏற்றுக்கொள்ளவில்லை எனில்‌ 
பயனில்லை என்பதை. (கலி.17) பதிவு செய்கிறது. 

மருந்தால்‌ பிணி தீருமென்பதையும்‌ சில பிணிகள்‌ தீராதென்பதையும்‌ இன்னபிணிக்கு 
இன்ன மருந்து பயனளிக்கும்‌ என்பதையும்‌ சங்கத்தமிழார அறிந்திருந்தார்கள்‌ என்பதை, 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
452. 
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விறிலிழை நெகிழ்த்த வீவு அரும்‌ கடூ நோய்‌ (குறி.பா.3) 
என்ற வரிகள்‌ எடூத்தியம்புகின்றன. கலித்தொகை உயிரைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ பொருளாக 
மருந்தினை பதிவு செய்துள்ளதென்பதை, 
இன்னுயிர்‌ செய்யும்‌ மருந்து (கலி.பா.31:14) 
என கலித்தொகை குறிப்பிடுகின்றது. 
உணவே மருந்து 
இயற்கையில்‌ கிடைக்கப்பெறும்‌ செடி, கொடிகளின்‌ காய்‌, கனி, இலை, வேர்‌ 
முதலியவை உணவாக பயன்பட்டன வென்பதையும்‌ அவையே மருந்தாக இருந்ததென்பதையும்‌ 
இலக்கியங்கள்‌ வழி அறியமுடிகிறது. மருத்துவ குணம்‌ கொண்ட நெல்லிக்காயானது 
இன்றையக்‌ காலக்கட்டத்தில்‌ சர்க்கரை நோய்க்கு மருந்தாக பயன்படும்‌ அ._.து ஒரு அரிய 
மருந்தாகும்‌. வாழ்நாளைக்‌ கூட்டும்‌ மருத்துவக்குணம்‌ அதற்குண்டென்பதை அதியமான 
ஒளவைக்கு நெல்லிக்கனிக்‌ கொடுத்த நிலையிலிருந்து உணர்ந்து கொள்ள முடியும்‌. இதனை 
ஒளவையார்‌ பாடல்‌ வழியாக காணமுடிகிறது அதாவது. 
.நெல்லித்‌ தீங்கனி குறியாது 
ஆதால்‌ நின்னகத்‌ தடக்கிக்‌ 
சாதல்‌ நீங்க எமக்கீத்தனையே (புறம்‌:91) 
நெல்லியின்‌ சிறப்பை “நெல்லி அம்புளிமாந்தி” என குறுந்தொகையும்‌, “சுவைக்காய்‌ 
நெல்லி என நற்றிணையும்‌, “புன்காழ்‌ நெல்லிப்‌ பைங்காய்‌ தின்றனர்‌” என அகநாநூறும்‌ 
குறிப்பிடுகின்றது. அது மட்டுமல்லாது, பழந்தமிழரின்‌ உணவு சார்ந்த அறிவை குறிப்பிடும்‌ 
போது, 
நீரின்றியமையா யாக்கைக்‌ கெல்லாம்‌ 
உண்டிக்‌ கொடுத்தோர்‌ உயிர்‌ கொடுத்தோரே 
உண்டிமுதற்றே உணவின்‌ பிண்டம்‌ 
உணவெனப்படூவது நிலத்தொடூ நீரே 
நீரும்‌ நிலனும்‌ புணரியோ ரீண்டூ 
உடம்பும்‌ உயிரும்‌ படைத்திசினோரே (புறம்‌:18) 
உணவு உண்பதில்‌ அளவு கொண்டிருந்ததை இவ்வரிகள்‌ வெளிப்படுத்துகின்றன. 
பெருந்தீனி தின்றால்‌ நோயும்‌, சிறுதீனி தின்றால்‌ வலுவிழப்பும்‌ நோயும்‌ வரக்கூடும்‌ 
என்பதறிந்திருந்ததை (புறம்‌.61:6) அறியமுடிகிறது. கர்ப்பகாலத்தில்‌ ஏற்படுகின்ற வேட்கையை 
“வயா என (ஜங்‌51) குறிப்பிடப்பட்டூுள்ளது. கருவுற்ற பெண்களுக்கு வாந்தி எடுக்கும்‌ 
உணர்வை புளியங்காய்‌ கட்டூப்படூத்துமென்பதை, 
பசும்புளி வேட்கைக்கடுஞ்சூல்‌ மகளிர்‌ (குறு.28:7-4) குறிப்பிடுகின்றது. 
வேம்பு, கீரைவகைகள்‌, நெல்லி, மிளகு, கடூகு இஞ்சி, மஞ்கள்‌ முதலிய பொருட்களில்‌ 
மருத்துவக்குணம்‌ இருப்பதை எட்டுத்தொகை நூல்கள்‌ புலப்படுத்துகின்றன. 
கருங்கொடி மிளகின்‌ காயத்துணர்‌ பசங்கறி (மலை.படூ.கடாம்‌.520) 
மருத்துவத்தின்‌ மூலப்பொருளாக காணப்பெறும்‌ மிளகானது உணவாகவும்‌, 
வி முறிவிற்கு மருந்தாகவும்‌ காணப்படுகிறது. அதுபோல்‌, 
இஞ்சி மஞ்சள்‌ பைங்கறி பிறவும்‌ 
என இஞ்சி, மஞ்சள்‌ ஆகியவை மருந்தாக பயன்படுகிறது என மதுரைக்காஞ்சி 
பதிவுசெய்கிறது. தேனின்‌ தன்மையை குறிப்பிடும்போது, தேனானது புண்ணுக்கு மருந்தா 
பயன்படுகிறதென்பதை (புறம்‌ 34:10) பதிவு செய்கிறது. 
சங்க காலப்பெண்கள்‌ வயாநோயின்போது மண்‌ போன்ற பொருட்களை உண்ணும்‌ 
பழக்கத்தைக்‌ கொண்டிருந்ததை, 
வயவுறு மகளிர்‌ வேட்டு தின்‌ அல்லாது 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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பகைவர்‌ உண்ணா அரும்‌ மண்ணினையே (புறம்‌ 20:14,15) 
மேற்கண்ட பதிவானது குறுங்கோழியார்‌ கிழார்‌ எனும்‌ புலவரின்‌ நாட்டில்‌ 
வயாநோயினால்‌ துன்புறும்‌ கா்ப்பிணிப்‌ பெண்களின்றி அவரது எதிரிகளின்‌ மண்ணை 
உண்டதில்லை என்பதை புறம்‌ வெளிப்படுத்துகிறது. அதுபோன்று போரில்‌ விழுப்புண்‌ பெற்ற 
தலைவனுக்கு மருந்திட இயற்கையிலுள்ள பொருள்களைப்‌ பயன்படுத்தியுள்ளதை (புறம்‌.281) 
பதிவு செய்கிறது. (புறம்‌:191) ஆனது குடும்பம்‌, பணியாட்கள்‌, அரசாட்சி, சமூகத்தில்‌ 
வாழ்வோர்‌ ஆகியோர்‌ தாம்‌ விரும்பியபடியே அமையின்‌ முதுமை எனும்‌ நோய்‌ வராது 
என்பதை எடூத்தியம்புகிறது. இன்றைய மருத்துவத்தின்‌ நிலை போன்று அன்றும்‌ இருந்தது 
என்பதை பதிவு செய்யும்‌ இலக்கியங்கள்‌ அறுவை சிகிட்சை குறித்தும்‌ பதிவு செய்துள்ளது. 
மீன்‌ கொட்பின்‌ பனிக்கயம்‌ மூழ்கிச்‌ 
சிரல்‌ பெயர்த்தனை நெடுவள்‌ ஊசி 
நெடூவசி பரந்த வடூவாழ்‌ 
மார்பின்‌ அம்புசேர்‌ உடம்பின்‌ (பதிற்‌.42) 
போரில்‌ புண்பட்ட வீர்களின்‌ உடலில்‌ ஊசி கொண்டு தைக்கும்‌ சிகிட்சை முறை 
இருந்ததை பதிற்றுப்பத்து பறைசாற்றுகிறது. அதுபோன்று (புறம்‌:353))] ஆனது ஊசியால்‌ 
தைத்துப்‌ பஞ்சினால்‌ கட்டுபோடும்‌ நிலையை குறிப்பிடுகின்றது. பழந்தமிழர்கள்‌ காதலில்‌ 
ஏற்படுகின்ற மனநோயை கண்டறிந்து அதனை குணப்படுத்தும்‌ வழிமுறைகளை 
கொண்டிருந்ததை (குறு.71:136) குறுந்தொகை வாயிலாக அறிய முடிகிறது. தமிழாகள்‌ 
இயற்கையான தாவரங்களின்‌ இலைகளை உணவிற்கு பயன்படுத்தி வந்துள்ளனர்‌ என்பதை, 
செழுங்கோள்‌ வாழை யகலிலைப்‌ பகுக்கும்‌ (புறம்‌.168:13) என புறம்‌ பறைசாற்றுகிறது. 
முடிவுரை 
கல்வியும்‌, அறிவியலும்‌, மருத்துவமும்‌ மேலோங்காத பல  நூற்றாண்டுகளுக்கு 
முன்னரே பழந்தமிழாகள்‌ மருத்துவத்துறையில்‌ சிறந்து விளங்கியதை மேற்கண்ட தரவுகள்‌ 
வெளிப்படுத்துகின்றன. அன்று முதல்‌ இன்று வரை மனிதனுடைய அறிவின்‌ படிநிலை 
வளர்ச்சியாக மருந்துவ முறைகளும்‌ வளர்ச்சியடைந்துள்ளது. இந்நிலையானது இன்றைய 
மருத்துவ உலகின்‌ முன்னோடியாக இருப்பதை இலக்கியப்பதிவுகள்‌ எடூத்தியம்புகின்றன. 
மருந்து உடலை மட்டுமின்றி மனதையும்‌ குணப்படுத்துவதாக இருக்க வேண்டுூமென்பதையும்‌ 
சங்கத்தமிழ்ாகள்‌ அறிந்து வைத்திருந்ததை எட்டுத்தொகை நூற்கள்‌ பதிவு செய்துள்ளது. 
மட்டுமல்லாது மேலும்‌ பல நுணுக்கங்களுடன்‌ இலக்கியத்தை பழங்கால மற்றும்‌ இன்றைய 
மருத்துவங்களுடன்‌ ஒப்பிட்டு ஆராய வேண்டியதும்‌ அவசியமான ஒன்றாகும்‌. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. சா.கிருட்டினமூ£த்தி, (ப.ஆ), தமிழரின்‌ மரபுச்‌ செல்வங்கள்‌-2, தி.மகாலட்சுமி, (ப.ஆ; 
உலகத்‌ தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம்‌, தரமணி, சென்னை-600113. 

2. நாராயணசாமி ஐயர்‌, ௮.,, நற்றிணை நானூறு, திருநெல்வேலி தென்னிந்திய 
நூற்பதிப்புக்கழகம்‌, சென்னை, மறு அச்சு 2007. 

3. பாலசுப்பிரமணியன்‌. கு.வெ., புறநானூறு, புத்தகம்‌ 1,2, நியூ செஞ்சுரி புக்‌ ஹவுஸ்‌, 
சென்னை, மூன்றாம்‌ அச்சு, சத்தியநாராயணன்‌. வெ., 2007. 
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சக. 
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இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ 
நர 60௦ 74107 1 1 ரீர்ளா வர்மா 


ப.ஜெயசித்ரா, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, முனைவர்‌ கோ.சங்கரவஷீரபத்திரன்‌, நெறியாளர்‌, வெ.ப.சு.தமிழியல்‌ ஆய்வு மையம்‌, 


மனோன்மணியம்‌ சுந்தரனார்‌ பல்கலைக்கழகம்‌ ம.தி.தா.இந்துக்‌ கல்லூரி, திருநெல்வேலி - 627 010. 
1:12:16) 


271 701/71// ப0/ய10/௪) 1/2 11/27/1530 12071 1118/்10) [0014 071. 1/2 77128104/ 0718011023. $4710017 
[1127181112 19 1/2 4710/2117 901/1102 07] 7712 8100/ 1/121141021///0 7712111044. 77/12) 85/1102 901712 71411/718/ 
[777///7.9 10 21442 1/2 492496. 171 4/1017, 1/2 471012 171024 [712 171,2108/ 71,0129 101114 171 //21:4711716. 


உஞுராம்‌5: ]/1001081 710105, 1 ர்னாகம்மா6. 


இலக்கியம்‌ என்பது காலத்தைக்‌ காட்டூம்‌ கண்ணாடி ஆகும்‌. மனிதன்‌ வாழ்வதற்கு 
உதவியாக இருந்த தத்துவம்‌ எனலாம்‌. இலக்கு * இயம்‌ - இலக்கியம்‌ ஆகும்‌. ஒரு 
கருத்தை, ஒரு பின்னணி தந்து வடிவம்‌ ஏற்க வைத்து அர்த்தமுள்ளது ஆக்குவதற்குச்‌ 
செய்யும்‌ பணிதான்‌ புனைவு என்பது. எனவே புனைவை அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட 
விளக்கத்தில்‌ வரலாறு, தன்வரலாறு, பயண இலக்கியம்‌ போன்றவற்றை புனைவில்‌ 
அடக்கமுடியாது. 

இவற்றில்‌ புனைவு இல்லை. இலக்கிய விஷயம்‌ என்பது வெறும்‌ உள்ளடக்கத்தை 
மட்டுமே குறிப்பதன்று. இலக்கியம்‌ என்ற கருத்தை விளக்கினாலும்‌ வேறு ஒரு புதிய 
நிலைக்கு அழைத்துச்‌ செல்கிறது. இலக்கியம்‌ என்பது முன்புல ஆக்கம்‌ கொண்டது ஆகும்‌. 
நெல்லிக்காய்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ என்பது ஒரு சிறந்த மருந்து ஆகும்‌. உணவே மருந்து என்று கூடச்‌ 
சொல்ல முடியும்‌. நெல்லிக்காயில்‌ வைட்டமின்‌ சி அதிகமாக கிடைக்கிறது. நெல்லிக்காயை, 
1. நெல்லிக்காய்‌ ஊறுகாய்‌, 
நெல்லிக்காய்‌ ஜீஸ்‌, 

பச்சை நெல்லிக்காய்‌, 
நெல்லிச்சாறு. 

போன்ற முறைகளில்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 
நெல்லிக்காய்‌ என்பது ஒரு காயகல்ப மூலிகை என்பர்‌. ஏனென்றால்‌ நெல்லிக்காயை 
அவித்தாலும்‌ சரி, ஊற வைத்தாலும்‌ சரி, கொஞ்சம்‌ கூட அதன்‌ சத்துக்கள்‌ குறைவதில்லை. 
நெல்லிக்காயின்‌ வகைகள்‌, பெரிய நெல்லிக்காய்‌, அரைநெல்லிக்காய்‌ என வகைப்படுத்தலாம்‌. 
நெல்லிக்காயை உணவுடன்‌ கலந்து உண்டால்‌ மிகவும்‌ நல்லது. சளித்தொல்லை நீங்கும்‌. 
நெல்லிக்காய்‌ சாதம்‌ உடம்பிற்கு மிகவும்‌ நல்லது. நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌ 
முக்கியமானக்‌ கனி ஆகும்‌. கண்நோயைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 

ஒரு மருந்தாகவே இதனைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. நெல்லிக்காய்‌ உணவில்‌ அடிக்கடி 
எடூத்துக்கொள்வதால்‌ செரிமானப்‌ பிரச்சினை வராது. ஏழைகளின்‌ ஆப்பிள்‌ என்பர்‌. 
நெல்லிக்காய்‌ லேகியம்‌ உட்கொண்டால்‌ உடல்‌ எடையை சரிசெய்ய முடியும்‌. திரிபலா 
சூரணத்தில்‌ அதிகமாக பயன்படுத்தப்படுகிறது. மலச்சிக்கல்‌ நீங்கும்‌, வாய்ப்புண்‌ நீங்கும்‌, வாய்‌ 
துர்நாற்றம்‌ குறையும்‌. தினமும்‌ ஒன்று சாப்பிட்டால்‌ நல்லது. தேன்‌ நெல்லியை மிகவும்‌ 
அதிகமாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 
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பயன்கள்‌ 
1. ஆரஞ்சு பழத்தில்‌ இருக்கும்‌ சத்தை விட 20 மடங்கு அதிகம்‌ நெல்லிக்காயில்‌ 
உள்ளது. 


2. 2 ஆரஞ்சு பழத்திற்கு 1 நெல்லிக்காய்‌ சமமாகும்‌. 
புறநானூறும்‌ நெல்லியும்‌ 
உடல்‌, உயிர்‌ வளர்க்க உணவைக்‌ கொள்ளும்‌. எனவே உயிராக உணவைக்‌ 
கூஷினார்‌. உடல்‌ உணவாய்‌ அமைவது எனும்‌ கருத்தில்‌ உணவின்‌ பிண்டம்‌ என்று 
கூறப்பெற்றது. இதனை 
உண்டி கொடுத்தோர்‌ உயிர்‌ கொடுத்தோரே 
உண்டி முதற்றே உணவின்‌ பிண்டல்‌ 
உணவு எனப்படுவது நிலத்தொடூ நீரே (புறம்‌. 18:19,20) 
என்கிறது. இதே கருத்தை, உண்டி கொடுத்தோர்‌ உயிர்‌ கொடுத்தோரே (மணி.11:95-8) என 
மணிமேகலையாலும்‌ அறியலாம்‌. 
விலாப்‌ புடை மருங்கு விசிப்ப மாந்தி அதன்‌ பருத்த ஊனைப்‌ புதிய 
நெல்லினாலுண்டான வெண்மையான சோற்றிற்குக்‌ நெல்லியைக்‌ கறியுணவாகக்‌ கொண்டு 
உழத்தியருடன்‌ வலிய கைகளை உடைய உழவர்களும்‌ விலாப்‌ புடைக்க உண்பர்‌. (புறம்‌. 
61:69) செழுங்கோள்‌ வாழை அகல்‌ இலைப்‌ பகுக்கும்‌ (புறம்‌.168,13) குலையுடைய வாழையின்‌ 
இலையிலே பலருடனும்‌ நெல்லியைப்‌ பகுத்து உண்ணுவர்‌ என்ற குறிப்பு உள்ளது. மேலும்‌, 
சிறுயிலை நெல்லித்தீங்கனி குறியாது (புறம்‌.91-9) என்ற குறிப்பும்‌ உள்ளதைக்‌ காணமுடிகிறது. 
புறநானூறும்‌ தேனும்‌ 
தேன்‌ உணவுப்பொருள்களுடன்‌ சேர்த்து உண்ணக்‌ கூடியது. திருவாசகத்தில்‌ 
மாணிக்கவாசகர்‌ ஆண்டவருக்கு ஒப்பாகும்‌ தேனைப்‌ பற்றி 51 இடங்களில்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. 
தேனை மனிதா செயற்கை முறையில்‌ உருவாக்க முடியவில்லை. அதிலுள்ள சத்துக்களை 
உருவாக்க முடிகிறது. அதில்‌ லீவிலோஸ்‌, குளுக்கோஸ்‌ போன்ற சத்துக்கள்‌ உள்ளன. தமிழ்‌ 
மருத்துவத்தில்‌ கலந்து உட்கொள்ளவும்‌, அதிகமாகப்‌ பயன்படுத்தப்படுகிறது. வயிறு 
சம்பந்தமான அனைத்துப்‌ பிரச்சினைகளுக்கும்‌ பயன்படுத்தப்படும்‌. ஒவ்வாமை பிரச்சினை 
நீங்கும்‌. தேன்‌ அருந்துவதால்‌ உடல்‌ புத்துணர்ச்சி பெறும்‌. பேரிச்சை பழத்தை தேனில்‌ 
கலந்தால்‌ இரும்புச்‌ சத்து அதிகரிக்கும்‌. பால்பெய்‌ புக்கம்‌ தேனொடூ மயங்கி (புறம்‌. 34 : 10) 
புறாவின்‌ கருமுட்டை போன்ற புன்மையான நிலத்தில்‌ விளைந்த வரகரிசியைப்‌ பாலிலிட்டூச்‌ 
சமைத்த உணவைத்‌ தேனுடன்‌ கலந்துண்டனர்‌ என்பதில்‌ தேன்‌ பற்றிய குறிப்பு 
காணப்படுகிறது. 
திருக்குறளும்‌ உணவு உண்ணும்‌ முறையும்‌ 
முன்‌ உண்ட உணவு செரித்தப்‌ பின்‌ உண்டால்‌ எந்த மருந்தும்‌ எடூக்க வேண்டாம்‌. 
செரித்த பின்‌ உண்க. அதுவே உடல்‌ பெற்றவர்‌ நீடுநாள்‌ வாழ்வர்‌. திருக்குறளில்‌ 95 
மருந்துள்ளதாக வள்ளுவர்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. ஒத்துக்‌ கொள்வதை உண்டால்‌ உயிருக்கு எந்த 
நோயும்‌ இல்லை. பசி அளவு தெரியாமல்‌ உண்டால்‌ நோய்‌ அளவு மிகுதியாக இருக்கும்‌. 
நோயாளியின்‌ நிலையையும்‌, நோயின்‌ நிலையையும்‌ மருத்துவன்‌ அறிந்து மருத்துவம்‌ செய்ய 
டவண்டும்‌. 
மாறுபாடு இல்லாத உண்டி மறுத்து உண்ணின்‌ 
ஊறுபாடு இல்லை உயிர்க்கு (குறள்‌ 945) 
மாறுபாடு இல்லாத உணவை அளவை மீறாமல்‌ மறுத்து அளவோடூ உண்டால்‌ உயிர்‌ 
உடம்பில்‌ வாழ்வதற்கு இடையூறான நோய்‌ என்பது இல்லை என்றார்‌ வள்ளுவர்‌. 
தீயளவு அன்றித்‌ தெரியான்‌ பெரிதுஉண்ணின்‌ 
நோய்‌அளவு இன்றிப்படும்‌ (குறள்‌ 947) 
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பசித்தீயின்‌ அளவைக்‌ கவனிக்காமல்‌, காலமும்‌ அளவும்‌ அறியாதபடி பெருமளவு உண்டால்‌ 
அவனிடத்தில்‌ எல்லையில்லாமல்‌ நோய்களும்‌ வளரும்‌ என்று வள்ளுவர்‌ பொருட்பாலில்‌ 
குறிப்பிட்டு இருக்கிறார்‌. 
நோய்நாடி நோய்முதல்‌ நாடி அதுதணிக்கும்‌ 
வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 948) 
நோயைக்‌ குறிகளால்‌ அறிந்து அதற்குரிய காரணத்தைத்‌ தெளிந்து நோயைத்‌ தாக்கும்‌ 
உபாயங்களையும்‌ அறிந்து மருத்துவன்‌ மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்றார்‌ வள்ளுவர்‌. 
உற்றான்‌ அளவும்‌ பிணிஅளவும்‌ காலமும்‌ 
கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 949) 
மருத்துவ நூலைக்‌ கற்றவன்‌ நோயற்றவனுடைய வயது முதலியவற்றையும்‌ நோயின்‌ 
அளவையும்‌ நோயுற்ற காலத்தையும்‌ ஆராய்ந்து மருத்துவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று 
திருவள்ளுவர்‌ தனது அதிகாரத்தில்‌ மருத்துவத்தையும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 
உற்றவன்‌ தீர்ப்பான்‌ மருந்து உழசை்‌ செல்வான்‌ என்று 
அப்பால்நால்‌ உற்றே மருந்து (குறள்‌ 950) 
நோயுற்றவன்‌ நோய்‌ தாக்கும்‌ மருத்துவன்‌ நோயைக்‌ போக்க வல்ல மருந்து, 
நோயாளியைக்‌ கண்காணிப்பவன்‌ என மருந்து நான்கு வகைகளை உடையதாகும்‌. 
பாலொடூ தேன்‌ கலந்தற்றே பணிமொழி 
வால்‌எயிறு ஊறிய நீர்‌ (குறள்‌ 1121) 
பணிவாகப்‌ பேசுகின்ற இவளுடைய தாய பற்களிடையே ஊறிய நீர்‌ பாலுடன்‌ தேனைக்‌ 
கலந்தாற்‌ போன்ற இனிமை உடையதாகும்‌ என்று காமத்துப்பாலில்‌ வள்ளுவர்‌ கூறுகிறார்‌. 
உப்பமைந்துஅற்றால்‌ புலவி அதுசிறிது 
மிக்குஅற்றால்‌ நீள விடல்‌ (குறள்‌ 1302) 
உப்பு உணவில்‌ அளவோடூ சேர்ந்திருப்பதைப்‌ போன்றது ஊடல்‌. ஊடலை அளவு 
கடந்து நீட்டித்தால்‌ உப்பின்‌ மிகுதி போல அது கெட்டூப்போகும்‌ என்று வள்ளுவர்‌ 
காமத்துப்பாலில்‌ ஊடலினை உப்பிற்கு உவமையாக்கி உள்ளார்‌. 
வள்ளுவர்‌ கூற்றுப்படி மருந்து நான்கு வகைபடூமாயின்‌ நோய்‌ எத்தனை வகைப்படும்‌. 
இங்கு எளிதாக புரிந்து கொள்ள மூன்று வகையாகப்‌ பிரித்துக்‌ கொள்வது சரியாக இருக்கும்‌. 
1. உடலுக்கு ஏற்படும்‌ நோய்‌ 
2. மனதிற்கு ஏற்படும்‌ நோய்‌ 
3. அறிவு அல்லது எண்ணத்தில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்‌ 
உடலுக்கு ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ தலைவலி, காய்ச்சல்‌, இரத்தக்கொதிப்பு, மூலம்‌, சாக்கரை 
போன்றவை மனதிற்கு ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌ சோர்வு, அமைதியின்மை, குழப்பம்‌, தூக்கமின்மை, 
அச்ச உணர்வு போன்றவற்றைச்‌ சொல்லலாம்‌. அறிவுக்கு ஏற்படும்‌ நோய்கள்‌, செருக்கு, 
அகந்தை, வெகுளி எனக்கொள்ளலாம்‌. இப்படி மூன்று வகையாகப்‌ பகுத்துக்‌ கொண்டு 
திருக்குறளை நோக்குவோமானால்‌ திருக்குறள்‌ முழுவதுமே மனதிற்கும்‌, அறிவிற்கும்‌, 
உடலுக்குமான நோய்‌ நீக்கி என்பதனை நாம்‌ அறிந்து கொள்ளலாம்‌. 
இது உடல்‌ சார்ந்த நோய்‌ பற்றிய கூட்டம்‌ என்பதால்‌ நான்‌ உடல்‌ சார்ந்த மருத்துவம்‌ 
பற்றித்‌ திருக்குறள்‌ சுட்டுவதைத்‌ தொட்டுக்காட்டுகிறேன்‌. 
மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று 
என்கிறது திருக்குறள்‌. அது என்ன வளி முதலா மூன்று? வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ என்பனவே 
அம்மூன்றும்‌. இம்மூன்றில்‌ எது ஒன்றுமிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்‌ உறுதி. இம்மூன்றையும்‌ 
எப்படி சரிவிகித அளவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்வது? வைத்துக்‌ கொள்வதற்கு ஏதாவது ஒரு 
மருந்து இருக்குமல்லவா? அது நமக்குத்‌ தேவைப்படும்‌ அல்லவா? ஒருவேளை அத்தகைய 
மருந்து அருமருந்தே ஆனாலும்‌ அதெல்லாம்‌ தேவையில்லை என்கிறது திருக்குறள்‌. 
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தொகுப்புரை 

இலக்கியம்‌ வாழ்க்கையைப்‌ பிரதிபலித்துக்‌ காட்டுவதோடூ நில்லாது மனித சமுதாய 
முன்னேற்றத்திற்கு பல நிலைகளில்‌ வழிகாட்டி வருகிறது. இதில்‌ புறநானூறும்‌, திருக்குறளும்‌ 
விதிவிலக்கல்ல. படைப்பாளி தன்‌ இலக்கை நோக்கிப்‌ படைப்பை நகர்த்தும்‌ நிலையில்‌ ஊடே 
மருத்துவக்‌ குறிப்புகளையும்‌, உணவே மருந்தாவதையும்‌, நெறிபிறறா உணவு உண்ணும்‌ 
முறையால்‌ நோயின்றி வாழவும்‌ முடியும்‌ என்பதை அழுத்தமாகப்‌ பதிவு செய்ததைக்‌ 
காணமுடிகிறது. இன்றைய மனிதன்‌ இயற்கையிலிருந்து மாறுபட்டதால்‌ பலநிலைகளிலும்‌ 
துன்புறுகிறான்‌. மருந்தே உணவாகக்‌ கொண்டு வாழும்‌ நிலையையும்‌ வலிந்து உருவாக்கி 
உள்ளான்‌. இதிலிருந்து அவன்‌ மீள்வதோடூ வருங்கால தலைமுறையையும்‌ மீட்டெடுக்கும்‌ 
அபாய கட்டாய நிலையில்‌ உள்ளதை உணரவேண்டும்‌. 


துணைநின்றவை 


1. ஆச்சார்யா, பி.எஸ்‌., (உ.ஆ), திருக்குறள்‌, நாமதா பதிப்பகம்‌, சென்னை, 2018. 

2. பாலசுப்பிரமணியன்கு.வெ., புறநானூறு, நியூசெஞ்சுரி புத்தக நிலையம்‌, சென்னை, 
2007. 

3. மறவா. 200216.0011 
நாறுது ஹாரர்‌] ஏர்ளர்0றவார.௦010 
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தமிழும்‌ மருத்துவமும்‌ 
1௨010 வி இர ௨ரரர்ட ர 1 ஹார்‌! 


முனைவர்‌ பி.ஜெயசீதா, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, நாச€ரத்‌ மாகாரிஸ்‌ கல்லூரி, பிள்ளையன்மனை. 
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முன்னுரை 

தமிழும்‌ மருத்துவமும்‌ என்பது குறித்துச்‌ சிந்திக்கும்‌ பொழுது இரண்டு விதமான 
நிலைகளில்‌ காணப்படுகிறன. முதலாவது தமிழ்மொழியிலும்‌இ தமிழ்நாட்டிலும்‌ நிலவிவந்த 
மருத்துவ முறையில்‌ சிறப்புக்களைப்‌ பற்றியும்‌ அவற்றின்‌ கருத்துக்களைப்‌ பற்றியும்‌ 
சிந்திப்பதாகும்‌. பெரும்பாலும்‌ இலக்கியத்தில்‌ மருந்து முறையைப்‌ பற்றி காணப்படும்‌ 
குறிப்புகளை நினைவுகூறுவதும்‌ தமிழ்மருத்துவம்‌ எனப்படும்‌. இரண்டாவது இன்றைய 
அறிவியல்‌ அடிப்படையில்‌ மருத்துவத்‌ துறையின்‌ வளர்ச்சியில்‌ தமிழ்‌ மொழியின்‌ பங்கு 
எவ்வாறு இடம்‌ பெற்றுள்ளது என்பதைப்‌ பற்றி இங்கு காணலாம்‌. 
இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவம்‌ 

தமிழகத்தில்‌ பண்டைய காலத்தில்‌ பரவலாக நிலவிவந்த மருத்துவ நடைமுறைகளை 
பற்றி விரிவான செய்திகள்‌ கிடைக்காவிட்டாலும்‌ சங்க இலக்கியங்களில்‌ ஆங்காங்கே சில 
குறிப்புகள்‌ காணப்படுகின்றன. அக்காலத்தில்‌ தமிழகத்தில்‌ செல்வாக்குப்பெற்றிருந்த சமண 
முனிவர்களும்‌ பெளத்த துறவிகளும்‌ சிறந்த மருத்துவ முறையைத்‌ தம்முடன்‌ கொணர்ந்து 
தமிழ்நாட்டில்‌ பரவச்‌ செய்தனர்‌. தொல்காப்பியத்தில்‌ வேம்பும்‌ கடூவும்‌ பற்றிய எண்ணெய்‌ 
கலப்பதைப்‌ பற்றி குறிப்பிடுகிறார்‌. தமிழ்‌ மருத்துவ அரும்பொருள்களில்‌ ஒன்றாகிய கடூகாய்‌ 
அரேபியர்‌, சீனா முதலிய நாடூகளுக்கு ஏற்றுமதியானது பற்றிய குறிப்பு அக்காலப்‌ பயணரான 
பிளினியின்‌ குறிப்பிலிருந்து தெரியவருகிறது. பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்கள்‌ சிலவற்றின்‌ 
பெயரே மருந்துகளின்‌ பெயராக அமைந்துள்ளன. திரிகடுகம்‌ என்னும்‌ நூலின்‌ பெயர்‌ சுக்கு, 
மிளகு, திப்பிலி மருந்துகளின்‌ கலவைப்‌ பெயராகும்‌. ஏலாதி என்பது ஒரு நூலின்‌ பெயர்‌ 
ஜந்து மூலிகைகளைக்‌ கொண்டு அமைக்கப்படும்‌ மருந்தின்‌ பெயரைக்‌ குறிக்கும்‌. அதனை 
சிறுவழுதுணை, சிறுநெருஞ்சி, சிறுமல்லி, பெருமல்லி, கண்டங்கத்திரி ஆகிய வேர்களாகும்‌. 
இதனால்‌ மருந்து என்ற சொல்லே மரத்திலிருந்த வேர்‌, காய்‌, கனி, இணை, மலா்‌ 
முதலியவற்றைக்‌ குறித்ததாக என்று கருதிபார்க்கு இடமுண்டு. 
திருக்குறளும்‌ மருத்துவமும்‌ 

திருவள்ளுவர்‌ காலத்தில்‌ உணவு செரிமானம்‌ பற்றிய கருத்தில்‌ நல்ல 
தெளிவிருந்தாகத்‌ தோன்றுகிறது. ஏனென்றால்‌ மருந்து என்றும்‌ அதிகாரத்தில்‌ அருந்தியது 
அற்றது போற்றி உண்பது பற்றியும்‌ அளவறிந்து உண்பது பற்றியும்‌ மாறுபாடில்லாத உணவு 
கொள்வது பற்றியும்‌ வயிற்று நோயால்‌ தவிப்பது பற்றியும்‌ பெரிதும்‌ கூறுகிறார்‌. அவர்‌ 
காலத்தில்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ போன்ற வகுப்பு முறை நடைமுறையில்‌ இருந்திருக்கலாம்‌ என்று 
தோன்றுகிறது. வளிமுதலாக எண்ணப்பட்ட மூன்று ஒன்றே கூறப்படூகிறது. 
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நோய்நாடி நோய்முதல்நாடி அது தணிக்கும்‌ 
வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ சொல்‌' 
உற்றான்‌ அளவும்‌ பிணியளவும்‌ காலமும்‌ 
கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌” 
ஆகிய குறட்பாக்கள்‌ மருத்துவ முறையைப்‌ பற்றிக்‌ குறிப்பிடுகின்றன. எனவே 
திருவள்ளுவர்க்‌ காலத்தில்‌ நோய்களைப்‌ பற்றியும்‌ அவற்றைப்‌ போக்கும்‌ மருந்துகளைப்‌ 
பற்றியும்‌ அந்த நாளைக்கு ஏற்ற அளவுக்குத்‌ தெளிந்த கருத்து இருந்திருக்கலாம்‌. மருந்து 
அதிகாரம்‌ தவிர பிற இடங்களில்‌ வரும்‌ குறட்பாக்களில்‌ பொதுவான கருத்துக்களைப்‌ 
பிணிக்கு மருந்து பிற மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்‌ செய்யும்‌ என்று வரும்‌ குறிப்புகள்‌ 
நோக்கத்ததக்கன. 
சித்த மருத்துவம்‌ 
சித்தமருத்துவமுறை இடைக்காலத்தில்‌ தோன்றியிருக்கக்‌ கூடம்‌ எனலாம்‌. 
பிற்காலத்தில்‌ தஞ்சை நகரமாகக்‌ கொண்டு ஆண்ட இராசராச சோழன்‌ தமக்கையார்‌ 
குந்தவை தேவியார்‌ தமது பாட்டனார்‌ பரந்தகன்‌ நினைவாகக்‌ குடந்தயிலும்‌ தந்‌ைத சுந்தர 
சோழனின்‌ நினைவாகத்‌ தஞ்சையிலும்‌ “ஆதுலர்‌ சாலை” என்னும்‌ மருத்துவ விடுதி 
அமைத்தமை கல்வெட்டின்‌ மூலம்‌ தெரிய வருகிறது. இராசராசனின்‌ நண்பரில்‌ ஒருவர்‌ 
அருமருந்து அருந்தி அல்லல்‌ கருவூரார்‌” என்ற குறிப்பும்‌ உணரத்தக்கது. 
வாழும்‌ கலை 
உடம்பு - உடம்பின்‌ வழியே உயிர்‌, உயிரின்‌ மூலம்‌ ஆன்மா என்று நீண்ட கால 
வாழ்வுக்கான வழிமுறைகளை சித்தர்கள்‌ கண்டறிந்தனர்‌. உடம்பை அழியாமல்‌ காக்க 
வேண்டிய அவசியத்தை அவர்கள்‌ உணர்ந்திருந்தார்கள்‌. அதற்காக அவர்கள்‌ கைகொண்ட 
முறைதான்‌ காயகல்ப வித்தை. 
மறுப்பதுடன்‌ நோய்‌ மருந்தெனல்‌ சாலும்‌ 
மறுப்பதுள நோய்‌ மருந்தெனல்‌ சாலும்‌ 
மறுப்பதினி நோய்‌ வாராதிருப்ப 
மறுப்பது சாவை மருந்தெனலாகும்‌” 
என்பார்‌ திருமூலர்‌. உடல்‌ நோய்‌ மட்டுமன்றி மனநோயும்‌ தீர்ப்பது காயகல்பம்‌. 
காயசித்திக்கும்‌ முறையில்‌ கற்ப மூலிகைகள்‌ அறுபதும்‌ பாதரசம தங்கம்‌ உள்பட 
122 பொருள்களும்‌ பயன்படூத்தப்படுகின்றன. சித்தர்கள்‌ காயசித்தி பெறுவதற்கும்‌ அட்ட 
கருமங்கள்‌ (சியம்‌, மோகனம்‌, தம்பனம்‌, பேதனம்‌, மாரணம்‌, ஆகார்ணம்‌, உச்சாடம்‌ 
வித்வேடனம்‌) புரிவதற்கும்‌ பல மூலிகைகளும்‌ உபயோகமாகி இருந்தன. மனித சஞ்சாரமற்ற 
மலைகளில்‌ அநேக அரிய மூலிகைகள்‌ செழித்து வளர்ந்தன. மனிதரின்‌ உயிர்க்குறுதி 
செய்யும்‌ அவை சஞ்சீவி மூலிகைகள்‌ என்றறியப்பட்டன. 
இராமனும்‌ இராவணனும்‌ யுத்தம்‌ புரிந்த காலத்தில்‌ இந்திரசித்து பிரயோகித்த 
அம்புகளால்‌ இராமனுடைய படை மயக்கமுற்று விழும்படி ஆனது. அந்நிலையில்‌ அவர்களது 
மூர்ச்சையை தெரிவிக்க அநுமன்‌ அஞ்சீவி மலையையே பெயர்த்தெடுத்து வந்தான்‌ என்பது 
இராமாயணச்‌ செய்தி” 
மலையின்‌ எண்ணற்ற மூலிகைகளின்‌ தன்மைகள்‌ காற்றில்‌ கலந்திருக்கும்‌. அந்த 
காற்றுக்கே சகல நோய்களையும்‌ நீக்கும்‌ சக்தி உண்டு. அவர்கள்‌ சித்தத்தை திடமாக 
வைத்துக்‌ கொண்டதோடூஇ தேகத்தையும்‌ காயகற்பங்களால்‌ சித்து செய்து கொண்டனா்‌. 
உடம்பை வளர்த்து அதன்‌ மூலம்‌ உயிரை வளர்ப்பதே அவர்கள்‌ கண்ட சாகாக்‌ கலை. 
கற்பம்‌ என்பது பல மூலிகைகளாலும்‌ முப்புச்‌ சத்துக்களாலும்‌ முறையோடூ செய்த 
அமிழ்தமாகும்‌. அதனை பாகம்‌ தவறாமல்‌ புசித்து வந்தால்‌ எப்பொழுதும்‌ மூப்பு அண்டாமல்‌ 
செய்து கொள்ளலாம்‌. சுருங்கச்‌ சொன்னால்‌ என்றும்‌ இளமையாக இருக்கலாம்‌” 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /7211ம] 





சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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கையாந்தகரை இலை என்றொரு மூலிகை அதனை பிடுங்கி வந்து மை போல்‌ 
அரைத்து பசுவின்‌ நெய்யில்‌ குழம்பிக்‌ கொதிக்கவிட சிவந்த பதம்‌ காணும்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி 
எடூத்து வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. காலை நேரத்தில்‌ வலக்கைப்‌ பெருவிரலிற்றொட்டு 
உள்நாக்கின்‌ மேல்‌ வாசலில்‌ தடவிவர தேகம்‌ சித்தியாகும்‌. இது அகத்தியர்‌ அறிவித்த கற்ப 
முறைகளில்‌ ஒன்று. 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ நாடி பிரதானம்‌ 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ நாடி மிக முக்கிய இடம்‌ வகிக்கிறது. நாடிகள்‌ பத்துவகையாகப்‌ 
பிரிக்கப்‌ படுகிறது. 


இடகலை : வலதுகால்‌ பெருவிரலில்‌ இருந்து இடது நாசி வரைக்கும்‌ இருப்பது. 

பிங்கலை : இடதுகால்‌ பெருவிரலில்‌ இருந்து வலது நாசி வரைக்கும்‌ இருப்பது. 

சுழுமுனை : எல்லா நாடிகளுக்கும்‌ ஆதாரமாய்‌ மூலாதாரத்தில்‌ இருந்து நடூ நாடியாய்‌ 
சிரசு வரைக்கும்‌ இருப்பது. 

கண்டம்‌ : தண்ண்‌, சோறு முதலியவை உண்ணாக்கினால்‌ விழுக்கச்‌ செய்வது. 

அட்சி : வலது கண்ணில்‌ இருப்பது 

காந்தாரி : இடது கண்ணில்‌ செயல்படுவது 

அத்தி : வலது காதில்‌ நின்று செயல்படுவது 

அலம்புடை : இடது காதில்‌ நின்று செயல்படூவது 

சங்கினி : ஆண்‌, பெண்‌ குறிகளில்‌ நின்று செயல்படூவது. 

குரு : அபானத்தில்‌ (மலிவாய்‌ நின்றி) செயல்படூவது. 


நம்‌ உடம்பில்‌ மொத்தம்‌ 72000 நாடிகள்‌ இருப்பதாக சித்தாகள்‌ 
கணக்கிட்டிருக்கிறார்கள்‌ நாடிகளை வைத்து நோய்களை ஆராய்ந்தார்கள்‌. நாடி பிடித்துப்‌ 
பார்த்தே ஒருவ்‌ இன்ன நோயில்‌ பாதிக்கப்பட்டிருக்கிறார்‌ என்பதை சித்த மருத்துவம்‌ 
தெளிவுபடுத்தும்‌. பிணியுற்ற ஒருவருடைய மரணம்‌ எப்போது என்பதையும்‌ நாடியில்‌ அறிய 
முடியும்‌. அதற்கு தொடர்ந்து மூன்று நாட்கள்‌ நாடி பார்க்க வேண்டியது இருக்கும்‌. ஒருவருக்கு 
வாத நாடி அளவு மீறினால்‌ ஓராண்டில்‌ இரண்டூ நாட்கள்‌ படுத்து மரணமடைவார்‌. பித்த நாடி 
அளவு மீறினால்‌ ஆறு மாதத்தில்‌ மடிவார்‌. மூன்று நாடிகளும்‌ முறைதப்பி ஓடி வாயின்‌ வழியே 
மூச்சுவிடாமல்‌ பதினைந்து நாட்களுக்குள்‌ மடிவார்‌. சித்த மருத்துவத்தில்‌ உடல்‌ நிறம்‌, குரல்‌, 
கண்‌, நாக்கு, மலம்‌, சிறுநீர்‌ நாடியைப்‌ பரிசோதித்து நோய்‌ நிர்ணயம்‌ செய்யப்படுகிறது. 
மருத்துவனின்‌ பண்புகள்‌ 
மனிதனுக்கு ஏற்பட்ட நோயை அறிந்து அதற்கேற்ற மருந்து தயாரித்துக்‌ 
குணமாக்குபவனே மருத்துவன்‌ எனப்படுவான்‌. நோயின்‌ தன்மையறிந்து அதற்கேற்ற மருந்தை 
உணர்ந்து காலத்தையும்‌ ஆராய்ந்து மருத்துவம்‌ செய்பவனே முழு மருத்துவன்‌ ஆவார்‌. 
மருத்துவன்‌ சில நோய்களுக்கு மூலிகைகளை அரைத்தும்‌ சிலவற்றிக்கு கசாயம்‌ காய்ச்சியும்‌ 
சில நோய்களுக்கு உள்மருந்தாவும்‌ சிலவற்றிற்கு வெளிப்பூச்சு மருந்தாகவும்‌ மருந்து 
தயாரிக்கின்றனர்‌. 
வீழ்குடி உழவரோடூ விளங்கிய கொள்கை 
ஆயுள்‌ வேதரும்‌ காலக்கணிதரும்‌' 
என சிலம்பும்‌ 
ஈற்றிளம்‌ பெண்டி ராற்றப்‌ பாலகர்‌ 
கடுஞ்சன்‌ மகளிர்‌ நெடும்புணுற்றோர்‌ 
தந்துயர்‌ கெடுக்கு மந்திர மாக்கள்‌” 
என மேகலையும்‌ மருத்துவர்‌ பற்றி குறிப்பிடுகின்றது. 
நாட்டு மருந்து 
புல்‌, மரம்‌, செடி, கொடி ஆகிய தாவரங்கள்‌, மருந்துப்பட்டை, கிளை, இலை, பூ, 
காய்‌, கனி ஆகிய உறுப்புகள்‌ நோய்களுக்கு பகையான நுண்ணிய பொருட்களைத்‌ தம்முள்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-/77871மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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மறைத்து வைத்துள்ளன. இத்தகு தாவர மருந்துகள்‌ தாம்‌ நாட்டு மருத்துவம்‌ என்னும்‌ 
பெயரில்‌ அழைக்கப்படுவன. இவற்றை காயம்‌, ஆரணம்‌, இலேகியம்‌, இரசாயணம்‌, கிருதம்‌, 
செந்தூரம்‌, பஸ்பம்‌ என்னும்‌ பெயர்களைப்‌ பெறுகின்றன. ஒரே தாவரத்திலிருந்து சூர்ணம்‌ 
இலேகியம்‌, இரசாயணம்‌ என மூலிகையில்‌ தயாரிப்பது உண்டும்‌. உதாரணமாக திப்பிலிச்‌ 
சூர்ணம்‌, திப்பிலி இலேகியம்‌, திப்பிலி இரசாயணம்‌. 
தைல மருந்து 

வாய்வழி அல்லாமல்‌ கண்‌, செவி முதலிய வெளியுறுப்புகள்‌ வலிமை பெறப்‌ 
பயன்படுத்தப்படும்‌ தைலம்‌, எண்ணெய்‌, களிம்பு வகைகளிலும்‌ மருந்து தயாரிக்கப்படூவதுண்டூ, 
இவற்றை உடம்பின்‌ வெளியே தேய்த்து பயன்பெறுவர்‌. தைலப்‌ பொருட்கள்‌ மயிர்க்கால்கள்‌ 
வழி இறங்கி விரைந்து செயலாற்ற நோய்களைத்‌ தாக்கின்றன. வெவ்வேறு குணங்களைக்‌ 
கொண்ட தாவரங்கள்‌ ஒன்றின்‌ இயல்பை இன்னொன்று குறைக்காது. 
இலைகள்‌ 

இலைகளும்‌ மருத்துவ குணமுடையன. கருவேலமர இலைச்சாறு வருட்டு இருமலை 
நீக்கும்‌. முசுமுசுக்கை இலை ஆஸ்துமா மூச்சுத்திணறலுக்கு உதவுவன. தூதுவளை 
ஆடாதோடா சங்கன்‌இலைஇ கண்டங்கத்திரி இலை சளிக்கட்டூ நீக்கும்‌. துளசிச்சாறு தலைவலி 
போக்கும்‌. வெற்றிலை தடூமனுக்கு சிறந்தது. அகத்தி இலை நாசி நீரைத்‌ தடுப்பது. 
குப்பைமேனி இலை தலைவழி வலியைக்‌ குணமாக்கும்‌. வேப்பமர இலை மாலைக்கண்‌ 
நோயை குணமாக்கும்‌. செம்பருத்தி இலை, வல்லாரை மலச்சிக்கலை நீக்கும்‌. மருதோன்றி 
பித்த வெடிப்பு நீக்குவது. பூவரசு இலை சொறி சிரங்கினை அகற்றுவது. இவை உடலுக்குத்‌ 
தீங்கு விளைவிக்காமல்‌ நற்பயன அளிப்பன. 
தமிழில்‌ மருத்துவ நூல்கள்‌ 

எளிமையான பயனுள்ள தகவலுடன்‌ நோய்தடுப்புு நோய்சிகிச்சை மற்றும்‌ 
உடல்நிலை முதலியவற்றை அனைத்தையும்‌ அறிந்து கொண்டு தங்கள்‌ உடல்நலத்தை 
தாங்களே பேணிகொள்வதற்கு வசதியாக, ஸ்பெயின்‌ நாட்டு மருத்துவர்‌ டேவிட்வெொனர்‌ 
என்பவர்‌ எழுதிய (வாநசந ளை ழெ னழஉவழச) என்ற இந்த நூல்‌ ஒவ்வொருவர்‌ வீட்டிலும்‌ 
வாங்கிப்‌ பயன்படுத்ததக்கதாகும்‌. டாக்டர்‌ ஆச்சார்‌ இயற்றிய டாக்டர்‌ மணிகுமாரி தமிழில்‌ 
எழுதிய வளரும்‌ குழந்தை என்ற நூல்‌ 1990 இல்‌ வெளிவந்தது. டாக்டர்‌ நரேந்திரன்‌ “நோயை 
வெல்வோம்‌” போன்ற நூல்களை எழுதியுள்ளார்‌. 
முடிவுரை 

தமிழில்‌ மருத்துவம்‌இ மருத்துவ நூல்களைத்‌ தமிழில்‌ எழுதும்‌ சிந்தனை தோன்றி 
ஏறத்தாழ நூறாண்டாகிவிட்டது. இலங்கையில்‌ உடற்கூறியல்‌ நூலை ஆயிரம்‌ பக்கதிற்கு 
வெளியிட்டும்‌ பல்லாண்டாகிறது. இன்றைய நாளைய வளர்ச்சியிலும்‌ அறிவியல்துறைகளை 
தமிழில்‌ விரைந்து கொணர முயற்சி மேற்கொள்ளவேண்டியது மிகவும்‌ இன்றியமையாததாகும்‌. 


அடிக்குறிப்புகள்‌ 


1. கூ. மோகனராசு. திருக்குறள்‌ உரை கு.எண்‌:948. 

2. மேலது கு.எண்‌ :949. 

3. முனைவர்‌ துரை. பட்டாபிரான்‌ (தொ.ஆ) வாழ்வியல்சுரங்கம்‌ ப. 32. 

4, ஸ்ரீ தேவநாத சுவாமிகள்‌இ பதினெட்டூ சித்தா்களின்‌ வாழ்வும்‌ வாக்கும்‌ ப.143. 
5. டூமேலது ப.144. 

6. மேலது ப.145. 

7. ஞா.ீமாணிக்கவாசகன்‌ சிலம்பு. அந்திமாலை சிறப்புச்செய்த காதை ப.வரி43-44, 
8. பேராசிரியர்‌ ஜெ.ஸ்ரீசந்திரன்‌ மணிமேகலை துயலெழுப்பிய காதை ப.வரி 81-83. 
9. முனைவர்‌ துரை பட்டாபிரான்‌ (தொ.ஆ) வாழ்வியல்‌ சுரங்கம்‌ ப.33. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 
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துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. முனைவர்‌ துரை.பட்டாபிரான்‌(தொ.ஆ), வாழ்வியல்‌ சுரங்கம்‌, கலைஞன்‌ பதிப்பகம்‌, 
சென்னை-600 017, முதற்பதிப்பு 2007. 

2. ஸரீதேவநாத ஸ்வாமிகள்‌, பதினெட்டு சித்தர்களின்‌ வாழ்வும்‌ வாக்கும்‌, நாமதா 
பதிப்பகம்‌, சென்னை-600 017, முதற்பதிப்பு 2008. 

3. முனைவர்‌ தா.நீலகண்டபிள்ளை, சங்கத்‌ தமிழர்‌ வாழ்வியல்‌, செம்மூதாய்‌ பதிப்பகம்‌, 
சென்னை-600 047, முதற்பதிப்பு 2012. 

4, ஞா.மாணிக்கவாசன்‌, சிலப்பதிகாரம்‌, உமாபதிப்பகம்‌, சென்னை- 600 001, ஐந்தாம்‌ 
பதிப்பு 2008. 

5. பேராசிரியா்‌.ஜெ.ஸ்ரீசத்திரன்‌, மணிமேகலை, வர்த்தமானன்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை 600 017, 
இரண்டாம்‌ பதிப்பு டிசம்பர்‌ 2000. 

6. கு.மோகனராசு, திருக்குறள்‌ எளியஉரை, வர்த்தமானன்‌ பதிப்பகம்‌, சென்னை 600 017, 
இரண்டாம்‌ பதிப்பு ஜனவரி-2000. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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நீதி நூல்களும்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகளும்‌ 
நர௦0ர்‌வ! (ம்னு எர்ர்ராடி வாம்‌ 11//ம்‌௦வ/ 7/௦பிக 
ப.ஜெயசுதா, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழ்த்துறை, நாசரேத்‌ மாகாஷிஸ்‌ கல்லூரி, பிள்ளையன்மனை. 
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ருராம்‌5: 170௦81 7/௦1105, 14௦01௦8111 2்ராரர்‌. 


முன்னுரை 

பழந்தமிழ்‌ இலக்கியங்களிலும்‌, சித்தா இலக்கியங்களிலும்‌ ஏராளமான மருத்துவக்‌ 
குறிப்புகள்‌ காண முடிகிறது. அக்காலகட்டத்தில்‌ பழக்கத்தில்‌ இருந்த மருத்துவக்‌ 
குறிப்புகளும்‌ அக்கால மனிதர்களின்‌ அனுபவங்களும்‌ இலக்கியங்களில்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. 
பழங்காலத்தில்‌ மக்களிடம்‌ பழக்கத்தில்‌ இருந்த மருத்துவ முறைகள்‌ சரியானவைதான்‌ என்று 
இன்றைய அறிவியல்‌ ஆராய்ச்சிகள்‌ நிரூபித்து வருகின்றன. இடைக்காலத்தில்‌ அவை 
மறக்கடிக்கப்பட்டாலும்‌ தற்போது நிலைமைகள்‌ மாறி வருகின்றன. மூச்சைக்‌ கவனிப்பதும்‌, 
முறைப்படுத்துவதும்‌ நோய்களிலிருந்து உடலைக்‌ காக்கும்‌ நம்‌ முன்னோர்கள்‌ உணர்ந்து 
சொன்ன வாழ்க்கை முறை, உணவு முறை, மருத்துவ முறைகளை மறந்ததன்‌ விளைவுதான்‌ 
தற்போது நோய்கள்‌ பெருகி வருகின்றன. 

நமது பழந்தமிழ்கள்‌ பயன்படுத்திய மருத்துவ குறிப்புகளை பின்பற்ற வேண்டிய 
கட்டாயத்தில்‌ தற்போது உள்ளோம்‌. எனவே பழந்தமிழர்கள்‌ பயன்படுத்திய மருத்துவ 
குறிப்புகள்‌ குறித்து சங்கம்‌ மருவிய காலத்தில்‌ தோன்றிய பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களான 
திருக்குறள்‌, திரிகடுகம்‌, ஏலாதி, சிறுபஞ்சமூலம்‌ ஆகியவற்றின்‌ மூலம்‌ அறிவதே இவ்வாய்வுக்‌ 
கட்டுரையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 
இலக்கியங்களில்‌ குறிப்புகள்‌ 

நோய்கள்‌, நோய்க்கான காரணங்கள்‌, நோய்‌ கண்டறியும்‌ முறைகள்‌, மருத்துவ 
முறைகள்‌, மருந்து, சராசரி இறப்பு வயது, மருத்துவ முறை வெளிப்படுத்தப்படாத நிலை 
போன்றவைகள்‌ தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ காண முடிகிறது. மனித உடல்‌ அமைப்புக்‌ குறித்த 
செய்திகளும்‌ இலக்கியங்களில்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன. கருத்தோன்றும்‌ காலம்‌, கருவின்‌ 
தோற்றம்‌, வளர்ச்சி, பிறப்புநிலை, கருச்சிதைவு, செயற்கை முறையில்‌ கருத்தரித்தல்‌ போன்ற 
மனித உயிரின பிறப்பு முறைகளும்‌, அது மட்டூமின்றி ஓரறிவுயிர்‌ முதல்‌ ஆறறிவுயிர்‌ 
வரையிலான உயிரினத்‌ தோற்றம்‌ பற்றிய நிலைகளும்‌, விலங்குகளின்‌ தன்மைகளும்‌ 
இலக்கியங்களில்‌ விரிவாக கூறப்பட்டுள்ளன. அக்கால இலக்கியங்களில்‌ தமிழா்களின்‌ 
மருத்துவம்‌ குறித்த பல்வேறு குறிப்புகளை நம்மால்‌ காண முடிகிறது. 
திருக்குறள்‌ 

நோய்களை கண்டறிய நோயுற்றவனிடத்து உள்ள நோயினை அந்நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌ 
இன்னதென்று மருத்துவர்‌ அறிந்து பின்ன்‌ அந்நோய்‌ வருவதற்கான காரணத்தை ஆராய்ந்து 
தெளிந்து அதன்‌ பின்ன அதை தாக்கும்‌ முறைகள்‌ அறிந்து மருத்துவம்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌ 
என்றும்‌, அவ்வாறு நோயுற்றவனின்‌ தன்மையையும்‌ அவனிடத்து உள்ளதாகிய நோயின்‌ 
அளவினையும்‌ மருத்துவநூலில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளவாறு அறிந்து செய்தல்‌ வேண்டும்‌. இதனை 
திருக்குறளின்‌ மருந்து என்னும்‌ அதிகாரத்தில்‌ 
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நோய்நாடி நோய்முதல்‌ நாடி அதுதணிக்கும்‌ 

வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 948) 

உற்றான்‌ அளவும்‌ பிணியளவும்‌ காலமும்‌ 

கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 949) 

உற்றவன்‌ தீர்ப்பான்‌ மருந்துழைச்‌ செல்வானென்று 

அப்பால்‌ நாற்கூற்றே மருந்து (குறள்‌ 950) 
என்ற வரிகள்‌ மூலம்‌ நமக்கு சுட்டூகின்றது. 
திரிகடுகம்‌ 
திரிகடுகம்‌ என்பது பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களுள்‌ ஒன்றாகும்‌. இந்நூல்‌ 
நல்லாதனார்‌ என்னும்‌ புலவரால்‌ இயற்றப்பட்டதாகும்‌. திரிகடுகம்‌ என்னும்‌ மருத்துவ நூல்‌ 
மூவா மருந்து என்னும்‌ சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி பற்றிய நூலாகும்‌. இந்த மூன்று மருந்துப்‌ 
பொருட்களும்‌ உடலுக்கு நன்மை செய்வது போல்‌ இதிலுள்ள பாடல்கள்‌ ஒன்வொன்றிலும்‌ 
கூறப்பட்டுள்ள மூன்று நீதிகள்‌ மனிதனின்‌ அறியாமையாகிய நோயைப்‌ போக்கி, வாழ்க்கை 
செம்மைபெற உதவுமென்ற கருத்தமைந்தமையால்‌ இந்நூல்‌ திரிகடுகம்‌ என்றழைக்கப்படுகிறது. 
101 வெண்பாக்களைக்‌ கொண்டது. இந்நூல்‌ ஈராயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்‌ கடைச்சங்க 
காலத்தில்‌ இயற்றப்பட்டதாகக்‌ கருதப்படுகிறது. இதன்‌ ஒவ்வொரு பாடல்களிலும்‌ இம்மூவர்‌ 
அல்லது இம்மூன்றும்‌ என்று குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

நற்குணம்‌, நற்செய்கை உள்ள பெண்ணை மணமுடித்தல்‌ இம்மூன்றும்‌ இம்மை 

மறுமைகளில்‌ நேரிடும்‌ துன்பங்களை தாத்து இன்பங்களை கொடுப்பது போல நோயைப்‌ 
போக்கி நலத்தைக்‌ கொடுக்க சுக்கு, திப்பிலி, மிளகு போன்ற மூலிகை மருந்துகள்‌ பயன்படும்‌ 
என்பதனை, 








அருந்ததிக்கற்பினார்‌ தோளும்‌ திருந்திய 

தொல்குடியின்‌ மாண்டார்‌ தொடர்ச்சியும்‌ - சொல்லின்‌ 

அரில்‌அகற்றுங்‌ கேள்வியார்‌ நட்புமிம்‌ மூன்றும்‌ 

திரிகடுகம்‌ போலு மருந்து. (திரிகடுகம்‌ - 1) 
என்ற பாடல்‌ வரிகள்‌ மூலம்‌ அறிய முடிகிறது. 

முதுமைப்‌ பருவம்‌, பெருந்துன்பத்தைத்‌ தரும்‌ பிரிவு, உடம்பை வருத்துகின்ற தீராத 

நோய்‌ ஆகிய மூன்றும்‌ கள்வரை விடவும்‌ அஞ்சக்கூடியது என்பதனை, 

ஒருதலைவாயான்‌ வந்துறூஉ மூப்பும்‌ புணர்ந்தார்க்கு 

இருதலையும்‌ இன்னாப்‌ பிரிவும்‌ - உருவினை 

உள்ளுருக்கித்‌ தின்னும்‌ பெரும்பிணியும்‌ இம்மூன்றும்‌ 

கள்வரின்‌ அஞ்சப்படும்‌ . (திரிகடுகம்‌ - 18) 
என்ற பாடல்‌ வரிகள்‌ மருந்தால்‌ தீராத பெரும்பிணி பற்றி உணாத்துகிறது. 
சுக்கு: உலர்ந்த இஞ்சி தான்‌ சுக்காக மாறுகிறது. இஞ்சியின்‌ சாறு அனைத்தும்‌ உலர்ந்து 
போனதால்‌ இவற்றில்‌ சக்தி அதிகமாக இருக்கும்‌. இதில்‌ நார்ச்சத்து அதிகமாக இருப்பதால்‌ 
நமது உடலின்‌ ஜீரண உறுப்புகளுக்கு ஏற்ற அருமருந்தாகும்‌. 
மிளகு: இந்தியாவின்‌ கருப்பு வைரம்‌ என்று வாணிக்கப்படும்‌ பொருள்‌ மிளகு. இவை 
மலைகளில்‌ கொடி போல்‌ படர்ந்து வளரக்கூடிய அதிக மருத்துவ குணம்‌ கொண்டது. சற்று 
காரமாக இருந்தாலும்‌ இதன்‌ மருத்துவ பயன்கள்‌ அதிகம்‌. நுரையீரலில்‌ உள்ள அனைத்து 
விதமாக பிரச்சனைகளுக்கும்‌ தாவு காணக்கூடியவை. சளிக்கும்‌, ரத்த போக்கை 
நீக்குவதற்கும்‌, கெட்டகொழுப்பை கரைப்பதற்கும்‌, குடல்புழுக்கள்‌ நீங்குவதற்கும்‌, 
விஷக்கடிகள்‌ முறிவு செய்யவும்‌, ரத்தத்தை சுத்தம்‌ செய்யவும்‌ இவை உதவும்‌. 
திப்பிலி: திப்பிலி என்றால்‌ கரணம்‌ போன்ற பொடி வகையைச்‌ சார்ந்ததாகும்‌. திப்பிலி என்பது 
ஒரு பொருளை குறிப்பிடும்‌ சொல்‌ அல்ல. மரசக்கை, பழத்தின்‌ மேல்‌ தோல்‌, இலைச்‌ சருகு, 
மரப்பட்டை, செடி கொடியின்‌ வேர்கள்‌ போன்ற மூலிகை அம்சங்களை கொண்டவை தான்‌ 
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திப்பிலி. இவை நோய்‌ தன்மைக்கு ஏற்றவாறு பல மூலப்பொருட்கள்‌ சேர்ந்து செய்யப்படும்‌ 
மருந்தாகும்‌. உடலில்‌ மேல்‌ பூசப்படூவதற்கும்‌, உடல்‌ உள்ளே சாப்பிடுவதற்கும்‌ ஏற்ற 
மருந்தாக தயாரிக்கப்படுகிறது. 
சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி இம்மூன்றும்‌ கொண்டூ மருந்து தயாரிக்கப்படுகிறது. பழங்கால 
மருத்துவ வகையில்‌ இவைகள்‌ அதிகளவில்‌ பயன்படூத்தப்பட்டுள்ளன. மலைவாழ்‌ மக்கள்‌ 
வாழ்வில்‌ இன்றளவும்‌ பயன்பாட்டில்‌ உள்ளது. சித்தா, ஆயுர்வேதா மருந்துகள்‌ தயாரிக்கவும்‌ 
இவற்றைப்‌ பயன்படுத்திக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. 
ஏலாதி 
பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்‌ தொகுப்பில்‌ அடங்கிய பண்டைத்‌ தமிழ்‌ நீதி நூல்களில்‌ 
ஒன்று ஏலாதி. சமண சமயத்தைச்‌ சேர்ந்தவரான கணிமேதாவியார்‌ என்பவரால்‌ எழுதப்பட்டது. 
ஏலாதியில்‌ 81 பாடல்கள்‌ உள்ளன. இந்நூலின்‌ பெயர்‌ ஏலத்தை முதலாகக்‌ கொண்ட 
இலவங்கம்‌, சிறு நாவற்‌ பூ, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி ஆகிய ஆறு பொருட்களைப்‌ 
பயன்படுத்திச்‌ செய்யப்பட்ட ஏலாதி என்னும்‌ மருந்து ஒன்றின்‌ பெயரை அடியொற்றி ஏற்பட்டது. 
இந்நூலிலுள்ள பாடல்கள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ அதன்‌ கருப்பொருள்‌ தொடர்பில்‌ ஆறு நீதிகளைக்‌ 
கூறி மக்களின்‌ ஒழுக்கக்‌ குறைவுக்கு மருந்தாவதால்‌ இந்நூலுக்கு ஏலாதி என்று பெயர்‌ 
ஏற்பட்டது. 
இல்லறத்தைப்‌ பற்றியும்‌, வீடுபேறு அடையும்‌ துறவறத்தைப்‌ பற்றியும்‌ பாடல்‌ வரிகள்‌ 
அழகாக கூறுகிறது. நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என்பது தமிழ்‌ முதுமொழி. 
இளமை போகாது, பிணி அண்டாது, மூப்பு வாராது, சாவு நிகழாது என்று சொல்ல முடியுமா? 
ஆனால்‌ உடம்பை பேணினால்‌ உயிரை நீண்டநாட்கள்‌ காக்கலாம்‌. நோய்நொடியின்றி வாழ 
உடலை வலிமையாக்க உடற்பயிற்சி செய்ய வேண்டும்‌ என்பதனை, 
எடுூத்தன்‌ முடக்க னிமிர்த்த விலையே 
படூத்தலோ டாடல்‌ பகரின்‌ - அடுத்துயிர்‌ 
ஆறு தொழிலென்‌ றநைற்தா ருயர்ந்தவர்‌ 
வேறு தொழிலாய்‌ விரித்து (ஏலாதி - 69) 
என்ற பாடல்‌ வரிகள்‌ கையை நிலத்திலே ஊன்றி உடலை மேலே தாக்கும்‌ தண்டால்‌, 
கைகால்களை முடக்கி இருத்தலாகிய ஆசனம்‌. நிமிர்ந்து நிற்றல்‌, தலைகீழாக நிற்றல்‌, 
படூத்துச்‌ செய்யும்‌ பயிற்சி, குதித்தல்‌ முதலிய பயிற்சிகளைச்‌ செய்தால்‌ உடல்‌ வலிமை 
பெறும்‌ உயிர்‌ திண்மை பெறும்‌ என்று எடுத்துரைக்கின்றன. 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ 
பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களுள்‌ ஒன்றான சிறுபஞ்சமூலம்‌ நான்கு அடிகளால்‌ 
அமைந்த நூறு பாடல்களைக்‌ கொண்டுள்ளது. ஒவ்வொரு பாடலும்‌ அது நீதி புகட்டுவதாக 
எடுத்துக்கொண்ட கருப்பொருள்‌ தொடா்பாக ஐந்து விடயங்களை  எடுத்துக்கூறுகிறது. 
அனைத்து பாடங்களிலும்‌ ஜந்து விடயங்கள்‌ இருப்பதில்லை. எனினும்‌ இது சிறுபஞ்சமூலம்‌ 
எனப்பெயர்‌ பெற்றது. இந்நூலை இயற்றியவர்‌ காரியாசான்‌ என்பவர்‌. பஞ்சம்‌ என்றால்‌ ஐந்து 
என்று பொருளாகும்‌ மூலம்‌ என்பதற்கு வேர்‌ என்பது பொருளாகும்‌. தமிழா மருத்துவத்தில்‌ 
உடல்‌ நோய்களைத்‌ தீர்ப்பதற்கு கண்டங்கத்தரி, சிறுவழுதுணை, சிறுமல்லி, பெருமல்லி, 
நெருஞ்சில்‌ ஆகிய ஐந்தின்‌ வேர்களைச்‌ சோத்து மருந்தாக்குவது போல, ஜந்து விடயங்கள்‌ 
மூலம்‌ நீதியைப்‌ போதித்து இந்நூல்‌ ஓஒழுக்கக்கேட்டுக்கு மருந்தாகிறது. இந்நூலில்‌ 97 
செய்யுள்கள்‌ அமைந்துள்ளன. 
தலைமயிரால்‌ வருமழகும்‌, கண்டார்‌ கண்ணைக்‌ கவரும்‌ மார்பினால்‌ வருமழகும்‌, 
நகத்தால்‌ வருமழகும்‌, காதினால்‌ வருமழகும்‌, பற்கள்‌ வருமழகும்‌ என்ற இவ்வைந்தழகும்‌ 
ஒருவற்கு அழகல்ல என்று சொல்வன்மையால்‌ வரும்‌ சொல்லழகே சிறந்தது என்பதனை, 
மயிர்வனப்பும்‌ கண்கவரும்‌ மார்பின்‌ வனப்பும்‌ 
உகிர்வனப்பும்‌ காதின்‌ வனப்பும்‌ - செயிர்தாந்த 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7728 


சக்‌ 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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பல்லின்‌ வனப்பும்‌ வனப்பல்ல நூற்கியைந்த 
சொல்லின்‌ வனப்பே வனப்பு (சிறுபஞ்சமூலம்‌ - 37) 
என்ற பாடல்‌ வரிகள்‌ விளக்குகின்றன. 
முடிவுரை 
பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களுள்‌ ஒன்றான திருக்குறளில்‌ மருந்து என்னும்‌ 
அதிகாரத்தில்‌ நோய்‌ அறியும்‌ முறைகள்‌ குறித்து தெளிவாக காண முடிகிறது. மேலும்‌ 
மருந்துப்‌ பெயர்‌ கொண்ட திரிகடுகம்‌, ஏலாதி, சிறுபஞ்சமூலம்‌ என்ற நூல்களின்‌ வாயிலாக 
சித்தாகளின்‌ வைத்திய முறை அக்கால மக்களிடையே பரவியிருந்ததை அடையாளம்‌ மற்றும்‌ 
மக்கள்‌ அறவாழ்க்கை வாழ்வதற்குரிய நீதிநெறிகள்‌ குறித்தும்‌ காண முடிகிறது. அறவழி 
வாழ்தலே வாழ்க்கை என்ற கொள்கையில்‌ ஊறியவர்களாய்‌ வாழ்க்கைக்கு வேண்டிய 
அறநெறிகளை பாடல்‌ வரிகளின்‌ மூலம்‌ அடையாளம்‌ காணமுடிகிறது. எனவே இந்நூல்கள்‌ 
காட்டும்‌ மருத்துவ குறிப்புகளை பின்பற்றினாலே நோயற்ற வாழ்வு வாழலாம்‌. 


பயன்பட்ட நூற்கள்‌ 


1. திருக்குறள்‌, நாமக்கல்‌ கவிஞா்‌ (உ.ஆ), சாரதா பதிப்பகம்‌, சென்னை. 2014. 

2. பதினெண்‌ கழ்க்கணக்கு, ஆசிரியர குழு, நியூ செஞ்சுரி புக்‌ ஹவுஸ்‌ பிரைவேட்‌ 
லிமிடெட்‌. இரண்டாம்‌ பதிப்பு 1981. 

3. ஏலாதி, ஞா.மாணிக்கவாசகன்‌ (உ.ஆ), உமா பதிப்பகம்‌, சென்னை -1, 2009. 
சிறுபஞ்சமூலம்‌, ஞா.மாணிக்கவாசகன்‌ (௨.ஆ), உமா பதிப்பகம்‌, சென்னை -1, 2013. 

5. திரிகடுகம்‌, ஞா.மாணிக்கவாசகன்‌ (உ.ஆ), உமா பதிப்பகம்‌, சென்னை -1, 2011. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
467 


ர்பர்வபுலார்01 21 ]0பபமம்‌ ௦7 1 'வாரும்‌1 1, வட ஜபக௨௦ வரம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 21 2வஹ்‌ 72ய-/127னா207.101211721/0747 /0017217 
$-15519: 2581-7140 
௫௦1. 2, 506012 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ வர: நாஜாரு்ர்ய15 ௦௦10 


சூரியக்காந்தன்‌ புதினங்களில்‌ கொங்கு நாட்டு மருத்துவம்‌ 
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சி.ஜெயந்தி, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வளர்‌, நெறியாளர்‌, முனைவர்‌ அரிச்சந்திரன்‌, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழ்த்துறை, 
கொங்குநாடு கலை அறிவியல்‌ கல்லூரி, கோயம்புத்தூர்‌-641029. 
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முன்னுரை 

மருத்துவம்‌ மனித வாழ்வோடு தொடா்பு கொண்ட சமூக பண்பாட்டு அடையாளம்‌.இது 
மனித உடலில்‌ ஏற்படும்‌ நோய்களைக்‌ களைந்து உடலுக்கு இனிமை பயப்பதாகும்‌. 
இம்மருத்துவம்‌ கிராமப்புறங்களில்‌ நோய்களின்‌ தன்மைக்கு ஏற்ப பல்வேறு பெயராடல்களைக்‌ 
கொண்டூ வழங்கி வருகின்றன. படைப்பாளன்‌ வட்டாரம்‌ சார்ந்து இயங்கும்போது பண்பாட்டில்‌ 
பயன்படூத்தப்படும்‌ பலமருத்துவ வழக்காறுகளைத்‌ தனது படைப்பில்‌ இனைத்தாள 
வேண்டியிருக்கிறது. அவை முழுமைபெறும்போது பண்பாடு, சமூகப்‌ படைப்புகளும்‌ நிறைவான 
மதிப்பீடுகளைத்‌ தருகின்றன. அந்த வகையில்‌ சூரியக்காந்தன்‌ கொங்கு வட்டாரத்தைச்‌ சார்ந்து 
இயங்கக்கூடிய நவீன எழுத்தாளர்களில்‌ முக்கியமானவர்‌. அவரது புதினங்கள்‌ வட்டாரத்தை 
மையப்படுத்தி பல்வேறு வெகுசனங்களின்‌ வாழ்வியலை வெளிக்காட்டூகிறது. அதில்‌, 
மானாவாரிமனிதாகள்‌, பூர்வீகபூமி, கல்வழை, கிழக்குவானம்‌, விதைச்சோளம்‌, ஒரு 
வயல்வெளியின்‌ கதை, அம்மன்‌ பூவோடு, முள்மலர்வேலி முதலியவாகும்‌. இப்புதினங்களில்‌ 
இனங்காணப்பட்டூுள்ள கைவைத்தியம்‌, சடங்கு வைத்தியம்‌, விலங்குகளுக்கான வைத்தியம்‌, 
தொழில்‌ வைத்தியம்‌ அவற்றின தேவை, அவை செய்யும்முறை ஆகியவற்றை பல்வேறு 
மக்களின்‌ பண்பாட்டோடு இனங்கண்டு ஆராய்வதே இக்கட்டுரையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 
மருத்துவம்‌ 

ஒரு மனிதனுடைய வாழ்வில்‌ உணவும்‌, செயலும்‌ தொடர்ந்து அதிகரிக்குபோது அவை 
தனது மனநிலையை இழக்கும்‌ தன்மைக்கு மாற்றுகிறது. இதனால்‌ உடலில்‌ பல்வேறு 
மாறுதல்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. வள்ளுவர்‌ இதனை மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்‌ செய்யும்‌ (குறள்‌: 
941) என்று கூறுகிறார்‌. இம்மருத்துவ மூலிகைகளைத்‌ தொடர்ந்து நாம்‌ உட்கொண்டால்‌ இந்த 
தூல தேகமானது விரிவு பெற்று, சித்த தேகமாக மாறி, நம்முடைய அகங்காரமும்‌, தான்‌ 
என்கிற முனைப்பும்‌ நீங்கப்‌ பெறும்‌ (ப.47) என்று போகார்‌ கூறுகிறார்‌. கைவைத்தியம்‌ 
கிராமப்புறங்களில்‌ மனிதர்களுக்கு ஏற்படும்‌ நோய்களைத்‌ தாக்க பண்பாட்டூபாட்டூத்‌ தளத்தில்‌ 
கிடைக்கும்‌ மூலிகைகளை கைவைத்தியமாகப்‌ பயன்படூத்துகின்றனர்‌. இது வழிவழி வந்த மரபு 
மருத்தவமாகும்‌.நம்பிக்கையை ஏற்படுத்தக்கூடியது. 
முள்முறி 

காலில்‌ முள்முறிஞ்சு போனால்‌ அதனை எடூப்பதற்கு காயம்‌ பட்ட இடத்தில்‌ சிறிது 
எறுக்கஞ்செடியின்‌ பாலையோ அல்லது காய்ச்சிய எண்ணையோ இரண்டூ மூன்று சொட்டு 
விட்டால்‌ வலி குறையும்‌. முள்முறிவும்‌ வெளியே வரும்‌. 





பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
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அருகம்புல்‌ சாறு 

அருகம்புல்‌ சாறு உடலுக்கு குளிர்ச்சி தரக்கூடியது. காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ 
இச்சாற்றைக்‌ குடித்தால்‌ இரத்தம்‌ சுறுசுறுப்படையும்‌. அதே போன்று பாம்பு கடித்தவுடன்‌ 
அருகம்புல்‌ சாறினை ஒரு டம்ளர்‌ அளவு எடுத்து, அதனோடூ ஐந்து மிளகு, சிறிது 
வேப்பிலைச்சாறு ஆகியவற்றை கலந்து குடித்து வந்தால்‌ உடலிலுள்ள விசம்‌ முறியும்‌. 
உடம்புச்சூடு 

உடம்புச்‌ சூடு தனிய கவுண்டர்கள்‌ கையைப்‌ பிடித்துப்‌ பார்த்து அடையாளம்‌ 
காணுகின்றனர்‌. அதற்கு மருந்தாக, ஒத்த பனை மரத்தின்‌ கள்ளினைத்‌ தொடர்ந்து நாற்பத்து 
எட்டு நாட்களுக்கு குடித்து வந்தால்‌ சூடூதனியும்‌. இதனால்‌ சூடூ தனியும்‌. உடம்புச்‌ சூடூதனிய 
சோற்றுக்கற்றாலையின்‌ சதைப்பகுதியினை எடூத்து அதன்‌ தோல்பகுதியை சீவிவிட்டு தலை, 
முகம்‌ ஆகியவற்றில்‌ தடவிக்‌ கொள்வதும்‌, அதன்‌ சதைப்பகுதியை உண்பதன்‌ மூலமும்‌ 
உடம்பு சூடூ தனிவிக்கப்படூகிறது. 
தலைவலி 

தலைவலி பெரும்பாலும்‌ வயிற்றில்‌ வாயுத்தொல்லை ஏற்படும்போது உண்டாகிறது. 
பூூவீக பூமி புதினத்தில்‌ பழனியப்பன்‌ மனைவி பொன்னம்மாள்‌ஒவ்வொரு நாளும்‌ 
தலைவலியில்‌ துடித்துக்கொண்டு இருக்கும்‌ போது அதற்கு மருந்தாக பத்து மிளகினை 
எடூத்து அம்மியில்‌ வைத்து அரைத்து அதன்‌ கழியினை நெற்றியில்‌ பத்தாகப்போடூம்போது 
தலைவலி நீங்குகிறது. 
வயிற்று வலி 

தீராத வயிற்றுவலி தீருவதற்கு மாட்டின்‌ கோமியம்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 
வயிற்றுவலி அதிகமாக உள்ளவர்கள்‌ அதிகாலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌, குளிர்ந்த தண்ணீரோ, 
அல்லது காப்பியோ குடிக்காமல்‌ மாட்டூத்தொழுவத்திற்குச்‌ சென்று மாட்டின்‌ கோமியத்தைப்‌ 
பிடித்து இரண்டுமுறை குடித்தால்‌ வயிற்றுவலி நீங்கிவிடும்‌. அதன்‌ பின்பு ஒரு மணிநேரத்திற்கு 
எந்த உணவும்‌ எடுத்துக்கொள்ளக்‌ கூடாது. 
கால்‌ காயம்‌ நீங்க 

கால்காயம்‌ நீங்க இலைகலையே மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்துவதுண்டு. கரப்பாளையத்து 
கவுண்டர்‌ காலில்‌ ஏற்பட்ட காயத்திற்கு மருந்தாக “வண்டிப்பூட்டான்‌ இலையைப்‌ பறித்து 
அதன்‌ சாற்றைப்பிழிந்து மூன்று நாட்கள்‌ தொடர்ந்து கட்டுப்‌ போட்டுவர அவை சரியாகிவிடும்‌. 
சளி, காய்ச்சல்‌ 

குழந்தைகளுக்கு தொடர்ந்து சளி, காய்ச்சல்‌ இருந்து வந்தால்‌ சோளக்காட்டில்‌ 
கதிர்களை அறுவடை செய்த பின்பு அதில்‌ வெறுமனே தட்டூக்கள்‌ நிறைந்து காணப்படும்‌. 
ஆதனை மாடு, ஆடூ போன்ற விலங்குகள்‌ தின்று சாணம்‌ இட்டு வைக்கும்‌. அச்சாணத்தை 
எடூத்து வந்து குழந்தைகள்‌ முன்பாக புகை மூட்டம்‌ போட்டால்‌ சளி, காய்ச்சல்‌ சரியாகிவிடும்‌. 
என்று பூர்விக பூமி நாவலின்‌ வாயிலாகக்‌ காணமுடிகிறது. 
கண்ணில்‌ தூசி நீங்க 

காடுகளில்‌ வேலை செய்யும்போது, அல்லது விறகு வெட்டும்‌ போது கண்களில்‌ தூசு 
விழுவது நியதி. மானாவாரி மனிதாகள்‌ புதினத்தில்‌ ராமத்தாள்‌ காட்டில்‌ விறகு வெட்டும்போது 
கண்ணில்‌ தூது விழுந்து விடுகிறது. அதனை எடூக்க பொன்னியைத்தேடி சென்ற போது 
பொன்னி விரலில்‌ எண்ணெயைத்‌ தடவிக்‌ கண்களில்‌ துலாவி எடுத்தாள்‌. 

இரண்டே நாட்களில்‌ அவை சரியாகி விடுகிறது. ஆக கண்களில்‌ தூது படிந்தால்‌ 
விரல்களில்‌ எண்ணெய்‌ தடவிக்கொண்டு எடுக்கும்போது அவை சரியாகிவிடும்‌. சில 
இடங்களில்‌ நாவால்‌ நக்கி எடுக்கவும்‌ செய்கின்றனர்‌. 
தழைதாம்பு வைத்தியம்‌ 

குழந்தை பாக்கியம்‌ இல்லாதவர்கள்‌ தழைதாம்பு வைத்தியம்‌ செய்தால்‌ 
குழந்தைப்பேறு உண்டாகும்‌. கிழக்கு வானம்‌ புதினத்தில்‌ பொன்னுத்தாயின்‌ மருமகளுக்கு 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


சக. 
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நீண்ட நாட்களாகக்‌ குழந்தை இல்லாதபோது இம்மருத்துவ முறையை செய்தனர்‌. 
இத்தழைதாம்புச்‌ செடிகள்‌ பெரும்பாலும்‌ மலைப்புறங்களில்‌ அதிகம்‌ கிடைக்கக்‌ கூடியது. 
அதன்‌ தழைகளை ஓவ்வென்றாகப்‌ பறித்து ஒரு கைப்பிடி அளவு சேகரித்து வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 

அதனோடு, வெள்ளருகு, ஆதண்டந்தழை, பாளைத்தழை, சிறியாநங்கை, 
பெரியாநங்கை, கரிஞ்சுக்குட்டித்தழை, கருநாயுருவி, விடத்தளான்தழை, குட்டைவேரான்‌, 
தின்னித்தழை, வேலிபடத்தலான்தழை, முசுமுசுக்கைத்தழை, வேப்பந்தழை ஆகிய தழைகளை 
நன்றாகத துவையல்‌ போன்று அரைத்து சாறுபிழிந்து வடிகட்டி எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
அதிகாலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ எந்த உணவையும்‌ உண்ணாமல்‌ ஒரு டம்ளர்‌ அளவு 
மூன்று நாட்களுக்கு உண்ண வேண்டும்‌. அவ்வாறு உண்ணுவதன்‌ மூலம்‌ குழந்தைப்‌ 
பாக்கியத்திற்கான நிலை உருவாகும்‌. 
உடல்நோய்‌ 

நீரிழவுநோய்‌ மரபு வயப்பட்டது. தொடர்ந்து இனிப்புகளை அதிகம்‌ உண்டு வருவதால்‌ 
உண்டாவது. அல்லது தொடர்ந்து உணவு உட்கொள்ளாமல்‌ இருந்து பின்பு உணவு எடுத்துக்‌ 
கொள்வதன்‌ மூலமும்‌ நீரிழவுநோய்‌ ஏற்படுகிறது. இந்நோயால்‌ உடலிலுள்‌ கை, கால்‌ 
போன்றவற்றை இழக்க வேண்டியிருக்கிறது. ஆனால்‌ மானாவாரி மனிதாகள்‌ எனும்‌ புதினத்தில்‌ 
விவசாயத்திற்கு முக்கியத்துவம்‌ கொடுக்கப்பட்டு பேசப்படுகிறது. 

காடுகளில்‌ வேலை செய்யும்போதும்‌, வண்டிகளில்‌ பாரங்களை ஏற்றிச்‌ செல்லும்போது 
கவிழ்ந்து கை, கால்களைப்‌ பாதித்து துன்பப்படும்‌ போது அதனை சரிசெய்ய, சாராயத்தினைக்‌ 
காயம்‌ ஏற்பட்டுள்ள இடத்தில்‌ தொடாந்து ஊற்றி வரும்போது அவை குணமாகும்‌. எலும்புகள்‌ 
முறிந்துபோனால்‌ எண்ணெய்‌ விட்டு தொடர்ந்து நீவி வரும்போது எலும்பு சோவதுடன்‌ 
குணமாகவும்‌ செய்கிறது. 
நம்பிக்கைசார்‌ மருத்துவம்‌ 

மனித பண்பாட்டோடு தொடர்பு கொண்ட பழமை மரபு நம்பிக்கை. பழந்தமிழ்‌ மக்கள்‌ 
வழி வழி வந்த இக்கால தமிழ்‌ மக்களில்‌ சிலா நோயால்‌ பீடிக்கப்படும்‌ போதும்‌, வேறு பல 
குறைகளால்‌ வருந்தும்‌ போதும்‌ கடவுளிடத்தோ, மருத்துவத்திடத்தோ நம்பிக்கை 





கொள்வதுண்டு. இவ்வுறுதியால்‌ எல்லாம்‌ ஆற்றலாம்‌. எல்லாம்‌ பெறலாம்‌” என்பது இயற்கை 
நியதியாகும்‌ என்று திரு.வி.க. கூறுகிறார்‌. இந்நம்பிக்கை கிராமப்புறங்களில்‌ சடங்குகளில்‌ 
அதிகம்‌ பயன்படூத்தப்படுகிறது. 
தொட்டில்‌ மருத்துவம்‌ 

குழந்தை தூங்க வைப்பதற்கு தொட்டில்‌ மிகவும்‌ முக்கியமானதாகும்‌. 
கிராமப்புரங்களில்‌ சூழந்தை தொடர்ந்து அழுது கொண்டிருந்தால்‌ அக்குழந்தைக்கு மானின்‌ 
கொம்பில்‌ தொட்டி கட்டி அதில்‌ தூங்க வைத்தால்‌ குழந்தை தொட்டிலில்‌ தாங்கும்‌ 
வழக்கத்தை ஏற்படூத்தும்‌. குழந்தையின்‌ உடம்புக்கும்‌ நல்லது. சூட்டைத்‌ தனிவிக்கும்‌. 
முள்ளம்பன்றி முள்‌ 

முள்ளம்பன்றியின்‌ முள்ளினை வீட்டில்‌ வைத்தால்‌ அது கெட்ட தன்மையை 
ஏற்படுத்தும்‌. இவை பொதுவாக காடூகளில்‌ மட்டூம்‌ கிடைக்கும்‌. வேட்டைக்குச்‌ சென்று 
திரும்பும்போது அதன்‌ முள்கள்‌ ஆங்காங்கே விழுந்து கிடக்கும்‌. அவற்றை சிறுவர்கள்‌ எடுத்து 
வரும்போது பெற்றோர்கள்‌ அதனை வீட்டில்‌ வைக்க அனுமதிப்பதில்லை. கரப்பனக்‌ 
கவுண்டர்கள்‌ வீடுகளில்‌ முள்ளம்பன்றியின்‌ முள்ளினை வைப்பதில்லை. 
அக்கி 

உடலில்‌ சூடு அதிகமானால்‌ உடல்‌ தொற்று நோய்கள்‌ ஏற்படும்‌. அது பல்வேறு 
வழிகளில்‌ கொப்பளங்களாகவும்‌, தடிப்புகளாகவும்‌ உண்டாகும்‌. இது பெரும்பாலும்‌ 
தெய்வத்தின்‌ தன்மையால்‌ நிகழும்‌ என்ற நம்பிக்கை மக்களிடத்தில்‌ நிலவி வருகிறது. 
விதைச்சோளம்‌ எனும்‌ புதினத்தில்‌ குயவர்‌ இன மக்களின்‌ வாழ்வு அதிகம்‌ பேசப்படுகிறது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-/ 772718 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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]*-155719: 2581-7140 
௫௦1. 2, 5ழ60௦12ம்‌ 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 கிருதம்‌ 2101௦ ௨1: நாருரு்ர்115 ௦010 
அச்சமூகத்தில்‌ சிறுகுழந்தைகளுக்கு அக்கி ஏற்பட்டால்‌, தொட்டியில்‌ குளைத்துள்ள 
செம்மண்ணிணைத்‌ தொட்டூ சிறுமியின்‌ முதுகில்‌ அக்கி ஏற்பட்டுள்ள இடத்தில்‌ சித்திரம்போல்‌ 
கோடூகளிட்டு வரைவதுண்டு. ஈரமண்ணின்‌ குளிர்ச்சி கொப்புளங்களில்‌ பட்டு ஒத்தடம்‌ 
தருவதுபோல்‌ சிலிர்ப்பு உண்டாக்கும்‌. மேனி கூசுவதுபோல்‌ இருக்கும்‌. 

இவ்வாறு இருக்கும்போது பத்தியம்‌ கடைபிடிக்க வேண்டும்‌. சோத்துக்கு உப்பு 
போடாமல்ஐந்து நாட்களுக்கு உண்ண வேண்டும்‌. கம்மஞ்சோறு, புலி தண்ணி கிடைத்தால்‌ 
மூன்று வேளைக்கு குடிக்கலாம்‌. அசைவ உணவுகள்‌ தொடவே கூடாது. வெயிலில்‌ 
செல்வதைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. இவ்வாறு செய்வதன்‌ மூலம்‌ ஏழு அல்லது ஒன்பது 
நாட்களில்‌ அவை மறையத்‌ தொடங்குகிறது. 
விலங்கு ஊண்‌ மருத்துவம்‌ 

மனிதர்களுக்கு சிலநேரங்களில்‌ உடல்சோர்வு ஏற்படும்‌. அப்போது மாமிச உணவுகளை 
உட்கொள்ளுதலும்‌, அதனுடைய சாற்றினை உணவாக உண்பதும்‌ மரபாகும்‌.இதனால்‌ உடல்‌ 
வலுப்பெறுவதுடன்‌, எதிர்பாற்றலும்‌ பெறுகிறது. 
கீறியின்கறி 

முள்மலர்‌ வேலி எனும்‌ புதினத்தில்‌ தொப்புளான்‌ என்பவனுக்கு தொடாந்து உடல்‌ 
சரியில்லாதபோது, எலும்புகள்‌, முட்டூமுட்டாக முழங்கால்‌, முழங்கைப்பகுதி ஆகியவற்றில்‌ 
விட்டு விட்டு வலி ஏற்படும்போது கீரியின்‌ கறியினை நன்றாக வேகவைத்து அதன்‌ சாற்றினை 
தொடர்ந்து உண்டு வர வலி நீங்கும்‌. இந்நோய்க்கு “சரவாங்கி' எனும்‌ பெயரிட்டு 
அழைத்தனர்‌. 
நத்தையின்‌ கறி 

நீண்ட நாட்களாக சளிப்பிரச்சினைத்‌ தீராமல்‌ தொடர்ந்து இருமல்‌ எடூக்கும்போது, 
இருமல்‌ வழியாக வரும்‌ சளி கட்டி கட்டியாக இருக்கும்‌. அதே போன்று கக்குவாய்‌ 
இருமலுக்கும்‌ நத்தையின்‌ கறியினை வேகவைத்து உண்பதுடன்‌ அதன்‌ சாறினை குடித்து 
வருவதால்‌ கக்குவான்‌ இருமல்‌ போன்ற நோய்கள்‌ தீரும்‌. 
பன்றியின்‌ கறி 

மூலநோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ தொடர்ந்து ஓரிடத்தில்‌ நீண்ட நேரம்‌ அமர முடியாது. எந்த 
ஒரு வேலையும்‌ செய்ய முடியாது. அத்தகையவர்கள்‌ பன்றியின்‌ கறியினைத்‌ தொடர்ந்து 
உண்டூ வந்தால்‌ நிகாத்தியாகும்‌. 
முடிவுகள்‌ 

மருத்துவம்‌ மனித நோய்களைத்‌ தாப்பதற்கு உணவாக உருவாக்கப்பட்டதே ஆகும்‌. 
பின்ன்‌ வந்த காலங்களில்‌ அவை ஓரு குறிப்பிட்ட நோய்க்கான அடையாளமாக மாறிவிட்டன. 
வள்ளுவர்‌ மருந்தென வேண்டாம்‌ யாக்கைக்கு என்று கூறுகிறார்‌. மருந்தினைத்‌ தொடர்ந்து 
நாம்‌ எடுக்கும்போது அதற்கு அடிமையாகிறோம்‌. ஆனால்‌ நாட்டூப்புற மருந்துகளை நாம்‌ 
தொடர்ந்து எடுக்கும்போது நம்முடைய உடம்பும்‌ தேகமும்‌ விரிவு பெறுகிறது. 

இயற்கை முறையில்‌ இலை, தழைகளையும்‌,எண்ணெய்களையும்‌ பயன்படுத்துவதால்‌ 
உடல்‌ குளிர்ச்சி அடைவதுடன்‌,ஆபுளும்‌ நீட்டிக்கிறது.இம்மருந்துகள்‌ பக்கவிளைவுகளை 
ஏற்படுத்துவதில்லை. உணவிலும்‌ பயன்படுத்த முடிகிறது. சடங்குகளிலும்‌ இம்மருந்துகளை 
மூலிகைகள்‌ என்ற பெயரில்‌ பயன்படூத்தப்படூகிறது. தெய்வத்தின்‌ நிலையாகவும்‌ 
இம்மருந்துகளை இனங்காண்கின்றனர்‌. ஆகையால்‌ இயற்கையை நேசிப்போம்‌. இயற்கையான 
உணவுகளை உண்டு ஆயுளை நீட்டிப்போம்‌. 


துணை நின்ற நூல்கள்‌ 
1. திரு.வி.க. - தமிழ்க்கொடை, முருகன்‌ அல்லது அழகு, ப.262, சாரதா பதிப்பகம்‌, 


சென்னை-40 பதிப்பு- 2003. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


2 
சீ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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௫௦1. 2, 5ழ6௦12ம்‌ 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 
2 








ருதம்‌ 2101௦ ௨1: நாருரு்ர்115 ௦010 





சூர்யக்காந்தன்‌ - முள்‌ மலர்‌ வேலி,அபயம்‌ பப்ளிர்ஸ்‌, கோயம்புத்தூர்‌- 06, முதற்‌ 
பதிப்பு, 2010. 

சூர்யக்காந்தன்‌ - விதைச்சோளம்‌,கவிதா பப்ளிக்கேஷன்ஸ்‌, சென்னை-017, முதற்‌ 
பதிப்பு- 1994. 

சூர்யக்காந்தன்‌ - பூர்வீக பூமி, பாவை பப்ளிக்கேஷன்ஸ்‌, சென்னை-014, முதற்பதிப்பு - 
2012. 

சூர்யக்காந்தன்‌ - மானாவாரி மனிதாகள்‌, பாவை பப்ளிக்கேன்ஸ்‌, சென்னை- 014, 
முதற்பதிப்பு - 2000. 

சூர்யக்காந்தன்‌ - கிழக்குவானம்‌, கவிக்குயில்‌ அச்சகம்‌, சென்னை-05, முதற்பதிப்பு, 
2000 

பரிமேலழகர்‌ (உரை) - திருக்குறள்‌, பாவை பப்ளிக்கேன்ஸ்‌, சென்னை- 014, முதற்‌ 
பதிப்பு - 2018. 


டி.என்‌. கணபதி - போகர்‌ பாடல்கள்‌ (தொகுதி -1), ரவி பப்ளிக்கேன்ஸ்‌, சென்னை - 
83, முதற்‌ பதிப்பு- 2007. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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௫௦1. 2, 5ழ6௦12ம்‌ 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ ௨1: நாஜாரு ரய] ,௦௦10 


வைரமுத்துப்‌ படைப்புகளில்‌ இயற்கை மருத்துவம்‌ 
நிஹர்யாவி மாவா வார்‌ 11 111௨ 9/0 ரி வா வாராரு 


முனைவர்‌ நே.ஜெயந்தி, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, சர்தார்‌ ராஜா கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, நாகர்கோவில்‌. 
1: 1௦161 


7/811ப1ம/ 17/27 மறு 09 ம 0257 40 07 1112411112711 170171 1/2 4710712117 [177129 [0 1/2 171042771. 1172 
(27207 0021 1/8/7141111/1/11/ 1144 1977/7271 77/70) 1118112719 112247141712 71471/718/ 1712410172 87147 179 1:4/1/25. 
7727106), 177/9 08027 [9 471 01/1001712 [0 071/71,2 01/7 1/2 71411/718/ 77124100/ 171272]. 


கராம்‌: ]114்பாவ! 1 ளாஹர, 9/0116 07 */ ஊ்வாரபப்ரம, 


உலகில்‌ இன்று இயற்கை மருத்துவம்‌, ஆங்கில மருத்துவம்‌, ஹோமியோ மருத்துவம்‌ 
முதலான பல்வேறு மருத்துவ முறைகள்‌ உருவாகியுள்ளன. அனைத்து மருத்துவ முறைகளும்‌ 
மனிதர்களின்‌ நன்மைக்காக தோற்றுவிக்கப்பட்டதுவே ஆகும்‌. பயன்படுத்துகின்ற முறையைப்‌ 
பொறுத்து ஒவ்வொன்றும்‌ மனிதனுக்கு நலமளித்து வருகின்றன. இம்மருத்துவ முறைகளுள்‌ 
இயற்கை மருத்துவம்‌ பண்டைக்‌ காலத்திலேயே நம்‌ முன்னோர்களால்‌ உருவாக்கப்பட்டது. 
சித்த மருத்துவம்‌, ஆயுர்‌ வேதம்‌ என்பன இவற்றின்‌ மறுபெயா்கள்‌. இம்மருத்துவ முறையினால்‌ 
அரிய பயன்பாடுகள்‌ விளைந்துள்ளன. ஆனால்‌ இன்று இது அருகி வருகிறது. இவற்றை 
அழியவிடாமல்‌ பாதுகாக்க வேண்டும்‌ என்றும்‌ வளாத்தெடுக்க வேண்டும்‌ என்றும்‌ சமூக 
ஆர்வலர்கள்‌ விரும்புகின்றனர்‌. இம்மருத்துவ முறைகள்‌ பற்றிய செய்திகளும்‌ கவிஞர்‌ 
வைரமுத்துப்‌ படைப்புக்களில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன. அவை, 
இயற்கை மருத்துவத்தின்‌ சிறப்புரைத்தல்‌ 
எண்ணெய்‌ மருத்துவம்‌ 





$வேம்புப்‌ பொருட்கள்‌ 
பூண்டூ மருத்துவம்‌ 
விலங்கு மருத்துவம்‌ 
மண்‌ மருத்துவம்‌ 
இதர மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌ 
என்னும்‌ தலைப்புகளின்‌ கீழ்‌ வகைப்படுத்தித்‌ தரப்படுகின்றன. 
இயற்கை மருத்துவத்தின்‌ சிறப்புரைத்தல்‌ 
மூன்றாம்‌ உலகப்போர்‌ நாவல்‌ முழுக்க முழுக்க இயற்கையை கருப்பொருளாகக்‌ 

கொண்டு அமைந்த கதையாகும்‌. இந்த நாவலில்‌ எமிலிக்கும்‌ சின்னப்பாண்டிக்கும்‌ இடையே 
அவ்வப்போது இயற்கை பற்றிய உரையாடல்கள்‌ நிகழ்கின்றன. இவ்வுரையாடலில்‌ 
சின்னப்பாண்டி, ஏமிலியிடம்‌ இயற்கை மருத்துவத்தின்‌ வரலாறு உரைக்கும்‌ பகுதி ஒன்று 
அமைந்துள்ளது. 

அண்மையில்‌ வந்தது பெண்ணே உங்கள்‌ 

அலோபதி, அதற்கு முன்‌ எங்கள்‌ ஆதி குடிகளுக்கு 

உணவும்‌ தாவரம்தான்‌, மருத்தும்‌ தாவரம்‌ தான்‌ 

தொப்பூழ்க்கொடி அறுத்த எங்கள்‌ சிசுக்களுக்குக்‌ கிருமி 

நாசினியாய்‌ நாங்கள்‌ பூசித்‌ தேய்ப்பது வேப்பமர வித்தான 

தாவர எண்ணெய்தான்‌. இறப்புக்குப்பின்‌ துர்நாற்றம்‌ இல்லாமல்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-/ 778718 


தத ௫ தத 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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நாங்கள்‌ பிணம்‌ பேணுவது கருஞ்சந்தனம்‌ என்ற தாவரத்‌ தைலம்‌ 
தெளித்துத்தான்‌. இப்படி பிறப்பு முதல்‌ இறப்பு வரை 
எங்கள்‌ வாழ்க்கை தாவரங்களின்‌ தாழ்வாரங்களிலேயே நடந்தது 
(வைரமுத்து, மூ.உ.போ., ப. 288) 
என்று இயற்கை மருத்துவத்தின்‌ வரலாற்றையும்‌ பயன்பாட்டையும்‌ சுட்டிக்காட்டும்‌ 
சின்னப்பாண்டி மலைமாதா தன்‌ கைப்பிடிக்குள்‌ வைத்துள்ள மருந்து வகைகளை கருநெல்லி, 
கல்லுருக்கி, ஓந்தாழை, சரக்கொன்றை, நத்தைச்சூரி, ரத்தவேங்கை, ஆங்காரவல்லி, 
நாப்பூண்டு, காட்டுச்‌ சீரகம்‌, கடுக்காய்‌, நறுந்தாழி, நரிவிழி, மலைவேம்பு, கருந்துளசி, 
கரும்பூதாளம்‌, கஸ்தூரி, கல்தாமரை, மலைச்சடையான்‌, மலையன்கிழங்கு என்று பட்டியலிட்டு 
விளக்குகிறார்‌. 
எண்ணெய்‌ மருத்துவம்‌ 
சிறுசிறு காயங்கள்‌, புண்கள்‌, மூட்டுவலி போன்ற வலிகளுக்குப்‌ பண்டைக்‌ 
காலந்தொட்டே மருத்துவ குணமுள்ள மூலிகை எண்ணெயைப்‌ பயன்படுத்தி வந்திருக்கின்றனர்‌. 
வாத நோய்க்கு, வெள்ளெருக்கம்‌ பூவு - கத்திரி மஞ்சள்‌ - கருஞ்சீரகம்‌ - கருமொளகு - 
பச்சக்காப்பூரம்‌ - ஐந்தையும்‌ பூப்போல பொடி செய்து நல்லெண்ணெயில்‌ மூன்று நாட்கள்‌ 
ஊறவைத்து, நான்காவது நாள்‌ புளியவிறகு எரித்து ஒருபடி நல்லெண்ணெயை 
அரைப்படியாகச்‌ சுண்டவைத்து மூட்டுவலியால்‌ பாதிக்கப்பட்ட சமீன்தாருக்குத்‌ தடவி விட வலி 
அகன்றது என்ற செய்தி கருவாச்சிக்‌ காவியத்தில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளது. (வைரமுத்து,க.காவி., 
ப. 80.) 
இயல்பான மனித உடலானது தலைப்பகுதி சூடூ குறைந்தும்‌ பாதம்‌ சற்றுச்‌ சூடூ 
அதிகமாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. நோய்வாய்ப்‌ படும்போதோ குளிர்‌ ஜீரம்‌ வரும்போதோ 
தலைப்பகுதி சூடாகவும்‌ கால்பகுதி குளிர்ந்தும்‌ இருக்கும்‌. இதற்குத்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெயில்‌ 
சூடத்தைக்‌ காய்ச்சி தலைக்குத்‌ தைலமும்‌, வெள்ளைப்‌ பூண்டு, மஞ்சளைத்‌ தட்டிப்போட்டு 
வேப்பெண்ணெய்‌ காய்ச்சி பாதத்துக்குத்தேய்த்தால்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌ என்பதை கள்ளிக்காட்டு 
இதிகாசத்தில்‌ சுட்டிக்‌ காட்டியுள்ளார்‌. (வைரமுத்து, க.கா.இதி., ப.219.) 
கருவாச்சிக்குக்‌ குழந்தை பிறந்த அடுத்தநாள்‌ சுக்குக்களி கிண்டி, சூடு ஆறுவதற்கு 
முன்‌ அதில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ ஊற்றி கருப்பட்டியும்‌ கலந்து உண்ணக்‌ கொடுத்திருக்கின்றனர்‌. 
மேலும்‌ கோழிக்‌ குழம்பில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ ஊற்றி எலும்பில்லாதக்‌ கறியை சாப்பிட 
வைத்திருக்கின்றனர்‌. (வைரமுத்து, க.காவி., பக்‌. 138,139) 
ஜமீன்தாரின்‌ மகன்‌ ராஜதுரையின்‌ கண்களில்‌ நெல்‌ மணிகள்‌ விழுந்ததில்‌ நெல்லின்‌ 
துகள்கள்‌ விழிப்பார்வையில்‌ சிக்கிக்கொண்டு வெளிவராமல்‌ இருந்துள்ளது. அதனால்‌ 
வைத்தியரை வரவழைத்து விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டு விரலால்‌ பிதுக்கி எடுத்தனர்‌ என்ற 
செய்தி ஒரு போர்களமும்‌ இரண்டூ பூக்களும்‌ நாவலில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளது. (வைரமுத்து, ஒரு. 
போ. இ. பூ., ப. 42) 
எண்ணெய்‌ உள்மருந்தாகவும்‌ வெளிப்பூச்சு மருந்தாகவும்‌ பண்டைய காலந்தொட்டே 
வழக்கில்‌ இருந்து வருகிறது என்பது இதுவரை கூறப்பட்ட செய்திகளால்‌ புலனாகிறது. 
வேம்புப்‌ பொருட்கள்‌ 
வேம்பு ஒரு கிருமி நாசினி. இதன்‌ வேர்‌, மரம்‌, பட்டை, பூ, காய்‌, இலை, விதை என்று 
அனைத்துப்‌ பாகங்களும்‌ மனிதனுக்குப்‌ பயன்படுகின்றன. வேப்பங்குச்சி, ஆலங்குச்சி இவற்றை 
பல்துலக்கும்‌ குச்சியாகப்‌ பயன்படுத்தியிருக்கின்றனார்‌. இதற்குப்‌ பற்பசை இதன்‌ உள்ளேயே 
இருக்கிறது என்றும்‌ ஆதலால்‌ இது மிக மிக சுகாதாரமானது என்றும்‌ மூன்றாம்‌ உலகப்போர்‌ 
நாவலில்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. (வைரமுத்து, மூ.உ.போ., ப. 338.) குளிக்கும்போதுக்‌ கூட மக்கள்‌ 
வேப்பிலையையும்‌ மஞ்சளையும்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிக்‌ குளித்திருக்கின்றனர்‌. 
(வைரமுத்து, ௧. காவி., ப. 44.) இருமல்‌, காய்ச்சல்‌ போன்ற நோய்களுக்கு முதற்கட்ட 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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மருந்தாக வேப்பிலை பயன்பட்டுள்ளது. (வைரமுத்து, க. கா. இதி., ப. 267.) குழந்தைகளுக்கு 
வயிற்றுப்பூச்சியை ஒழிக்க வேப்ப எண்ணெயை சூடாக்கிப்‌ புகட்டியிருக்கின்றனர்‌. (வைரமுத்து, 
க. காவி., ப. 173) 

அம்மை நோய்க்குக்‌ கண்கண்ட மருந்தாக 6ேவப்பிலை திகழ்ந்திருக்கிறது. மஞ்சள்‌, 
வேப்பங்கொழுந்து, அருகம்புல்‌, ஆமணக்கு விதை, நான்கையும்‌ கல்‌ இல்லாத களிமண்‌ 
பதத்துக்கு அரைத்து, அம்மன்‌ காப்பு என்ற பெயரில்‌ பூசியிருக்கின்றனர்‌. (மேலது, பக்‌. 103, 
104.) மனிதர்களுக்கு மட்டுமின்றி விலங்குகளுக்கும்‌ கூட வேப்பம்பட்டை சிறந்த மருந்தாகத்‌ 
திகழ்ந்திருக்கிறது. கள்ளிக்காட்டு இதிகாசத்தில்‌ வரும்‌ பேயத்தேவரின்‌ செவலக்‌ காளையை 
கடூம்‌ விஷப்பாம்புத்‌ தீண்டியது. காளை இறக்கும்‌ தருவாயில்‌ இருக்கும்போது எருக்கிலை, 
ஆமணக்கு, குப்பைமேனித்தழை, மாட்டுச்‌ சிறுநீண கலந்து மாட்டுக்குப்‌ புகட்ட கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாக விஷம்‌ நீங்கியது என்ற செய்தி இடம்‌ பெற்றுள்ளது. (வைரமுத்து, க.கா.இதி., 
பக்‌.132,133.) வேப்பமரம்‌ மக்களின்‌ வாழ்க்கையோடு பின்னிப்பிணைந்து இருந்துள்ளது 
என்பதனையும்‌ வேப்பமரப்‌ பொருட்கள்‌ தனித்தும்‌ பிற மருந்துகளோடூச்‌ சோத்தும்‌ பல்வேறு 
நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தியுள்ளன என்பதனையும்‌ இதுவரை கூறப்பட்ட செய்திகளால்‌ அறிய 
முடிகிறது. 
பூண்டூ மருத்துவம்‌ 

பூண்டு இரத்த நாளங்களில்‌ அடைப்பு ஏற்படாமல்‌ தடூக்கிறது. உடலில்‌ படியும்‌ 
கொழுப்பைக்‌ கரைக்கும்‌ ஆற்றல்‌ வாய்ந்தது. (மேலது, ப. 84.) குழந்தை பெற்றவர்களுக்குக்‌ 
கருப்பட்டியில்‌ பூண்டுக்‌ கலந்துக்‌ கொடுத்திருக்கின்றனர்‌. இது மட்டுமின்றி திருக்கை மீன்‌, 
கருவாடு, நெத்திலி போன்றவற்றில்‌ பச்சைப்‌ பூண்டூப்‌ போட்டுக்‌ குழம்பு வைத்தும்‌ 
கொடுத்திருக்கின்றனர்‌. இத்துடன்‌ மஞ்சள்‌, கடுகு, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, தேசாவதாரம்‌, ஓமம்‌, 
சதகுப்பை, சித்தரத்தை, வசம்பு, பெருங்காயம்‌, வால்மிளகு, எல்லாவற்றையும்‌ வறுத்துப்‌ 
பொடித்து, அரைவீச வெள்ளைப்பூண்டை நல்லெண்ணெயில்‌ சிறிது வதக்கி, இடித்தபொடி, 
கருப்பட்டி, கொஞ்சம்‌ நெய்‌ விட்டுக்‌ கிளறி வைத்தனர்‌. இதற்குக்‌ காயங்கருப்பட்டி என்று 
பெயர்‌. பிள்ளை பெற்றவர்கள்‌ இதை உட்கொண்டால்‌, மிகுந்த பலன்களைக்‌ கொடுக்கும்‌ 
என்பதைக்‌ கருவாச்சிக்‌ காவியத்தில்‌ சுட்டிக்‌ காட்டியுள்ளார்‌. (வைரமுத்து, ௧. காவி., ப. 140.) 

பூண்டு சிறந்த உணவாகவும்‌ மருந்தாகவும்‌ திகழ்ந்திருக்கிறது என்பது இந்தச்‌ 
செய்திகளால்‌ புலனாகிறது. 
விலங்கு மருத்துவம்‌ 

பன்றி, முயல்‌, காடை, கெளதாரி, உடும்பு, கிடைஆடூ போன்றவற்றை மக்கள்‌ கறியாக 
உட்கொள்வது வழக்கம்‌. அவை மருந்தாகவும்‌ பயன்பட்டூள்ளது என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. 
கருமந்திக்‌ குடல்‌ ஆஸ்த்துமா நோய்க்குச்‌ சிறந்த மருந்தாகவும்‌ வரையாட்டங்கறி பிள்ளை 
பெத்தும்‌ பால்வராத பொம்பளைகளுக்குச்‌ சிறந்த மருந்தாகவும்‌ கழுதைப்பால்‌ தேமலை 
நீக்கும்‌ மருந்தாகவும்‌ திகழ்ந்துள்ளன. (வைரமுத்து, ௧. கா. இதி., பக்‌. 268, 148) 
பக்கவாதத்திற்கும்‌ இயற்கை மருத்துவத்தில்‌ அரிய முறையில்‌ மருத்துவம்‌ செய்யப்பட்டூள்ளது. 
நல்லெண்ணெய்‌, வேப்பெண்ணெய்‌, புங்க எண்ணெய்‌, இலுப்பை எண்ணெய்‌ வகைக்கு இரண்டு 
லிட்டா வீதம்‌ ஊற்றி கொதித்ததும்‌ பச்சோந்திகளைப்‌ போட்டு, நிலவாகை, கொழுஞ்சி, 
பெரும்தும்பை, சிறுதும்பை போட்டுக்‌ கிளறி, பிசின்‌ பதத்துக்கு வந்ததும்‌ இறக்கி 
பயன்படுத்தினால்‌ நோயிலிருந்து விடுதலை அடையலாம்‌ என்னும்‌ செய்தி மூன்றாம்‌ 








உலகப்போர்‌ நாவலில்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளது. (வைரமுத்து, மூ.உ.போ., ப. 269) 

இருமல்‌ நோய்க்குச்‌ சுக்கு - மிளகு - திப்பிலி லேகியம்‌, தூதுவளைக்‌ கசாயம்‌, 
மிளகாய்‌ - வெல்லம்‌ லேகியம்‌, நாட்டுக்கோழி - நண்டூச்சாறு முதலியவற்றைக்‌ 
கொடுப்பார்கள்‌. இதில்‌ கட்டுப்படாத இருமல்‌ நரித்தோலைச்‌ சுட்டூத்‌ தேனில்‌ குழைத்துக்‌ 
கொடுத்தால்‌ குணமாகும்‌ என்னும்‌ செய்தி கள்ளிக்காட்டு இதிகாசத்தில்‌ வரும்‌ சின்னு என்னும்‌ 
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கதாபாத்திரத்தின்‌ வாயிலாகச்‌ சுட்டிக்‌ காட்டப்பட்டுள்ளது. (வைரமுத்து, க. கா. இதி., பக்‌. 69, 
70.) 

விலங்குகளின்‌ இறைச்சி, பால்‌, குடல்‌, தோல்‌ போன்றவையும்‌ மனிதர்களின்‌ நோய்‌ 
தாக்கும்‌ மருந்தாகத்‌ திகழ்ந்துள்ளன என்பதை இந்தச்‌ செய்திகளால்‌ அறிய முடிகிறது. 
மண்‌ மருத்துவம்‌ 

மனிதர்கள்‌ பிறந்ததும்‌ மண்ணில்தான்‌. அவர்களுக்கு வாழ்வு கொடுப்பதும்‌ மண்தான்‌. 
வீக்கம்‌, அடிப்பட்டு்த்‌ தோல்‌ உரிதல்‌, காயங்கள்‌, சீழ்ப்புண்கள்‌, சொறி, டமேகப்படை, 
படர்தாமரை, குஷ்டப்படை, சுரப்பி வீக்கம்‌, கட்டிகள்‌, கண்டமாலை, யானைக்கால்‌ வியாதி, 
எலி - பூனை - நாய்க்கடிகள்‌, அண்டவாதம்‌, விதைவீக்கம்‌, கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌, 
மூலம்‌, புரைப்புண்‌, நாட்பட்ட புண்‌, கண்‌, காது, வாய்‌, பல்‌, வயிறு, நெஞ்சு இவற்றில்‌ ஏற்படும்‌ 
வீக்கம்‌ முதலிய நோய்களுக்கு மண்‌ மருத்துவம்‌ பயனளிக்கும்‌ என்று மண்‌ மருத்துவ 
நிபுணர்கள்‌ சுட்டிக்‌ காட்டியுள்ளனர்‌. (பார்க்க, வாழிய நலம்‌, ப. 27.) பேயத்தேவர்‌ என்பவர்‌ 
நிலத்தை உழுதுகொண்டிருக்கும்‌ போதுக்‌ கலப்பை பட்டு கால்நகம்‌ உடைந்து ரத்தம்‌ 
ஒழுகியது. அப்போது அவர்‌ குனிந்து உழவு மண்‌ அள்ளி உள்ளங்கையில்‌ தெள்ளினார்‌. 
பேய்‌ பிடித்த பெண்ணுக்குப்‌ பூசாரி விபூதி அடிப்பது மாதிரி காயத்தில்‌ மண்‌ அடித்தார்‌. 
மண்ணுதான்‌ சாப்பாடு... மண்ணுதான்‌ மருந்து நம்மளுக்கு... என்றார்‌. கவிஞரின்‌ 
கள்ளிக்காட்டு இதிகாசத்தில்‌ இந்தச்‌ செய்தி இடம்பெற்றுள்ளது. (வைரமுத்து, ௧. கா. இதி., 
ப. 18.) 

விளைச்சலுக்குப்‌ பயன்படும்‌ மண்‌ மருந்தாகவும்‌ பயன்பட்டுள்ளது என்பதை இதனால்‌ 
அறிய முடிகிறது. 
இதர மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌ 

இதுவரை குறிப்பிட்ட மருத்துவ முறைகளைத்‌ தவிர வேறு மருத்துவ முறைகளும்‌ 
கவிஞரின்‌ படைப்புகளில்‌ பதிவாகியுள்ளன. அவற்றுள்‌ அரைப்புப்பொடி மருத்துவம்‌, கைகால்‌ 
அமுக்குதல்‌, காது குத்துதல்‌ முதலியவை குறிப்பிடத்தக்கவை. 

நவீன காலத்தில்‌ பலவகையான சோப்பு, ஷம்பூ போன்றவை தோன்றியுள்ளன. 
பண்டைய மக்கள்‌ உசிலை இலை, மஞ்சள்‌, பூலாங்கிழங்கு, வெந்தயம்‌, மருதாணி, 
மருக்கொழுந்து எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்றாகப்போட்டு இடித்துப்‌ பொடியாக்கி உடம்பில்‌ பூசி 
தங்கள்‌ மேனியை சுத்தப்படுத்தியுள்ளனர்‌ என்ற செய்தி கருவாச்சிக்‌ காவியம்‌ நூலில்‌ இடம்‌ 
பெற்றுள்ளது. (வைரமுத்து, க. காவி., ப. 259,) 

மிகுந்த உழைப்பினாலும்‌ தட்டுமுட்டுப்‌ படுவதாலும்‌ சிலருக்கு வலி ஏற்படுவது உண்டு. 
இத்தகையப்‌ பொழுதுகளில்‌ இன்று பெரும்பாலானோர்‌ வலி நிவாரண மாத்திரைகளை 
உட்கொண்டு தற்காலிகமாக விடுதலை பெறுவது உண்டு. அதே வேளையில்‌ பண்டைத்‌ 
தமிழகத்தில்‌ முறைப்படி கைகால்களை அமுக்கிவிட்டு முழுமையாக சுகம்‌ பெற்றுள்ளனர்‌ 
என்னும்‌ செய்தி கருவாச்சிக்‌ காவியம்‌ நாவலில்‌ இடம்பெற்றுள்ளது. (மேலது, ப. 100.) 

பண்டைத்‌ தமிழகத்தில்‌ குழந்தைகளுக்குக்‌ காதுக்குத்தும்‌ பழக்கம்‌ இருந்துள்ளது. 
இன்றும்‌ இப்பழக்கம்‌ கிராமப்புறங்களில்‌ இருப்பதனை அறிய முடிகிறது. இதற்குச்‌ சாமி 
கணக்கு ஒன்று சொல்லப்படுவது உண்டு. அதாவது உடம்பில்‌ ஓள்‌ குறை உடையப்‌ 
பிள்ளையை எமன்‌ தீண்டமாட்டான்‌ என்றும்‌ அதற்காகத்தான்‌ காதுக்‌ குத்தப்படூகிறது என்றும்‌ 
மக்கள்‌ மத்தியில்‌ பொதுவாக ஒரு நம்பிக்கை உள்ளது. ஆனால்‌ உண்மையில்‌ இது ஒரு 
மருத்துவ முறையாகும்‌. “காதுல ஓட்ட போட்டதும்‌ சலசல என்று ஒழுகுகிற இரத்தம்‌, இரத்த 
ஒழுங்கு முறையாக இருந்தால்‌ சிறிது நேரத்தில்‌ உறையும்‌. இதை சோதித்துப்‌ 
பார்ப்பதற்குத்தான்‌ காதுகுத்துதல்‌ நிகழ்கிறது என்பது இதிலுள்ள வைத்தியக்‌ கணக்கு. 
இதைச்‌ சொன்னால்‌ உலகம்‌ ஏற்காது என்பதற்குத்தான்‌ சாமியின்‌ பெயர்‌ சொல்லி இந்த 
நிகழ்ச்சி நடக்கிறது என்பதைக்‌ கவிஞா்‌ கருவாச்சிக்‌ காவியம்‌ நாவலில்‌ 
தெளிவுப்படுத்தியுள்ளார்‌. (மேலது, ப. 228) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /72114 





ச்‌ 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 





476 
ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 வாரும்‌] 1, வட ஜபக௨௦ ௨0ம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 21 2வஹ்‌ 7௦ய-/1272ா207.101211721/0747 /0017217 

]*-15519: 2581-7140 
௫௦1. 2, 5ழ6௦12ம்‌ 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 ருதம்‌ 2101௦ 1: நாருரு்ர்1ி15 ௦010 

அறிவியல்‌ வளர்ச்சியும்‌ ஆங்கில மருத்துவமும்‌ உருவாவதற்கு முன்பே பண்டைத்‌ 
தமிழகத்தில்‌ இயற்கை முறையிலான பல்வேறு அரிய மருத்துவ முறைகள்‌ இருந்துள்ளன 
என்பதை இதுவரை கூறப்பட்ட செய்திகளால்‌ அறிய முடிகிறது. 


குறிப்புகள்‌ 


1. மூன்றாம்‌ உலகப்போர்‌, ப. 288 


2. கருவாச்சிக்‌ காவியம்‌ ப. 80, 138, 139, 44, 173, 259, 268, 148, 140, 103, 104, 100, 
228 

3. கள்ளிக்காட்டு இதிகாசம்‌ ப. 219, 267, 132, 133, 18, 69, 70, 84 

4, மூன்றாம்‌ உலகப்போர்‌ ப. 338, 269. 

5. ஒரு போர்களமும்‌ இரண்டூ பூக்களும்‌ ப. 42 

6. வாழிய நலம்‌ ப. 27 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77871மற 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
477 


ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 1 'வாரும்‌1 1 வட ஜபக௨௦ ௨0ம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 2/1 வஹ்‌ 7௦ய-/127னா207.101211721/0747 /00717217 
171-155: 2581-7140 
௫௦1. 2, 5ழ6௦12ம்‌ 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ ௨1: நாஜாரு ரய] ,௦௦10 


மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ - ஆசாரக்‌ கோவை 
நர௦0ர்௦வ! 1௦ம்‌ - “திவால்‌” 


பா.ஜெயந்தி, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, நெறியாளர்‌, முனைவர்‌ 5.உமா, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழ்த்துறை, 


ராணி அண்ணா அரசு மகளிர்‌ கல்லாரி, மனோன்மணியம்‌ சுந்தரனார்‌ பல்கலைக்கழகம்‌, திருநெல்வேலி. 
1 :10161 


“480/4 00ரர்‌”' 09 0112 07 1/2 7710714/ 100759 171. 7 4771// /1/27:4714712. 74 0071740714 /019 07 
61014/271024 071 17124/104/ 14204. 7112) 00116 12011] 171 1112471716 1712 510. 7112) 4712 08//28 ஈட 124714 
1724101712 71010. 7112 0112592711 02027 114023 1/12 77124104/ 17245 4714 14/29 171 1/2 10071. 


ஞுராம்‌5: ]/1௦01081 10226, ௧௧௦௨ 1802ல்‌. 


முன்னுரை 
இலக்கியத்தில்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகளின்‌ வழி ஆசாரக்‌ கோவையில்‌ காணலாகும்‌ 
சில உடலுக்கும்‌ மனதிற்கும்‌ நல்வினைகள்‌ புரியும்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைக்‌ கூறுகள்‌ 
சிலவற்றை இக்கட்டுரை ஆராய முற்படூகிறது. 
ஒழுக்கம்‌ 
இம்மானுட பிறப்பில்‌ மனித சரீரம்‌ நோயின்றி மேம்பாட்டுடன்‌ திகழ மனமும்‌ உடலும்‌ 
நற்சிந்தையிலும்‌ ஆரோக்கியத்திலும்‌ மேம்பட்டுத்‌ திகழ வேண்டும்‌. அதில்‌ முதன்மை பெறுவது 
நல்லொழுக்கமே. சிந்தையாலும்‌ செயலாலும்‌ ஒழுக்கத்தில்‌ சிறந்த அறிவுடையவர்களின்‌ 
செயல்களாக ஆசாரக்‌ கோவை கீழ்க்கண்டவாறு எடுத்துரைக்கிறது. 
மருத்துவ நோக்கிலும்‌ மனிதன்‌ சிறந்து விளங்குவதற்கு ஒழுக்கமே தலையானதாகும்‌. 
நற்குடிப்பிறப்பு, நீண்ட வாழ்நாள்‌, பொருட்செல்வம்‌, அழகுடைமை, நிலத்திற்கு உரிமை, 
சொல்லின்‌ மேன்மையான கல்வி, பிணியில்லாமை, இவ்வெட்டினையும்‌ இலக்கணத்தோடூ 
நிரம்பப்‌ பெறுவர்‌ ஆசாரம்‌ தப்பாமல்‌ ஒழுகுவர்‌. 
பிறப்பு நெடுவாழ்க்கை செல்வம்‌ வனப்பு 
நிலக்கிழமை மீக்கூற்றங்‌ கல்லிநோ யின்மை 
இலக்கணத்தோ லிவ்வெட்டுூ மெய்துப வென்றும்‌ 
ஒழுக்கம்‌ பிழையா தவர்‌ (ஆசாரக்கோவை பா. 2) 
வைகறை 
பிரம்ம முகூர்த்தம்‌ எனப்படும்‌ அதிகாலையில்‌ துயில்‌ எழுந்து, தான்‌ செய்ய வேண்டிய 
அறச்செயல்களை எண்ணி தன்‌ வருவாயை பெருக்கிக்‌ கொள்வதற்கான வழிமுறைகளை 
ஆராய்ந்து, மனதால்‌ சிந்தித்து தெளிவடைவர்‌. “மாதா பிதா குரு தெய்வம்‌” என்ற வரிசையில்‌ 
தகப்பனையும்‌ தாயையும்‌ தொழுது வணங்கி அன்றைய காரியத்தை செய்யத்‌ தொடங்குவது 
என்பது முன்னோர்‌ வகுத்த நெறிமுறையாகும்‌. 
அதிகாலைப்‌ பொழுதில்‌ நாம்‌ கண்‌ விழிக்கும்‌ போது நம்‌ உடல்‌ சுறுசுறுப்பாகவும்‌, 
சிந்தை தெளிவுடனும்‌ அன்றைய நாள்‌ முழுவதும்‌ ஆரோக்கியமாகத்‌ திகழும்‌. 
வைகறை யாமந்‌ துயிலெழுந்து தான்‌ செய்யும்‌ 
நல்லறமு மொண்‌ பொருளுஞ்‌ சிந்தித்து வாய்வதில்‌ 
தந்தையுந்‌ தாயுந்‌ தொழுதெழுக வென்பதே 
முந்தையோர்‌ கண்ட முறை. (ஆசாரக்கோவை பா. 4) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 
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இறைவழிபாடூ 
“கடவுளை நம்பினோர்‌ கைவிடப்படார்‌”. என்பதறிந்து அதிகாலை எழுந்ததும்‌ தன்னை 
சுத்தம்‌ செய்தபின்‌, தான்‌ வணங்கும்‌ தெய்வத்தை தான்‌ அறியும்‌ நெறியால்‌ வணங்க 
வேண்டும்‌. பின்னரே தம்‌ வேலையைத்‌ தொடங்க வேண்டும்‌. மாலைப்‌ பொழுதிலும்‌ 
இறைவனை வணங்குவதை மறத்தலாகாது. மருத்துவப்‌ பார்வையில்‌ இறைவழிபாட்டால்‌ 
அகயிருள்‌ அகன்று, அறிவொளி வீசுவதற்கு தேவையான சக்தி நமக்குக்‌ கிடைக்கும்‌. 
அன்றாடம்‌ உண்ணும்‌ பொழுதும்‌, உறங்கச்‌ செல்வதற்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ தவறாமல்‌ 
இறைவழிபாட்டை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 
நாளந்தி கோறின்றி கண்கழீஇத்‌ தெய்வத்தை 
தானறியு மாற்றாற்‌ றொழுதெழுக வல்கந்தி 
நின்று தொழுதல்‌ பழி (ஆசாரக்கோவை பா. 9) 
ஆடையணிதல்‌ 
“ஆள்பாதி ஆடைபாதி” என்பர்‌. நாம்‌ உடுத்தும்‌ ஆடை தன்‌ உடலுக்கு சுகத்தையும்‌, 
அவயங்களையும்‌ மறைத்து தர வேண்டுமே தவிர பார்ப்பவர்கள்‌ கண்களை உறுத்தும்படி 
அணியலாகாது. மற்றும்‌ பிறா அணிந்த ஆடையை நாம்‌ விரும்பி அணிதலும்‌ கூடாது. 
மருத்துவ நோக்கில்‌ ஒருவர்‌ அணிந்த ஆடையை நாம்‌ அணியும்‌ போது தொற்று ஏற்பட 
வாய்ப்புள்ளது. தலையில்‌ தேய்த்த எண்ணெயை வழித்து நம்‌ உடலின்‌ உறுப்புகளான பிற 
அவயங்களில்‌ தடவக்‌ கூடாது. இதிலும்‌ தலையில்‌ உள்ள அழுக்கு பிற உறுப்புகளில்‌ 
படும்போது தொற்று ஏற்படுவதற்கு வகை செய்யும்‌. 
தலையுரைத்த வெண்ணெயா லெவ்வுறுப்புந்‌ தீண்டார்‌ 
பிறருடுத்த மாசுணியுந்‌ தீண்டார்‌ செருப்புக்‌ 
குறையெனினுங்‌ கொள்ளா ரிரந்து (ஆசாரக்கோவை பா. 11) 
கார்பன்டை ஆக்சைடு 
இரவில்‌ எந்த ஒரு மரத்தினடியிலும்‌ தங்கக்‌ கூடாது என்பது முன்னோர்‌ வாக்கு. 
இதை மருத்துவ அறிவியலோடூ காணும்‌ போது மரங்கள்‌ இரவில்‌ சுவாசித்தலின்‌ போது 
நம்மைப்‌ போன்றே ஆக்சிஜனை உள்ளிழுத்து கார்பன்டை ஆக்சைடை வெளியிடும்‌. 
அச்சமயம்‌ நமக்கு ஆக்சிஜன்‌ கிடைக்கப்‌ பெறாமையால்‌ சுவாசத்‌ திணறல்‌ ஏற்படும்‌. 
தண்ணீரில்‌ நிழல்‌ பார்த்தாலும்‌, கையால்‌ தரையைக்‌ கீறுதலும்‌ கூடாதென்கிறது ஆசாரக்‌ 
கோவை. காரணம்‌ கொள்ள முற்படும்‌ போது தண்ணீரில்‌ நிழல்‌ பார்ப்ப நெருங்கும்‌ போது 
மண்சரிவு ஏற்பட்டு நாம்‌ தண்ணீரில்‌ விழுவதற்கான வாய்ப்புகள்‌ அதிகம்‌. 
கிருமித்‌ தொற்று 
தரையை கையால்‌ கீறும்‌ சமயம்‌ மண்ணிலுள்ள கிருமிகள்‌ நகத்திற்கிடையே அமர்ந்து 
வயிற்றுக்குள்‌ செல்வதற்கும்‌, அதனால்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கு ஏற்படவும்‌ ஏதுவாகிறது. எனவே 
இவற்றை தவிர்க்க வேண்டும்‌ என்கிறது ஆசாரக்‌ கோவை. மேலும்‌ நீராடும்‌ பொழுது 
தண்ணீரில்‌ எச்சில்‌ உமிழ்தல்‌ பாவச்‌ செயலென முன்னோர்கள்‌ கூறியுள்ளனர்‌. ஆசாரக்‌ 
கோவையும்‌ அவ்வாறு கூடாதென்கிறது. தண்ணீரில்‌ பரவும்‌ தொற்றுகளால்‌ நாம்‌ எச்சில்‌ 
உமிழும்‌ போது அது பிறரைச்‌ சென்று தாக்குவதற்கு வழிவகை செய்கிறது. எனவே அதை 
முற்றிலும்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 
நீராடும்‌ போழ்தீ னெறிப்பட்டா ரெஞ்ஞான்று 
நீந்தா ர௬ுமியார்‌ திளையார்‌ விளையாடார்‌ (ஆசாரக்கோவை பா.14) 
நாம்‌ உண்ணுவதற்கு முன்‌ நீராடல்‌ அவசியம்‌. இல்லையாயின்‌ கை, கால்களை 
சுத்தம்‌ செய்த பிறகாவது உண்ண வேண்டும்‌. இதனால்‌ பல கிருமிகள்‌ வாய்வழியாக 
உடலுக்குள்‌ செல்வதை தவிர்க்க இயலும்‌. 
நீராடிக்‌ கால்கழுவ வாய்பூசிமண்‌ டலஞ்செய்‌ (ஆசாரக்கோவை பா.18) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /722ம 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
479 
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11. 18873: 2581-7140 
௫௦1. 2, 5ழ6௦12ம்‌ 15916 4, 7௦1. 3 நரவா௦11- 2020 கிருதம்‌ 2101௦ 1: நாருரு்ர்1ி15 ௦010 
உணவு உட்கொள்ளல்‌ 

நாம்‌ உணவு உட்கொள்ளும்‌ சமயம்‌ மனமகிழ்ச்சியோடு நிறைவாக உண்ண வேண்டும்‌. 
படூத்துக்‌ கொண்டோ, நின்றோ, உணவை உண்ணக்‌ கூடாது. கிழக்கு முகம்‌ நோக்கியே 
அமர்ந்துண்ண வேண்டும்‌. சூரியனின்‌ வெப்பம்‌ நமக்குக்‌ கிடைப்பதால்‌ உண்ட உணவு 
செரிப்பதற்கு வழிவகை செய்கிறது. விருந்தின்‌ முகம்‌ அணிச்ச மலர்போல்‌ நம்முடைய 
வரவேற்பில்‌ உபசரிப்பில்‌ சிறிதேனும்‌ குற்றம்‌ ஏற்படின்‌ விருந்தினர்‌ முகம்‌ வாடிவிடும்‌. எனவே 
வரும்‌ விருந்தின்களை முகமலர்ச்சியுடன்‌ உணவு கொடுத்து உபசரிக்க வேண்டும்‌. அதன்‌ 
பின்னரே நாம்‌ உண்ண வேண்டும்‌. நம்‌ வீட்டில்‌ மூத்தோர்‌ குழந்தைகள்‌ இருப்பின்‌ 
அவர்களுக்கு உணவு கொடுத்து பின்னரே நாம்‌ உண்ண வேண்டும்‌. 
அறுசுவை 

அன்றாடம்‌ உண்ணும்‌ உணவில்‌ அறுசுவையும்‌ கலந்திருக்குமாறு சுவைக்க வேண்டும்‌. 
முதலில்‌ இனிப்புகளையும்‌, இறுதியில்‌ கசப்பையும்‌, இடையே பிறசுவைகளையும்‌ கலந்து 
புசிக்க வேண்டும்‌. மருத்துவக்‌ கண்ணோடு பார்க்கும்‌ போது நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு 
இரைப்பையில்‌ இச்சுவையோடூ நன்கு செரிக்கச்‌ செய்யும்‌. நொறுங்கத்‌ தின்றால்‌ நூறு வயது. 
நாம்‌ உண்ணும்‌ ஒவ்வொரு கை உணவையும்‌ வாயில்‌ பற்களால்‌ நன்கு அரைத்து 
உமிழ்நீருடன்‌ மென்று உண்ண வேண்டும்‌. செரிமானத்‌ தன்மையானது நாம்‌ வாயில்‌ உணவை 
வைத்து மெல்லும்‌ போதே தொடங்கிவிடுகிறது. மற்றும்‌ உண்ட பின்பு நீரால்‌ வாயை நன்கு 
கொப்பளித்து கழுவ வேண்டும்‌. இதனால்‌ பல்லிடுக்கில்‌ உள்ள உணவுத்‌ துகள்களால்‌ 
ஏற்படும்‌ வாய்‌ தூர்நாற்றத்தையும்‌ விலக்கலாம்‌. 

இழியாமை நன்குமிழ்ந்‌ தெச்சி லறவாய்‌ (ஆசாரக்கோவை பா.27) 

மருத நிலம்‌ 

புற்கள்‌ முளைத்திருக்கும்‌ இடம்‌ மற்றும்‌ நெல்‌ விளையும்‌ நன்செய்‌ நிலம்‌ 
முதலியவற்றில்‌ காறி உமிழ்தலும்‌, மலம்‌ சலங்‌ கழித்தலும்‌ போன்ற அசுத்தங்களை செய்தல்‌ 
ஆகாது. மருத்துவக்‌ கண்கொண்டு நோக்கும்‌ போது புற்களுக்கிடையே சில மருத்துவ 
குணங்கொண்ட தாவரங்களும்‌, நெல்லும்‌ அசுத்தமடையாமல்‌ நம்‌ தேவைக்காக சுத்தம்‌ 
செய்வது நற்செயலன்று என ஆசாரக்‌ கோவை கூறுகின்றது. சுவரில்‌ உமிழ்தலும்‌ பெரும்‌ 
தவறாகும்‌. மற்றும்‌ பலர்‌ ஒன்றாக அமர்ந்திருக்கும்‌ இடத்தில்‌ தன்‌ ஆடையை உதறுதலும்‌ 
செய்யத்‌ தகாதவை. 
பிறன்மனை விரும்பாமை 

இலங்கை வேந்தன்‌ இராவணன்‌ ஆயிரம்‌ யானைகளின்‌ பலத்தைக்‌ கொண்டிருந்தாலும்‌ 
ராமனின்‌ மனைவி சீதா தேவிமேல்‌ ஆசை கொண்டதால்‌ தன்‌ நிலையிழந்து மாண்டான்‌. 
ஆசாரக்‌ கோவையிலும்‌ பிற்ாமனை நயத்தல்‌, கள்ளுண்ணல்‌, களவு, கொலை செய்தல்‌, 
சூதாடல்‌ முதலிய செய்கைகள்‌ நரகத்திற்கு வழிவகை செய்யும்‌ என்கிறது. மருத்துவ ரீதியில்‌ 
இவ்வாறான தவறுகள்‌ புரியும்‌ சமயம்‌ உடலும்‌, மனமும்‌ பதைபதைப்புக்குள்ளாகி, மனநிலை 
திரிய வாய்ப்புண்டாகிறது. எனவே இத்திய எண்ணங்களை மனத்தினின்று அகற்றி தெளிவான 
சிந்தையோடு மேம்பட்ட மனிதனாகத்‌ திகழ வேண்டும்‌ என்கிறது கோவை. 
பொய்யுரைத்தல்‌ 

பொய்கூறுதல்‌, குறளைபேசுதல்‌, பொறாமைகொள்ளுதல்‌, பிறர்‌ பொருளை விரும்புதல்‌ 
முதலிய இழிச்செயல்கள்‌ தன்னை தன்நிலையிலிருந்து தாழ்த்தி தெய்வகுற்றத்திற்கு ஆளாக்கி 
விடும்‌. எனவே மனம்‌ தூய்மை கொண்டூ நல்வாழ்வு வாழ இத்திய காரியங்களை உடனே 
விலக்கி விட வேண்டும்‌ 

“கொன்றால்‌ பாவம்‌ தின்றால்‌ போச்சி” என்று கிராமப்‌ பகுதிகளில்‌ வழங்குவர்‌. இது 
முற்றிலும்‌ தவறான கருத்தாகும்‌. ஓர்‌ உயிரைக்‌ கொன்று ஓர்‌ உயிரை வளர்த்தல்‌ என்பது 
பாவச்‌ செயலிலேயே அடங்கும்‌. இறக்கும்‌ தருவாயில்‌ அவ்வுயிரானது பயத்தில்‌ நடூங்கக்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 





௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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கொல்லும்‌. அவ்வுணவின்‌ செயல்‌ நம்மையும்‌ தாக்கும்‌. நம்‌ மனதில்‌ எதிர்மறை எண்ணங்களை 
உருவாக்கும்‌. எனவே உயிரைக்‌ கொல்லுதல்‌ என்பது கூடாது. 


முடிவுரை 
இவ்வகையாக ஆசாரக்‌ கோவையில்‌ கூறப்பட்ட மருத்துவம்‌ சார்ந்த கூறுகள்‌ 
ஏராளமாய்‌ உள்ளன. அவற்றை மனதால்‌ உடலோடூ பொருத்தி தீயவனவற்றை விலக்கி 


நல்லவனவற்றை கடைபிடித்து வாழ்வை மேம்படுத்த வழிவகை செய்ய வேண்டும்‌. 
துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. பதிணென்கீழ்க்கணக்கு நூல்கள்‌ தொகுப்பு,சாரதா பதிப்பகம்‌, சென்னை 14 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
481 
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வேதாத்திரிய பார்வையில்‌ “மனநலம்‌” எனும்‌ அருமருந்து 


“நினூ0்‌010ஹ/௦வி நரி0௦65” 86 (7000 ]4௦0ர்‌௦்1௦ ரா /௨மவரபார்‌ னல ௦01176 
7. ஜெயந்தி, முனைவர்‌ பட்ட ஆய்வாளர்‌, பாரதியார்‌ பல்கலைக்கழகம்‌, கோயம்புத்தூர்‌. 


றா. வள்ளியம்மாள்‌, நெறியாளர்‌, 17/50 */1500 5165 %௦6௦கார்்‌டோம்ாக, அிர்றுகா, 1 வார்‌! ] [கம்ம 
அப05111௨௦1்‌ 


7172 ற]1252711 471012 [5 (71 01//1// 0] 1/2 7171417129 0] 1/2 றஸு0110/0,0108/ 2004 0] ய 
ர 8்ர்1/௭/ 19 ம 177147 901/702 [07 471 /718774/4/9 ///2. 18/81/1177 144/1 4775/7 19 1/2 [0777127 
087/1? 9 $யர்ரர்‌ 10770 /1448 2714010208 78/2 ற॥7/11/2/, றஷுப110/02/00/ 8714 ற/1//000/1100/ 2102112102 
171. 411. 8710/1471//712 1114711127 17727102 1/2 பாரர/0/2 420023 1712 [4/284 (714 [00139 7121472410 1/2 
007102[015 0] 7714/14719/77. 


ஞு ம: [போர்வர்றர்‌ ௦28, 1]விரம்‌, ]சீர்றம்‌ வாம்‌ 16 7/௦11-0௦00த, ]/௦0ச௦11௦ 


முன்னுரை 

மனிதவுயிர்‌ பிறவியதன்‌ மதிப்புணர வேண்டும்‌. 

மனம்‌ உயிர்‌ மெய்‌ மூன்றான மறைபொருட்களான 

மனிதனுடை ஆற்றல்களை மலரவைக்க வேண்டும்‌. 

மறைந்திருக்கும்‌ உட்பதிவாம்‌ பவவினைகள்‌ தம்மை 

மனிதனே மாற்றி அறச்செயல்‌ பதிவுசெய்து 

மனத்தூய்மை வினைத்தூய்மை பெற்று பரத்துறைந்து 

மனிதனவன்‌ உயர்மனிதனாக வாழச்‌ செய்யும்‌ 

மனவளக்‌ கலையிதனைப்‌ பரப்பி நலம்‌ காண்போம்‌ - வேதாத்திரி மகரிஷி 

இறைநிலையின்‌ தன்மாற்றத்தால்‌ மனித இனம்‌ மலர்ச்சி பெற்றது. ஆகவே மனிதன்‌ 
இறைபண்புகளான அன்பும்‌ கருணையின்‌ முழு வடிவமாகவே இருப்பான்‌ என்பதில்‌ எந்த 
மாற்றுக்‌ கருத்தும்‌ இல்லை. பிறவி வினை தொடர்‌ பதிவுகளால்‌ பெற்ற நல்வினை, 
தீவினைகள்‌ மற்றும்‌ நவீன வாழ்க்கை முறைகளால்‌ உடலில்‌ நோய்‌, உள்ளத்தில்‌ 
களங்கமாக சில நேரங்களில்‌ துன்புறுகிறான்‌. அந்த நிலையிலிருந்து விடுபட்டு வரவும்‌, தனது 
மாண்பை, சிறப்பை, பெருமையை உணர்ந்து, தானும்‌ இனிமையாக வாழ்ந்து, மற்றவர்களின்‌ 
துன்பத்தை போக்கியும்‌ உயர்வுபெற வேண்டுமானால்‌ மனவளக்கலையை பின்பற்றி வாழ்தலே 
சிறப்பு ஆகும்‌. அந்த மேன்மைபெற்ற வாழ்க்கையை எய்துவதற்கு நமது உடல்‌ நலம்‌, உயிர்‌ 
வளம்‌, மனநலம்‌, கருமையப்‌ பதிவு ஆகியவற்றை சிறப்பாக பேணிக்காக்க “எளியமுறை 
குண்டலி யோகா்‌” கலையை பின்பற்றுதலே சிறப்பு ஆகும்‌. 
எளியமுறை குண்டலினியோக பயிற்சிகளானது, 19-ம்‌ நூற்றாண்டில்‌ தோன்றி தனிமனித 

அமைதி மூலம்தான்‌ உலக அமைதியை காணமுடியும்‌ என்று வலியுறுத்தி கூறிய மகான்‌ 
மற்றும்‌ பாமர மக்களின்‌ தத்துவவிஞ்ஞானி என்று அழைக்கப்பட்ட அருட்தந்தை யோகிராஜ்‌ 
வேதாத்திரி மகரிஷி அவர்களால்‌ வடிவமைக்கப்பட்டது. இவர்‌ தனது 40 ஆண்டுகள்‌ அயராத 
உழைப்பின்மூலம்‌ தனிமனிதநலன்‌ மற்றும்‌ சமூகத்தின்‌ மேன்மைக்காக எளிமையான 
“மனவளக்கலை” யை வடிவமைத்து கொடுத்துள்ளார்‌. ஒழுக்கம்‌, கடமை, ஈகை என்ற மூன்று 
நற்பண்புகளே “வாழ்வியல்‌ அறங்கள்‌” என்றும்‌ வலியுறுத்திக்‌ கூறுகிறார்‌. மனநலம்‌ என்பது 
ஒவ்வொரு நபரும்‌ சொந்த திறமையை உணர்ந்து, வாழ்வை மேன்மையுற செய்வது ஆகும்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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மனஅழுத்தம்‌ 

மனஅழுத்தம்‌ இல்லாத வாழ்க்கையை கற்பனை செய்துகூட பார்க்க முடியாது. 
இங்ஙனம்‌ மனஅழுத்தம்‌ அதிகமானால்‌ மனநோயை தூண்டி மனஉளைச்சலை அதிகரிக்கும்‌. 
உடலில்‌ இரசாயண மாற்றங்களை ஏற்படுத்தி நோய்களை உண்டாக்கும்‌ அல்லது மனரீதியான 
பதட்டங்களை அதிகரிக்கும்‌ எந்த செயல்களும்‌ மன அழுத்தம்‌ எனப்படும்‌. சரியாக 
தூக்கமின்மை, பசியின்மை, ஞாபகமறதி, தாமதங்கள்‌, கோபம்‌, நடுக்கம்‌, இதய துடிப்பு 
அதிகரித்தல்‌, உடலில்‌ படபடப்பு ஆகியவை மனஅழுத்ததிற்கான அறிகுறிகள்‌ ஆகும்‌. 
அதிகமான “6வேலைசுமை” மன அழுத்தம்‌ உண்டாக முக்கியமான காரணமாக அமைகிறது. 
நமது வாழ்க்கையில்‌ நடக்கும்‌ சிக்கல்‌ மற்றும்‌ மாற்றங்களுக்கு ஏற்ப நமது மனதில்‌ எற்படும்‌ 
எதிர்வினை தீய சிந்தனைகளும்‌ மனநோய்‌ எனப்படும்‌. உடலில்‌ நோய்‌ மற்றும்‌ மனதில்‌ 
குழப்பம்‌ ஆகியவை உண்டாவதற்கு மன அழுத்தமே காரணமாக அமைகிறது. 
உடல்‌ நலம்‌ 

உடலுக்கும்‌ உயிருக்கும்‌ ஒத்த உறவு இனிமையாக இருந்தால்தான்‌ மனநலம்‌ என்பது 
சிறப்பாக அமையும்‌. உடலில்‌ இரத்த ஓட்டம்‌, வெப்ப ஓட்டம்‌, காற்று ஓட்டம்‌ இம்மூன்றும்‌ 
சரியான அளவிலே, முறையிலே நடைபெற்று வந்தால்‌ உடல்நலம்‌, மனநலம்‌ இரண்டூமே 
பாதுகாப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. உடல்‌ ஆரோக்கியத்துடன்‌ இருக்கும்போதுதான்‌ மனமும்‌ 
ஆரோக்கியத்துடன்‌ இயங்கும்‌. உடல்‌ நோயுற்று இருந்தால்‌ மனநோயும்‌ வந்து விடும்‌. 
ஆகவே மனதை  டூமேன்மைபெற வேண்டுமானால்‌ முதலில்‌ நம்முடைய உடலை 
ஆரோக்கியமாக வைக்கவேண்டும்‌. அதற்கு வேதாத்திரி மகரிசி வழங்கிய ஒன்பது வகையான 
எளியமுறை உடற்பயிற்சிகளை செய்து வரலாம்‌. அவைகள்‌ முறையே 1. கைப்பயிற்சி 
2. கால்பயிற்சி 3. தசைநார்‌ மூச்சுபயிற்சி 4. கண்பயிற்சி 5. கபாலபதி 6. மகராசனம்‌ பகுதி 
1,2 7. உடலை தேய்து விடூதல்‌ 8. அக்குபிரசர்‌ 14 புள்ளிகள்‌ பயிற்சி 9. உடல்‌ தளர்த்துதல்‌ 
மனநலம்‌ 

மனநலம்‌ என்பது நமது சிந்தனை திறன்‌, படைப்பு திறன்‌, அறிவாட்சி தறம்‌, 
அறநெறிகள்‌ மற்றும்‌ உணர்ச்சிகளில்‌ மேம்மைபெற்று நாம்‌ சார்ந்து வாழும்‌ இந்த சமூகத்தில்‌ 
சிக்கல்கள்‌ இல்லாத வாழ்க்கை முறையை குறிக்கும்‌. உயிரின்‌ படர்கை நிலையே மனம்‌. 
உடலும்‌ மனமும்‌ ஒன்றுக்கொன்று பிணைக்கப்பட்டது. இவற்றில்‌ ஒன்று கெட்டுபோகும்‌ போது 
மற்றதும்‌. நோய்க்கு உள்ளாகும்‌. குண்டலியோக தியானமுறைகள்‌ மனம்‌ மற்றும்‌ 
இறைநிலையின்‌ தொடர்புகளை புரிந்துகொண்டு மனநலத்தை மேம்படுத்துவதாக 
உருவாக்கபட்டது ஆகும்‌. அவைகள்‌ 1. ஆக்கினை தியானம்‌ 2. சாந்தி யோகம்‌ 3. துரியம்‌ 
தியானம்‌ 4. துரியாதீத தியானம்‌ 5. பஞ்சேந்திரிய தியானம்‌ 6. நித்யானந்த தியானம்‌ 7. 
ஓன்பது மைய தியானம்‌ 8. பஞ்சநவகிரக தியானம்‌ 9. இறைநிலை தியானம்‌ போன்றவற்றுடன்‌ 
“அகத்தாய்வு”” பயிற்சிகளும்‌ ஆகும்‌. 
மருந்தில்லா மருத்துவம்‌ 

யோகாசனம்‌ என்பது பதஞ்சலி மகரிஷியின்‌ அட்டாங்க யோகத்தில்‌ மூன்றாவதாக 
நிலையில்‌ இடம்‌ பெறுகிறது. ஆசனம்‌ என்பது மூச்சு காற்றுடன்‌ இணைந்த உடலில்‌ 
அசைவுகள்‌ ஆகும்‌. யோகாசன பயிற்சிகள்‌ என்பது உடலுக்கு மட்டுமல்ல. மனதிற்கும்‌ 
சிறந்த மருந்துவம்‌ ஆகும்‌. ஆசனங்கள்‌ உடம்பில்‌ உள்ள அனைத்து பாகங்களின்‌ நரம்புகள்‌, 
செல்கள்‌, திசுக்களை ஊக்குவிக்கிறது. மனதிற்கு அமைதி கிடைத்து, உடலில்‌ சுறுசுறுப்பு, 
மனதில்‌ மகிழ்ச்சி ஏற்படுத்துகிறது. ஓவ்வொரு ஆசனமும்‌ உடலிலுள்ள நாளமில்லா 
சுரப்பிகளை நன்றாக இயங்கவைத்து, நுரையீரல்‌, இதயம்‌, கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌, கணையம்‌, 
சிறுநிரகம்‌ போன்ற நுண்‌ உறுப்புகள்‌ சிறப்பாக செயல்பட உதவுகிறது. அட்டாங்க 
யோகத்தில்‌ அடூத்த அங்கம்‌ பிரணாயாமம்‌ ஆகும்‌. நமது சுவாச முறைகளை 
நெறிபடுத்துவது பிராணாயாம கலை ஆகும்‌. “பிராணா” என்றால்‌ காற்று, “அயமா” என்றால்‌ 
நீட்டித்தல்‌, கட்டுப்படூத்துதல்‌ என்று பொருள்படும்‌. பிராணனை மெதுவாக, அதிகமாக, 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 
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படிபடியாக உள்ளே இழுத்து, கட்டுபடுத்தி வெளியே விடூவதன்மூலம்‌, உடல்‌ உறுப்புகளின்‌ 
செயலாக்கத்தை தூண்டசெய்து,  அடிமனத்தையும்‌ நம்‌ கட்டூப்பாட்டூுக்கூள்‌ கொண்டு 
வரமுடிகிறது. தினமும்‌ பிரணாயாமம்‌ செய்பவர்களால்‌, நோயின்றி நீண்ட ஆயுளுடன்‌ வாழ 
முடியும்‌. 

வேதாத்திரி மகரிஷி அவர்களால்‌ உயிர்வளத்தை பேணிகாக்க வடிவமைக்கப்பட்டதே 
காயகல்பப்‌ பயிற்சி எனும்‌ மருந்தில்லா மருத்துவம்‌ ஆகும்‌. காயகல்பப்‌ பயிற்சி உயிர்‌ 
வளத்திற்கான பயிற்சி. நீண்ட ஆயுளை வழங்கவும்‌, முதுமையைத்‌ தள்ளிப்போட்டு, 
இளமையோடூ இருக்கவும்‌, நோயில்லாமல்‌ வாழ்வதற்கும்‌ இந்த காயகல்பப்‌ பயிற்சி 
உதவுகிறது. பெண்களுக்கு மாதவிலக்குப்‌ பிரச்சனைகளைச்‌ சரி செய்கிறது. ஆண்‌ பெண்‌ 
இருபாலரும்‌ பருவம்‌ அடைந்தபின்‌, அதாவது 14 வயதுக்குப்‌ பின்‌ காயகல்பக்‌ கலையைக்‌ 
கற்று பயன்பெறலாம்‌. 

இதய நோய்‌ உள்ளவர்களும்‌, உயர்‌ இரத்த அழுத்த நோய்‌ உள்ளவர்களும்‌ 
காயகல்பப்‌ பயிற்சியோடு குண்டலினி யோகம்‌ கற்றுக்‌ கொண்டு அகத்தவம்‌, அகத்தாய்வு 
முறைகளை சிறப்பாக செய்து வந்தால்‌ வியக்கதக்கவகையில்‌ உடல்‌ நலத்தில்‌ முன்னேற்றம்‌ 
காணலாம்‌. இப்பயிற்சி “அஸ்வினி முத்திரை” (நரம்‌6க்கம்‌) மற்றும்‌ “ஓஜஸ்‌ மூச்சு” இரண்டு 


பயிற்சிகளாக வடிவமைக்கப்பட்டூள்ளது. பெண்களுக்கான ஒரு சிறந்த பயிற்சி மான்‌ 
பயிற்சியாகும்‌. மாதவிடாய்‌ சம்பந்தப்பட்ட சிக்கல்கள்‌ இப்பயிற்சியால்‌ நிவர்த்தி 
செய்யப்படுகிறது. 


தியானத்தின்‌ முக்கியத்துவம்‌ 

மனம்‌ போதிய தெளிவும்‌ விழிப்புணர்வும்‌ இல்லாத காரணத்தால்‌ அளவுக்கு அதிகமான 
புலன்‌ இன்ப கவர்ச்சியால்‌ உடல்‌ மற்றும்‌ மனநலனை கெடுத்துக்‌ கொள்கிறது. ஆகவே 
மனம்‌ சரியான நிலையில்‌ இயங்குவதற்கும்‌, சிந்தனை ஆற்றல்‌ உயர்வதற்கும்‌ தியான 
முறைகள்‌ தினசரி வாழ்வில்‌ முக்கியமான பங்கு வகிக்கிறது. தினமும்‌ தியானம்‌ செய்வதால்‌ 
மன அலைச்சுழல்‌ குறைக்கப்பட்டு மனம்‌ தெளிவான, அமைதியான நிலையை அடைகிறது. 
மனதிற்கு ஓர்மை, கூர்மை, நேர்மை, சீரமை ஆகிய தன்மைகள்‌ கிடைக்கிறது. 

மனம்‌ அமைதி பெறுவதால்‌ உயிராற்றல்‌ செலவு குறைந்து, மனஆற்றலாகவும்‌ 
பரிணாமம்‌ பெற்று மனதின்‌ வலிமை அதிகமாகிறது. தவத்தின்‌ வலிமையால்‌ மனதின்‌ 
ஆளுமைதிறன்‌ அதிகமாகி நுண்மான்‌ நுழைபுலன்‌ அறிவு, சகிப்புதன்மை, ஏற்புதன்மை, 
விட்டூக்கொடுத்தல்‌, படைப்புதிறன்‌ ஆகியவை இயற்கையாகவே கிடைக்கிறது. தூய்மையான 
மனதில்தான்‌ இறைவன்‌ குடிகொண்டூ வாழ்வான்‌. 
மனதின்‌ படிநிலைகள்‌ 

மனமானது மூன்று படிநிலைகளில்‌ செயல்படுகிறது. ஜந்து புலன்களுடன்‌ கலந்து 
விழிப்பில்‌ செயல்படுவது மற்றும்‌ ஞான கர்மேந்திரியங்களுடன்‌ இணைந்து வினைசெயல்களை 
வழிநடத்துவது “(மல்மனம்‌”” எனப்படும்‌. இந்திரியங்கள்‌ புலன்களின்‌ துணை இல்லாமல்‌ 
செயல்பட்டு உயிரின்‌ வளத்தை பாதுகாத்து மேன்மையான மனநலத்தை அடையசெய்வது 
“நடுமனம்‌” ஆகும்‌. நடூமனதின்‌ படிநிலையில்‌ மூளையில்‌ நினைவு அலைகளாவும்‌ பதிவு 
செய்கிறது. “அடிமனம்‌” என்பது தியான யோகத்துக்குரியது. 
அடிமனமானது தனது இச்சைகள்‌ வயப்பட்டு புலன்வழிச்‌ செல்லாது, தன்‌உறுதி 
நிலையிலேயே ஒடூக்கமுற்று மனிதனை ஞானமார்க்கத்தில்‌ வழிநடத்திச்‌ செல்லும்‌. ஆழ்ந்த 
அடிமனமானது சிறந்த தியானமுறைகளால்‌ மட்டுமே இறைநிலையுடன்‌ இனிமையான 
தொடர்பை ஏற்படுத்தி மெய்பொருளுடனேயே ஜக்கியபடூத்தி விடுகிறது. 
மனநலம்‌ பாதிக்கபடும்‌ போது ஏற்படும்‌ விளைவுகள்‌ 





1. முதலில்‌ “ஆழ்ந்த உறக்கம்‌'” தடைப்பட்டு, மனதில்‌ பயம்‌, விரக்தி, வெறுப்புணர்ச்சி, 
சந்தேகம்‌, நடுக்கம்‌ போன்ற உள்ளம்‌ சம்பந்தபட்ட பிரச்சனைகள்‌ தோன்றும்‌. 
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2. உடலில்‌ உள்ள நரம்பு மண்டலம்‌, சுவாச மண்டலம்‌ பெரிதும்‌ பாதிக்கப்படுூவதால்‌, 
இதயத்திற்கு தேவையான ஆக்சிஜன்‌ சீராக கிடைக்காது. 

3. உடலின்‌ இரத்த ஓட்டம்‌, வெப்ப ஓட்டம்‌, காற்று ஓட்டம்‌, தடைப்படூவதால்‌, வயிற்றின்‌ 
உள்உறுப்புகளும்‌ பாதிக்கப்பட்டு, அஜீரண கோளாறு, வயிறு சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ 
எளிதாக ஏற்பட அதிகம்‌ வாய்ப்பு உள்ளது. நாளடைவில்‌ சிறுநீரகமும்‌ தனது 
வேலையை நன்றாக செய்ய முடியாமல்‌ உடற்கழிவுகள்‌ வெளியேற்றபடுவதிலும்‌ 
சிரமங்கள்‌ உண்டாகும்‌. 

4, உடலும்‌ மனமும்‌ மிகவும்‌ சோர்வாக இருக்கும்‌. உடலில்‌ “சீவகாந்த செலவு” 
அதிகரித்து, சேமிப்பு குறைந்து விடுவதால்‌, நோய்‌ எதிர்பாற்றலும்‌ குறைந்துவிடும்‌. 

5. உடலிலுள்ள தசைகளின்‌ வலிமை குறைந்து, “உடல்‌ பருமன்‌” நம்மால்‌ கட்டுப்படுத்த 
முடியாத அளவிற்கு அதிகமாவது பெரும்‌ சுமையாக தோன்றும்‌. 

முடிவுரை 
முறையாக யோக கலைகளை கற்று, தினசரி வாழ்வில்‌ தியானம்‌, பிரணாயாமம்‌, 








யோகப்‌ பயிற்சிகளை தொடர்ந்து செய்துவருவதால்‌ “மனஅழுத்தம்‌” எனும்‌ மனநோயை 
முழுவதுமாக நீக்கிவிடமுடியும்‌. இப்பயிற்சிகளால்‌ இனிமையான உறக்கம்‌, ஆரோக்கியமான 
இதயம்‌, அழகான உடல்‌ அமைப்பையும்‌ பெற்று இன்பமாக வாழமுடியும்‌. உடல்‌ நலத்தை 
பேணிக்காப்பதில்‌ உணவு பழக்க முறைகள்‌ பெரும்‌ பங்கு வகிக்கிறது. நமது அன்றாட 
உணவில்‌ இனிப்பு, புளிப்பு, கைப்பு, கார்ப்பு, துவர்ப்பு, உப்பு என்ற ஆறு சுவைகளில்‌ எந்த 
ஒன்றும்‌ மிகாமாலும்‌ குறையாமலும்‌, அவரவர்‌ உடலின்‌ ஏற்புதன்மைக்கு தகுந்த அளவில்‌ 
உணவு முறைகள்‌ இருப்பது மேலும்‌ சிறப்பு ஆகும்‌. 
மனநலம்‌ நன்குடைய ராயினுஞ்‌ சான்றோர்க்‌ 
கினநலம்‌ ஏமாப்‌ புடைத்து - திருக்குறள்‌ 

மனநலத்தை சிறப்பாகப்‌ பெற்றவரே ஆயினும்‌, நல்ல குணம்‌ உடையவர்க்கு இனநலம்‌ 
பாதுகாப்பாக இருக்கும்‌. மனநலம்‌ செம்மையாக இருந்தால்தான்‌ நமது சமூக உறவுகளுடன்‌ 
பிணக்கின்றி, அன்பும்‌ கருணையுடன்‌ அனைத்து உறவுகளையும்‌ பேணிக்காக்க இயலும்‌ என்று 
நமது உலகபொதுமறையாம்‌ திருக்குறளில்‌ பொய்யாமொழிப்‌ புலவர்‌ திருவள்ளுவரால்‌ 
வரையறுத்துக்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. இறைவனை நினைக்கிற தியானத்தால்‌ ஆன்மாவிற்கு 
எப்போதும்‌ அழிவு ஏற்படாது. நமது உடல்‌ தன்னைத்தானே சரிசெய்து கொள்ளும்‌ 
தன்மையுடையது. யோகப்பயிற்சிகளை முறையாக பின்பற்றும்போது, மனமானது ஆழ்ந்த 
அமைதியை அடைகிறது. அதனால்‌ மனஅழுத்தம்‌ ஏற்படாமல்‌ காத்துக்‌ கொள்ள முடியும்‌. 
சஞ்சித கர்மம்‌, பிராரப்த கர்மம்‌ போன்றவைகளை சீர்செய்து விலங்கின பதிவுளை 
நீக்குவதாகவும்‌, நோய்‌ வருமுன்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தியை பெருக்கி கொள்வதாகவும்‌ 
இப்பயிற்சி முறைகள்‌ வடிவமைக்கப்பட்டூள்ளது. யோகா என்பது விஞ்ஞானபூர்வமான ஒரு 
வாழ்க்கை முறை. யோகா பயிற்சிகள்‌ நமது தினசரி வாழ்வில்‌ மிக முக்கியமான அங்கமாக 
திகழ்கிறது. 

மனமானது உயிர்‌ உடல்‌ இவற்றோடு எந்த அளவுக்கு இணக்கமாக இயங்குகின்றதோ 
அந்த அளவுக்குத்தான்‌ மனிதனின்‌ அமைதி நிர்ணயிக்கப்படுகிறது. மனதின்‌ இயக்கம்‌ 
உடலையும்‌ உயிரையும்‌ பாதிக்கிறது. உயிரோட்டத்தில்‌ ஏற்படும்‌ குழப்பம்‌ உடலையும்‌ 
மனத்தையும்‌ பாதிக்கிறது. இந்தச்‌ சீரகேடான நிலையை மாற்றி மனம்‌, உயிர்‌, உடல்‌ 
இம்மூன்றிலும்‌ ஒற்றுமையான இயக்கத்தைப்‌ பாதுகாக்க ஏற்ற ஒரு மருந்தில்லா மருத்துவ 
முறை “எளியமுறை குண்டலினி யோகம்‌” ஆகும்‌. 


துணை நூல்‌ பட்டியல்‌ 


1. யோகிராஜ்‌ வேதாத்திரி மகரிஷி, மனவளக்கலை தொகுப்பு இரண்டு. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 /722மற 


ஞி தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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௫௦1. 2, 506012 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 ருதம்‌ 2101௦ 1: நருரு்ர்1ி15 0010 
2. வேதாத்திரி மகரிஷி, மனவளக்கலை நோக்கமும்‌, பயிற்சிமுறைகளும்‌, விளைவுகளும்‌. 


ஐஐ. 2௨ 


வேதாத்திரி மகரிஷி, கர்ம யோகம்‌. 
வேதாத்திரி மகரிஷி, ஞான களங்சியம்‌ - தொகுப்பு 1. 
நுறு [உ ருரிப00018.012 





குரா வ்வர்ணா்‌1.0௦1 





கும்பா ப்ரஹ்‌] 11 





நுருரு ம0011/02௨1.0௦11 





பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77871மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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பதிணென்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களில்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ 
நர 60ர்‌௦வி 71ஞுா ர்‌ 11௨ 0$௦01 ௦14 “ர்வ வவிள?” 


முனைவர்‌ மோ.சு.ரீ.ஜெயந்தி, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறை, திருவள்ளுவர்‌ கல்லூரி, பாபநாசம்‌. 


ர 109) 


771. 1/2 21/71/0847 1127141172 0] 747711/, “71/7/11271422//471/11” 000/9 472 மனு! 1007114117 
7/1) 9/0 1/2 18/1/2 07/72 114 7711/07/7 7712 8102/ 121412 712109 4712 1182]: 701114 171 77. 50, 1/2 
றிய 717149 01/7 1772 11214 071 7724101712 171 [172 0770.96271 101125. 


ரஞுராம்‌5: 11௦001௦817 1045, மி 8ரிம்ர0110011௨௱வ10ம. 


முன்னுரை 
சங்க காலம்‌ தோன்றி இந்நாள்‌ வரை உள்ள இக்கால இலக்கியங்கள்‌ வரை மனித 
உடலில்‌ தோன்றும்‌ பல்வகை நோய்களுக்கு விளக்கமும்‌ தீவும்‌ அளித்துள்ளது. நாயன்‌ 
மார்கள்‌ ஆழ்வார்கள்‌ என தோன்றி சித்தர்கள்‌ வரை பூமியில்‌ இயற்கையாகவே படைக்கப்பட்ட 
ஒவ்வொரு மூலிகைகள்‌, மரங்கள்‌, செடிகள்‌, காய்கள்‌, கனிகள்‌, விதைகள்‌ என எவ்வொன்றின்‌ 
வாயிலாகவும்‌ பல்வேறு மருத்துவக்‌ குறிப்புகள்‌ கொண்ட பிணி ஜாக்கும்‌ கருத்துக்களை 
கூறினர்‌. அவ்வகையில்‌ சங்க காலத்திற்கு பின்‌ தோன்றிய பதிணென்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்கள்‌ 
மருத்துவக்‌ குறிப்புகளை தன்னகத்தே அதிகமாகவேக்‌ கொண்டுள்ளது என்று கூறினால்‌ 
மிகையாகாது. இக்கட்டுரையானது அந்நூல்களில்‌ காணப்படும்‌ மருத்துவக்‌ குறிப்புகளை 
எடூத்துக்‌ கூறுவதாக அமைய உள்ளது. 
பதிணென்‌ கீழ்கணக்கு நூல்களும்‌ மருத்துவப்‌ பயன்களும்‌ 
பதிணென்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களில்‌, சிலநூல்களின்‌ பெயர்கள்‌ மருத்துவ 

மூலிகைகளின்‌ அடிப்படையில்‌ அமைந்துள்ளன. மேலும்‌ மருத்துவக்‌ கலை பற்றிய 
அடிக்கடைக்‌ கருத்துக்களைத்‌ தொகுத்துக்‌ தருவதில்‌ உலகப்‌ பொதுமறையாகிய திருக்குறள்‌ 
முதலிடத்தை வகிக்கிறது. பெருமளவில்‌ நோய்‌ தோன்றுவதற்குக்‌ காரணம்‌ மக்களின்‌ உணவு 
பழக்கங்களே ஆகும்‌. அதனால்‌ உணவு உண்ணும்‌ முறைகள்‌, மருத்துவருக்குரிய பண்புகள்‌ 
போன்றவற்றை மருந்து என்னும்‌ அதிகாரத்தில்‌ வள்ளுவர்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. ஓருரில்‌ 
நோய்தீர்க்கும்‌ மருத்துவக்‌ குணமுடைய மரம்‌ இருந்தால்‌, அது அனைவருக்கும்‌ உதவும்‌ 
என்பதை வள்ளுவர்‌, 

மருந்தாகித்‌ தப்பா மரத்தற்றில்‌ செல்வம்‌ 

பெருந்தகை யான்கட்‌ படின்‌ (குறள்‌ 217) 
எனக்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 
மனிதன்‌ உணவு உண்ணுதல்‌, உறங்கும்‌ நேரம்‌ ஆகியவற்றிற்கு அளவு உண்டு. 
அவ்வளவின்படி அச்செயல்களைச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. அவ்வாறின்றி அளவை 
விடக்குறைவாகவோ, அதிகமாக செய்தால்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ ஆகியக்கூறுகள்‌ 
அதிகமாகவும்‌, குறைவாகவும்‌ உடலில்‌ ஏற்பட்டு நோயை உண்டாக்கும்‌ என்பது சித்தர்களின்‌ 
கருத்து. இதனை வள்ளுவர்‌, 

மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்‌ செய்யும்‌ நூலோர்‌ 

வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று (குறள்‌ 941) 
தேவையான அளவு உணவு உண்ணாததினாலும்‌ அல்லது சத்துக்கள்‌ குறைவாகக்‌ 
காணப்படும்‌ உணவை உண்ணுவதினாலும்‌ அல்லது அளவுக்கு அதிகமான உணவை 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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உண்பதாலும்‌ நோய்கள்‌ ஏற்படுகிறது. எனவே தான்‌ இக்காலத்தில்‌ மருத்துவர்கள்‌ சீரான 
சத்துணவுகளை உண்ண வேண்டும்‌ என்று கூறுகிறார்கள 
செரித்த பின்‌ உண்ணுதல்‌ 
முன்னர்‌ உண்ட உணவு சீரணமாகிவிட்டது என்பதை நன்கு அறிந்து பின்‌ உண்டால்‌ 
உடலுக்கு நோயே ஏற்படாது. மருந்தும்‌ தேவைப்படாது என்பதை, 
மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருற்தியது 
அற்றது போற்றி உணின்‌. (குறள்‌ 942) 
என்னும்‌ குறளில்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. உணவு சீரணமானதை அறிவது எப்படியென்றால்‌, உடல்‌ 
லேசாய்‌ இருத்தல்‌, கண்பார்வை நன்றாக தெரிதல்‌, உடலின்‌ உறுப்புகள்‌ வேலைச்‌ 
செய்வதற்கு உரியதாக இருத்தல்‌, பசிமிகுதல்‌ முதலியனவாகும்‌. 
உடம்பார்‌ அழியினுயிரா ரழிவார்‌ 
திடம்பட மெய்ஞ்ஞானஞ்‌ சேரவுமாட்டார்‌ 
உடம்பை வளர்க்கு முபாய மறிந்தே 
உடம்பை வளர்த்தே னுயிர்‌ வளர்த்தேனே (திருமந்திரம்‌ பா.211-214) 
என திருமூலர்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
அளவாக உண்ணுதல்‌ 
உண்ட உணவு நன்கு செரிமானம்‌ ஆகிவிட்டது. இனி எவ்வளவு வேண்டுமானாலும்‌ 
உண்ணலாம்‌ என்று அளவில்லாமல்‌ உண்ணுதல்‌ கூடாது. அளவாக உண உண்டால்தான்‌ 
நெடுங்காலம்‌ வாழமுடியும்‌. 
ஒருபோது யோகியே ஒண்டளிர்க்கை மாதே 
இருபோது போகியே யென்ப-திரிபோது 
ரோகியே நான்குபோ துண்பா னுடல்‌ விட்டுப்‌ 
போகியே யென்று புகல்‌ உடையான்‌ (நீதிவெண்பா பா.120-124) 
என்றும்‌, “ஊண்மிக விரும்பேல்‌”, நாவிற்கு அடிமையாகுபவன்‌ உடல்‌ நோய்க்கு அடிமை 
போன்றவைகள்‌ உணவு உண்ணும்‌ எண்ணிக்கைகளையும்‌, உணவு உண்பதில்‌ கவனத்தையும்‌ 
கூறுகிறது. 
நன்கு பசித்தபின்‌ உண்ணுதல்‌ 
முன்பு உண்ட துநன்கு செரித்த நிலையை அறிந்து , பசித்த பின்‌, காலமறிந்து 
பொருத்தமான உணவுகளை உண்ண வேண்டும்‌ என்பதை, 
அற்றது அறிந்து கடைப்பிடித்து மாறல்ல 
துய்க்க துவரம்‌ பசித்து (குறள்‌ 944) என்று குறிப்பிடுகிறார்‌. 
மருத்துவருக்குரிய குணம்‌ 
“உற்றான்‌ அளவும்‌ பிணிஅளவும்‌ காலமும்‌ 
கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌” (குறள்‌ 949) 
வள்ளுவர்‌ மருத்துவர்‌ தன்னிடம்‌ நோயாளியாக வருபவருக்கு இன்ன மருந்து கொடுக்க 
வேண்டும்‌ என்று மருந்தைத்‌ தீர்மானிக்கும்‌ முன்‌ ஆராய வேண்டியவைகளைக்‌ 
குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 
திரிகடுகம்‌ 
மக்களுக்கு நீதிகளைப்‌ போதிக்கின்ற மூன்று கருத்துக்கள்‌ அடங்கியது திரிகடூகம்‌ 
ஆகும்‌. மூன்று கருத்துக்களைப்‌ போன்று சுக்கு,மிளகு, திப்பிலி ஆகிய மூன்று பொருட்களும்‌ 
சேர்ந்து உருவாக்கப்பட்ட மருந்து. 
“செய்யாப்‌ பாவை வளர்ந்துகவின்‌ முற்றிக்‌ 
கயங்கொண்டன இஞ்சி மாவிருந்து”” (மலைபடு. பா.17) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77271மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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என்ற மலைபடூகடாம்‌ பாடல்‌ வரிகள்‌ சிறந்த சான்றாகிறது. மளிகைப்‌ பொருள்களில்‌ மிளகின்‌ 
விலை அதிகமாகும்‌. திப்பிலி பெண்களின்‌ கர்ப்பக்‌ கோளாறுகளை அகற்றுவதற்கும்‌, சுக்குக்‌ 
களி, மளகு கசாயம்‌ போன்றவை குழந்தைப்‌ பேறு காலத்திலும்‌ அதிகமாகப்‌ 
பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்றது. 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ என்பது கண்டங்கத்திரி, சிறுவழுதுணை, சிறுமல்லி, பெருமல்லி, 
நெரிஞ்சில்‌ இலை ஆகிய ஐந்து சிறிய வேர்களைக்‌ குறிக்கும்‌. 
சிக்கர்‌ சிதடர்‌, சிதலை போல்‌ வாயுடையார்‌ 
துக்கர்‌ துருநாமர்‌ தூக்குங்கால்‌ - தொக்க 
வருநோய்கள்‌ முன்நாளில்‌ தீர்த்தாலே இந்நாளில்‌ 
ஒரு நோயின்றி வாழ்வார்‌ (சிறுபஞ்சமூலம்‌ பா.74) 
ஊமை, கண்ணில்லாதவர்‌, பித்துக்‌ கொண்டோர்‌ போன்றவர்களுக்கு உதவி செய்தால்‌ 
நோயில்லாமல்‌ வாழமுடியும்‌ என்பது மக்களின்‌ நம்பிக்கையாகும்‌. 
ஏலாதி 

ஏலாதி என்பது ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, சிறுநாவல்பூ, மிளகு, திப்பிலி, சுக்கு என்ற ஆறு 
மருந்துப்‌ பொருட்களும்‌ முறையே ஒன்று, இரண்டூ, மூன்று, நான்கு, ஐந்து, ஆறு வராகன்‌ 
அடிப்படையில்‌ கலந்தப்‌ பொருள்களாகும்‌. சளி, இருமல்‌, ஈளை, எலும்புருக்கி, பெரும்பாடு 
போன்ற நோய்களைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ சிறந்த மருந்துகளில்‌ ஒன்றாகப்‌ பயன்பட்டு வருகிறது. 
நான்மணிக்கடிகை 

மக்களின்‌ தீய ஒழுக்கம்‌ பலவித நோய்களுக்குக்‌ காரணம்‌ என்பதை, பொய்‌ 
சிதைக்கும்‌ பொன்‌ போலும்‌ மேனியை” என்றும்‌, நோய்வாய்ப்படும்போது அதிகம்‌ உண்பது 
கூடாது. இலக்கணம்‌ பரம ஓளதம்‌ - பட்டினியிருத்தல்‌ சிலநோய்களுக்கு மருந்தாகிவிடூம்‌ 
என்பதை, 

“இரைசுடும்‌ இன்புறா யாக்கையும்‌ பட்டால்‌” என்றும்‌ மாந்தசுரம்‌, செரியாமை முதலிய 
நோய்கள்‌ பட்டினியிருத்தலால்‌ உடனே குணமாதலைக்‌ காணலாம்‌. இது தற்போது எல்லா 
மருத்துவமுறைகளும்‌ ஏற்றுக்‌ கொண்டே உண்மையாகும்‌. காய்கனி உணவுகளை உண்பது 
மிகச்‌ சிறந்தது என்பதை,”இனிதுண்பானென்பான்‌ உயிர்கொல்லா துண்பான்‌” என்றும்‌ 
நோய்வாய்ப்பட்ட காலத்திலும்‌, நலமான காலத்திலும்‌ உண்ணும்‌ உணவு பற்றி 
நான்மணிக்கடிகை குறிப்பிடுகின்றது. 
முடிவுரை 

இக்கட்டுரையானது திருமந்திரம்‌ மலைபடூகடாம்‌ போன்ற நூல்களிலிருந்து மனிதனின்‌ 
உடல்‌ பிணியை நீக்குவதோடு மட்டுமல்லாமல்‌, அவனின்‌ மணனப்பிணியை எவ்வாறு நீக்க 
வேண்டும்‌ என்பதை பதிணென்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்கள்‌ வாயிலாக  எடுத்துக்கிறது. 
அறக்கருத்துக்களை கூறுவதோடு மட்டுமல்லாமல்‌ மனித உடம்பில்‌ ஏற்படும்‌ பல 
நோய்களுக்கான தீவுகளையும்‌ எடுத்துக்‌ கூறுவதோடூ மட்டுமல்லாமல்‌ கரு உருவாவது முதல்‌ 
அவன்‌ கல்லறைக்கு செல்லும்‌ வரை உடலில்‌ ஏற்படும்‌ பலவித நோய்களையும்‌ 
நீக்குவதற்கான கருத்துக்களை அறத்தோடூ விளக்குவதாக இக்கட்டுரை அமைந்துள்ளது. 


பார்வை நூல்கள்‌ 


திருமந்திரம்‌ மூலநூல்‌, சைவசித்தாந்த கழகம்‌, திருநெல்வேலி. 
மலைபடூகடாம்‌ மூலநூல, நியூசெஞ்சுரி புக்ஹவுஸ்‌, திருநெல்வேலி. 
திருக்குறள்‌, பரிமேலழகர்‌ உரை, இலக்கியா பதிப்பகம்‌, சென்னை. 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ மூலநூல்‌, இலக்கியா பதிப்பகம்‌, சென்னை. 


ல லம. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
480 
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இலைகளும்‌ மருத்துவ குணமும்‌ 
நர௦0ர்ன்றவப்‌ மெவர்ரு ௦1, 


முனைவர்‌ ப.ஜெயபாரதி, இணைப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்த்துறைத்தலைவர்‌, 
கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ புலம்‌ விநாயகா மிஷன்ஸ்‌ ஆராய்ச்சி நிறுவனம்‌ சென்னை- 603104 
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ரஞுரா ம: ]/1௦04௦81 பெயரு, 1,287. 


முன்னுரை 

சித்தாகள்‌ என்றால்‌ வீடுபேறு அடைந்தவர்கள்‌ எனப்‌ பொருள்‌ கொள்வர்‌ சிலா. 
சித்தாகள்‌ எல்லாச்‌ சமயங்களுக்கும்‌ பொதுவான அடிப்படை நெறிகளையே எடுத்துக்‌ 
கூடியுள்ளனர்‌. இராமலிங்க அடிகளார்‌ தெரிவித்துள்ள மரணமிலாப்‌ பெருவாழ்வு சித்தா்கள்‌ 
கூழிய நெறியே ஆகும்‌. இவர்கள்‌ ஊழையும்‌ வெல்லலாம்‌ என்பதற்கான வழி முறைகளைத்‌ 
தம்‌ பாடல்களில்‌ இயம்பியுள்ளனர்‌. வைத்தியம்‌, இரசவாதம்‌, ஞானம்‌, மந்திரம்‌ முதலியவை 
பற்றியெல்லாம்‌ நூல்கள்‌ எழுதியுள்ளனர்‌. சித்தாகள்‌ கூறியுள்ள மருத்துவ முறைகள்‌ 
மக்களுக்கு மிகவும்‌ பயனுள்ளவையாக உள்ளன. இயற்கையில்‌ கிடைக்கக்கூடிய 
மூலிகைகளின்‌ பயன்களை மக்கள்‌ உணராமல்‌ இருக்கின்றனர்‌. இக்கட்டூரையில்‌ சித்தர்கள்‌ 
கூடியுள்ள மருத்துவ முறைகளில்‌ இலைகளைப்‌ பற்றியும்‌ இலைகளில்‌ உள்ள மருத்துவ 
குணங்கள்‌ பற்றியும்‌ அறியலாம்‌. 
கருவேலமர இலை 

கருவேலமரக்‌ கொழுந்தைக்‌ கசக்கிச்‌ சாறு எடுத்து வெந்நீரில்‌ கலந்து சாப்பிட வறட்டு 
இருமல்‌ குறையும்‌. 
முசு முசுக்கை இலை 

முசுமுசுக்கை இலையை அரிந்து வெங்காயத்துடன்‌ நெய்விட்டு வதக்கிப்‌ பகல்‌ 
உணவில்‌ சோரத்துச்‌ சாப்பிட ஆஸ்துமா, மூச்சுத்திணறல்‌ குணமாகும்‌. 
தூதுவளை 

தூதுவளை, ஆடாதோடா, சங்கன்‌ இலை, கண்டங்கத்திரி இலை, சுக்கு மிளகு 
திப்பிலி சேர்த்துக்‌ கசாயம்‌ செய்து சாப்பிட இளைப்பு சளிக்கட்டூ நீங்கும்‌. 
துளசி 

ஐந்தாறு துளசி இலைகளும்‌ ஒரு சிறுதுண்டு சுக்கு, இலவங்கம்‌ சேர்த்து மைபோல்‌ 
அரைத்து நெற்றியில்‌ பற்றாகப்‌ போட்டால்‌ தலைவலி குணமாகும்‌. 
ஆடாதோடா இலை 

ஆடாதோடா இலையைப்‌ பொடி செய்து ஐந்து கிராம்‌ தேனுடன்‌ கலந்து சாப்பிட்டுவர 
இருமல்‌ சளியுடன்‌ வரும்‌ இரத்தத்தை நிறுத்தலாம்‌. 
வெற்றிலை 

வெற்றிலைச்‌ சாறு, இஞ்சிச்‌ சாறு கலந்து கண்ணாடி டம்ளரில்‌ வைத்துத்‌ தெளிந்த 
நீரை மட்டும்‌ எடூத்துத்தேன்‌ சோத்து மூன்று வேளை கொடுக்க நெஞ்சு தடூமன்‌ குணமாகும்‌. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-/77271மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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தேள்‌ கொடுக்குச்‌ செடி 

தேள்‌ கொடூக்குச்‌ செடியின்‌ இலையை நசுக்கி துளசி இலையைச்‌ சோத்துக்‌ 
கசாயமாக்கித்‌ தினம்‌ ஒரு வேளை சாப்பிட்டு வர மூச்சுத்‌ திணறல்‌ குணமாகும்‌. 
அகத்தி இலை 

ஒரு டம்ளர்‌ அகத்தி இலைச்‌ சாறு, ஒரு டம்பளர்‌ பசும்பால்‌ சோத்துச்‌ சிவக்கக்காய்ச்சி 
இறக்கி வடிகட்டி ஆறவைத்து வாரம்‌ இருமுறை தலைக்குத்‌ தேய்த்துவர மூக்கில்‌ நீர்வடிதல்‌ 
குணமாகும்‌. 
திருநீற்றுப்‌ பச்சிலை 

திருநீற்றுப்‌ பச்சிலைச்சாறு, தும்பைச்சாறு இரண்டும்‌ கலந்து பச்சைக்கற்பூரம்‌ சோத்து 
மூக்கில்‌ உறிஞ்சத்‌ தலைவலி பாரம்‌ குணமாகும்‌. 
குப்பைமேனி இலை 

குப்பை மேனிச்சாறு தடவத்‌ தலைவலி குணமாகும்‌. 
வில்வ இலை 

வில்வ இலை பொடியைத்‌ தினமும்‌ சாப்பிட்டு வர ஆஸ்துமா நோய்‌ குணமாகும்‌. 


சங்கு இலை 
சங்கு இலையைத்‌ துவையலாகச்‌ சாப்பிட்டு வர ஆஸ்துமா குணமாகும்‌. 
புதினா இலை 


புதினா இலையை வதக்கித்‌ தண்ணீரில்‌ கொதிக்க வைத்து வெல்லம்‌ கலந்து 
வடிகட்டிச்‌ சாப்பிடச்‌ செரியாமை, வாந்தி, குணமாகும்‌. 
நாரத்தங்காய்‌ இலை 

நாரத்தங்காய்‌ இலையை உணவோடூ சேசராத்துச்‌ சாப்பிடப்‌ பித்தம்‌ தணிந்து வாந்தி 
வருவது நின்று விடும்‌. 
கோவை இலை 

கோவை இலையைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து கசக்கிச்‌ சாறு எடுத்து தாய்ப்பாலுடன்‌ கலந்து 
தினசரி மூன்று வேளை கண்களில்‌ விடச்‌ சுண்ணாம்பு கண்களில்‌ விழுந்தது குணமாகும்‌. 
கருந்துளசி இலை 

கருந்துளசியின்‌ இலையைக்‌ கழுவிக்‌ கசக்கிச்‌ சாறெடுத்துக்‌ கண்ணுக்கு இருதுளி 
விட்டு வந்தால்‌ மாலைக்கண்‌ நீங்கும்‌. 
புளிய இலை 

புளிய இலைச்சாறு, சுத்தமான நல்லெண்ணைய்‌, வெங்காயச்சாறு இம்மூன்றையும்‌ 
கலந்து கண்ணில்‌ கட்டி வந்தால்‌ கண்‌ கோளாறு நீங்கும்‌. 
வேப்ப இலை 

வேப்பங்கொழுந்து, ஓமம்‌, உப்பு சோர்த்து அரைத்துத்‌ தொடாந்து சாப்பிட மாலைக்கண்‌ 
குணமாகும்‌. 
நாயுறுவிச்‌ செடி இலை 

நாயுறுவிச்‌ செடி இலையை இடித்துச்‌ சாறு எடூத்து இரு சொட்டூ காதில்‌ விடச்‌ 
சீழ்வடிதல்‌ நிற்கும்‌. 
முடக்கத்தான்‌ இலை 

முடக்கத்தான்‌ இலைச்சாறில்‌ சீரகப்‌ பொடியைப்போட்டு ஊற வைத்துக்‌ காதில்‌ விட்டூ 
வந்தால்‌ வலியும்‌ சீழ்வடிதலும்‌ நிற்கும்‌. 
மா இலை 

மா இலை பச்சையிலையை நெருப்பில்‌ போட்டுப்‌ புகையை வாய்‌ திறந்து பிடிக்கத்‌ 
தொண்டைக்கட்டு குணமாகும்‌. 
இலந்தை இலை 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724] 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 வாரம்‌] 1, வட ஜபக௨௦ வரம்‌ 1ம்மாகரா $1ம.04௦5 
4 21 வஹ்‌ 7௦௦ /12னா207.101211721/0747 /0017217 
]*-155714: 2581-7140 
௫௦1. 2, 5ழ6௦12ம்‌ 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ ௨1: நாஜாரு ரய] ,௦௦10 
இலந்த மரத்தின்‌ கொழுந்துகளைப்‌ பறித்து நீரில்‌ காய்ச்சிச்‌ சிறிது உப்புச்‌ சோத்து 
அந்நீரை வாய்‌ கொப்பளிக்க ஈறுகளில்‌ இரத்தக்‌ கசிவு குணமாகும்‌. 
கோடக சாலை இலை 
கோடக சாலை இலையைக்‌ கசாயமாக்கி வாய்‌ கொப்பளிக்க நாக்குப்புண்‌ ஒரு 
வாரத்தில்‌ குணமாகும்‌. 
வாதநாராயணன்‌ இலை 
வாதநாராயணன்‌ இலையை அரைத்து வெண்ணையும்‌ கலந்து நகச்சுற்று மீது தடவி 
துணியினால்‌ கட்டினால்‌ மூன்று நாளில்‌ குணமாகும்‌. 
துத்தி இலை 
துத்தி இலை, வேர்‌ இவைகளைக்‌ கசாயம்‌ செய்து வாய்‌ கொப்பளித்து வந்தால்‌ 
பல்கூச்சம்‌, பல்‌ ஆட்டம்‌ தீரும்‌. 
மகிழ இலை 
மகிழ இலையைக்‌ கசாயம்‌ செய்து வாய்‌ கொப்பளித்து வர பல்நோய்‌ அனைத்தும்‌ 
நீங்கும்‌. 
அவரை இலை 
அவரை இலைச்சாறு 25மி.லி, 50மி.லி, தயிர்‌ சோத்து வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிடச்‌ 
சீதபேதி குணமாகும்‌. 
அரச இலை 
அரச இலைக்‌ கொழுந்தை அரைத்து மோருடன்‌ கலந்து குடிப்பதன்‌ மூலம்‌ வயிற்றுக்‌ 
கடுப்பு குணமாகும்‌. 
வாதமொடக்கி இலை 
வாதமொடக்கி மரத்தின்‌ கொழுந்துகளைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
வாயுப்பிடிப்பு அகலும்‌. 
விளா இலை 
விளாமரத்தின்‌ கொழுந்து இலைகளைப்‌ பறித்துக்‌ கசாயம்‌ வைத்துச்‌ சாப்பிட வாய்வுத்‌ 
தொல்லை நீங்கும்‌. 
ஆடூதின்னாப்பாளை 
ஆடூதின்னாப்பாளை இலைகளைக்‌ கசாயம்‌ செய்து தேனில்‌ கலந்து கொடுக்க 
வயிற்றிலுள்ள புழுக்களை அழிக்கிறது. 
செம்பருத்தி இலை 
செம்பருத்தி இலைகளைத்‌ தூளாக்கித்‌ தினசரி இருவேளை சாப்பிட்டுவர மலச்சிக்கல்‌ 
தீரும்‌ என்பார்கள்‌. 
மாவிலங்க இலை 
மாவிலங்க இலைகளை அரைத்து நெல்லிக்காயளவு, மோரில்‌ கலந்து வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ அதிகாலை தொடர்ந்து மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிட நச்சுத்தன்மை நீங்கும்‌. 
ரோசா இலை 
ரோசா இலைகளை இடித்துச்‌ சீயக்காயுடன்‌ சோத்துத்‌ தலைக்குக்‌ குளித்து வந்தால்‌ 
உடம்பு குளிச்சி பெறும்‌. 
மரிக்‌ கொழுந்து இலை 
மரிக்கொழுந்து இலையையும்‌ நிலாவரை இலையையும்‌, சம அளவு எடுூத்து 
அரைத்துத்‌ தலைக்குத்‌ தடவினால்‌ செம்பட்டை முடி நிறம்‌ மாறும்‌. 
முடிவுரை 
சித்த்ாகள்‌ இயற்கையில்‌ கிடைக்கக்‌ கூடிய இலைகளை  மருத்துவத்திற்குப்‌ 
பயன்படுத்தி வந்துள்ளனர்‌. இம்மருத்துவ முறைகள்‌ உடலுக்குத்‌ தீங்கு விளைப்பன அல்ல. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-//781மற 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 





ச்‌ 
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4 2/1 வஹ்‌ 7௦ய-/127னா207.101211721/0747 /0017227 
%-15514: 2581-7140 


௫௦1. 2, 506012 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 கிருதம்‌ 2101௦ ௨1: நாருரு்ர்115 0010 
மக்கள்‌ நோயற்ற வாழ்வு வாழவே சித்தர்கள்‌ சித்த மருத்துவத்தைக்‌ கையாண்டுள்ளனர்‌. 
இம்மருத்துவத்தை நாமும்‌ கையாண்டால்‌ நோயின்றி வாழலாம்‌. 


பார்வை நூல்கள்‌ 


1. தமிழ்நாட்டு மூலிகை மருத்துவம்‌, (.பிருத்விராஜ்‌ வர்மா, சாரதா பதிப்பகம்‌. 
2. திருமந்திரத்தில்‌ மருத்துவம்‌, முனைவர்‌ தி.மகாலட்சுமி, நவநீதம்‌ அச்சகம்‌, 2017. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77871மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 1 'வாரும்‌1 1 வட ஜபக௨௦ ௨0ம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 21 2வஹ்‌ 7௦ய-/1272ா207.101211721/0747 /0017217 
$-15579: 2581-7140 
௫௦1. 2, 5ழ6௦12ம்‌ 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 ருதம்‌ 2101௦ 1: நாருரு்ர்1ி15 ௦010 


இலக்கியத்தில்‌ தமிழர்‌ மருத்துவம்‌ 
1 ஹாய்‌ிவா நர௦0ர்0வ! 11 வர்ர வார்‌ ரர 1 சிரா வர்மா 
முனைவர்‌ கு.ச.ஜெயறாீ, தமிழ்த்துறைத்தலைவர்‌, இலக்குமிபுரம்‌ கலை மற்றும்‌ அறிவியல்‌ கல்லூரி, நெய்யூர்‌-02. 


1091 


771 ///271711/:6) 1/2 7 8/7717/ 1039 07 111241171,2711 4112 92271 171 4 /1/014 7714117127. 17143 1/2 2123) 
01071 07 71411//14/ [[/2 90/2 4714 111,2418/ 1140117024 [0 0112700772 1215) 671142 4524.925. [721106 1112 
471/0/2 7001/9239 011 1/12 744171//47: 77124104/ 1124111716271/ 1112171045 710171 7112701102. 


ஞுராம்‌5: 1 ஊர்‌ 8 ந4௦0ீர்௦] 11 2கர்ரார்‌, 1 /ர்னாகர்மா6. 


முன்னுரை 


நோய்‌ நோய்க்கான காரணங்கள்‌ நோய்‌ அறியும்‌ முறைகள்‌, நோய்‌ அறிபவர்‌ 
(மருத்துவர்‌), மருத்துவ முறைகள்‌, மருந்து சராசரி இறப்பு வயது, மருத்துவ முறை 
வெளிப்படுத்தப்படாத நிலை போன்ற செய்திகளைத்‌ தமிழ்‌ இலக்கியங்கள்‌ வழி அறிய 
முடிகிறது. முனித உடல்‌ அமைப்புக்‌ குறித்த செய்திகளும்‌ இலக்கியங்களுள்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

கருத்தோன்றும்‌ காலம்‌, கருவின்‌ தோற்றம்‌, வளர்ச்சி, பிறப்பு நிலை, கருச்சிதைவு, 
செயற்கை முறையில்‌ கருத்தரித்தல்‌ போன்ற மனித உயிரின்‌ பிறப்பு முறைகளும்‌, இவை 
மட்டுமின்றி ஓரறிவுயிர்‌ முதலாக ஆறறிவுயிர்‌ ஈறாக உயாிரத்தோற்றம்‌ பற்றிய நிலைகளும்‌ 
விலங்குகளின்‌ தன்மைகளும்‌ இலக்கியங்களில்‌ விரிவாகப்‌ பேசப்படுகின்றன. இக்கட்டுரை 
இவ்விலக்கியச்‌ செய்திகளின்‌ வழித்‌ தமிழர்‌ மருத்துவம்‌ குறித்து அறிய முற்படுகின்றது. 
நோய்‌ 

புண்‌ (புறம்‌ 281) புண்‌ வழலை, மிடற்றுப்‌ பசும்பும்‌ (புறம்‌ ப.86) போன்ற புண்‌ 
தொடர்பான நோய்கள்‌ குறிப்பிடப்படுகின்றன. கருவுற்ற காலத்தில்‌ பெண்ணிற்கு ஏற்படும்‌ 
நோயாக வயாரோய்‌ குறிப்பிடப்படுகிறது. இந்நோயுற்ற மகளிர்‌ மண்‌ உண்ணும்‌ பழக்கத்தை 
மேற்கொண்டிருப்பதாக நோயின்‌ அறிகுறி புலப்படுகிறது. (புறம்‌. பு.89) பெரும்‌ பசி 
(திரிகடுகம்‌, பாடல்‌ 60), வயிற்றுத்‌ தீ (புறம்‌,74) யானைத்தீ (மணிமேகலை) என்ற நோய்கள்‌ 
“தீராதபசி தொடா்பான நோய்களாகக்‌ காணப்படுகின்றன. 

இவை தவிர மருந்தால்‌ தீராத பெரும்பிணி பற்றிய செய்தியும்‌ இல்கியத்தில்‌ இடம்‌ 
பெறுகிறது. (திரிகடுகம்‌, பாடல்‌ 18), மேலும்‌ சில நோய்கள்‌ அறிகுறிகள்‌ இலக்தில்‌ 
சுட்டப்படுகின்றன.  (நாலடி-பாடல்‌ 29) திருமந்திரம்‌ பாடல்‌ 148 கம்பராமாயணம்‌ பாடல்‌ 592 
இவற்றைக்‌ கொண்டு இந்நோய்‌ இன்று குறிப்பிடப்படும்‌ “மாரடைப்பு என்ற நோயாக 
இருக்கலாம்‌ என்று பூகிக்க இயலுமா என்பது சிந்தித்தற்குரியது. குழந்தையின்மை, 
தொழுநோய்‌, பால்வினைநோய்‌ ஆகிய நோய்கள்‌ மிகப்பழங்காலந்‌ தொண்டூ இருந்துள்ளன 
என்பதையம்‌ அறிய முடிகின்றது. (புறம்‌, பாடல்‌ 9, ப.26, நளாயினி கதை திருப்புகழ்‌, பாடல்‌- 
682). 

தலைவலி, ஜுரம்‌, கண்‌ ஒளி குன்றுதல்‌ போன்ற நோய்களைத்‌ திருப்புகழும்‌ (பக்‌ - 
10-11) குளிர்‌ ஜுரம்‌, சூலை நோய்‌, வெப்பு நோய்‌ முயலகன்‌ போன்ற நோய்களைப்‌ பெரிய 
புராணமும்‌ (ப.27, 157, 316,270) சுட்டுகின்றன. இவற்றுள்‌ வெப்ப நோயின்‌ அறிகுறிகளாக 
உடல்‌ நடூங்குதல்‌, உடல்‌ வெம்மையடைதல்‌, கனல்‌ போன்று வருத்துதல்‌, வெம்மை 
வயிற்றினுள்‌ புகுதல்‌, குடலினுள்‌ புகுதல்‌, அருகில்‌ உள்ளோரும்‌ வாடித்‌ தீய்ந்து போகும்படி 
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உடல்‌ உலர்ந்து சுருங்குதல்‌, வாழையின்‌ இளங்‌ குருத்திலும்‌ தளிர்களிலும்‌ நோயுற்றாரைக்‌ 
இடத்துதல்‌, அவ்வாறு இடத்துமிடத்து அவை வெப்பத்தால்‌ காய்ந்து பொடியாதல்‌ பேச்சின்றி 
நினைவிழந்து மயங்கி வீழ்தல்‌ போன்றன குறிப்பிடப்படுகின்றன. 
மருத்துவ நூல்‌ வல்லுநர்கள்‌ தமது பல கலைகளிலும்‌ வகுத்து ஓதப்பட்ட மருத்துவத்‌ 
தொழில்கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ செய்தும்‌ நோய்‌ குணமடையவில்லை என்ற முறையில்‌ 
கொடுமை வாய்ந்த நோயாக இந்நோய்‌ காட்டப்படுகிறது. இந்நோயினை இன்று குறிப்பிடும்‌ 
அம்மை, அல்சர்‌, அக்கி போன்ற நோய்களுடன்‌, தொடர்புபடுத்திக்‌ காண இடம்‌ உள்ளது. 
“முயலகன்‌ என்பது இன்று எந்தப்‌ பெயரால்‌ உணர்த்தப்படுகிறது என்று அறிய இயலாவிடினும்‌ 
அந்நோய்‌ பெருங்‌ கொடிய நோய்களுள்‌ ஒன்றாக குறிக்கப்படூதல்‌ கொண்டு இந்நோயின்‌ 
கொடுமையை உணரால்‌ இந்நோய்‌ கொண்டவர்‌ உணர்வற்றுக்‌ கிடப்பர்‌ என்றும்‌, வலிப்புடன்‌ 
கிடப்ப என்றம்‌ நலிவுற்றுக்‌ கிடப்பர்‌ என்றும்‌ சுட்டப்படுகின்றது. இத்தகைய நோய்‌ 





அறிகுறிகளை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு இந்நோயினைக்‌ “காக்காய்‌ வலிப்பு என்று 
சொல்லப்படும்‌ வலிப்பு நோயுடன்‌ தொடர்புபடுத்திக்‌ காண இயலுமா என்பது 
ஆராய்ந்தற்குரியது. 
நோய்க்கான காரணங்கள்‌ 

பெண்ணுடன்‌ உறவு கொள்வதால்‌, குறிப்பாக விலை மகளிருடன்‌ உறவு கொள்வதால்‌ 
உடம்பு முழுவதும்‌ அழுகி தொழுநோய்‌ ஏற்படுகிறது. (திருப்புகழ்‌, பா -682, நளாயினி கதை) 
என்றும்‌, நண்டின்‌ கால்களைச்‌ சாப்பிடுவதால்‌ இந்நோய்‌ ஏற்பட வாய்ப்பு உள்ளது (நாலடியார்‌ 
பாடல்‌ 123) என்றும்‌, சுடூகாட்டூள்ளும்‌ மரத்தடியிலும்‌ துயில்வதால்‌ இந்நோய்‌ ஏற்படும்‌ 
என்பதை (ஆசாரக்‌ கோவை, பாடல்‌ 57) என்றும்‌ நோய்க்கான காரணங்கள்‌ பேசப்படுகின்றன. 
இவை எந்த அளவு இன்றைய மருத்துவமுறைகளோடூ அறிவியல்‌ பூூவமாகத்‌ 
தொடர்புபட்டுள்ளன என ஆய்ந்து காண்பது அவசியமாகும்‌. 
நோய்‌ அறியும்‌ முறைகள்‌ 

நோயுற்றவனிடத்து உள்ள நோயினை அந்நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌ இன்னதென்ற 
மருத்துவர்‌ துணிந்து, பின்னர்‌ அந்நோய்‌ வருவதற்கான காரணத்தை ஆராய்ந்து தெளிந்து 
அதன்பின்னர்‌ அதைத்‌ தாக்கும்‌ உபாயம்‌ அறிந்து அதில்‌ பிழையாமல்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌ 
என்றும்‌ அவ்வாறு நோயுற்றவனின்‌ தன்மையையும்‌ அவளிடத்து உள்ளதாகிய நோயின்‌ 
அளவினையும்‌ மருத்துவ நூலில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளவாறு அறிந்து செய்தல்‌ வேண்டும்‌ என்றும்‌ 
நோய்‌ அறியும்‌ முறைகள்‌ குறித்துத்‌ திருக்குறள்‌ சுட்டுகின்றது. (திருக்‌ - 948, 949,950). 
நோய்‌ அறிபவர்‌ (மருத்துவர்‌) 

மேலே குறிப்பிட்ட செய்தியின்‌ வாயிலாக நோய்‌ அறியும்‌ அறிவு படைத்த 
மருத்துவர்களும்‌, அவர்கள்‌ மருத்துவ அறிவு பெறுவதற்கான மருத்துவ நூல்களும்‌ 
இருந்துள்ளன எனவும்‌, ஆண்‌-பெண்‌ இருபாலாரிலும்‌ மருத்துவம்‌ கற்றறிந்த மருத்துவர்கள்‌ 
இருந்தனர்‌. (தொல்‌, பொருள்‌ நூற்பா - 503) எனவும்‌ அறியலாம்‌. மேலும்‌ சித்த மருத்துவம்‌ 
கற்ற சித்தா்களும்‌, ஆயாவேம்‌ பயின்ற மருத்துவர்களும்‌, அவர்களது மருத்துவ முறைகளும்‌ 
விளக்கப்படுகின்றன (சித்தர்‌ பாடல்கள்‌, தன்வந்திரி குழந்தை வாகடம்‌ - ௧. லிலிதாம்பிகா). 
மருத்துவ முறைகள்‌ 

மருந்து செய்தல்‌, உதிரம்‌ களைதல்‌, அறுத்தல்‌, சுடுதல்‌ போன்ற அறுவை மருத்துவம்‌ 
தொடாபான மருத்துவ முறைகளும்‌ (திருக்‌, அதிகாரம்‌ 95) உடலின்‌ சக்தியைப்‌ புரவ 
மத்திக்குக்‌ கொணர்தல்‌, வல-இட மூச்சுக்காற்று தொடா்பாச்‌ சில அறிவியல்‌ உண்மைகளை 
விளக்குதல்‌ என்பன போன்ற “யோகா: போன்ற மருத்துவ முறைகளும்‌ (திருமந்திரம்‌ பாடல்‌ 
440, 462) மந்திரம்‌, தியானம்‌ போன்ற முறைகளால்‌ நோய்‌ நீக்கவல்ல மருத்துவ முறைகளும்‌ 
(பெரிய புராணம்‌, ப.360 நாடி பார்த்து நோய்‌ அறியும்‌ மருத்துவ முறையும்‌ (திருமந்திரம்‌, 
பாடல்‌ 151) தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ இடம்‌ பெறுகின்றன. 
மருந்து 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
495 
ர்பர்வபுலார்01 21 ]௦பபமம்‌ 07 1 'வாரும்‌1 1 வட ஜபக௨௦ ௨0ம்‌ 1ம்மாகரு $1ம.04௦5 
4 2/1 2வஹ்‌ 72ய-/127னா207.101211721/0747 /0017217 
]*-155194: 2581-7140 
௫௦1. 2, 506௦12 15916 4, 701. 3 நரவா௦11- 2020 அிருலர்‌12101௦ ஐ: நாஜாரு்ர்ய15 ௦௦10 
வீட்டின்‌ முன்புறம்‌ வேம்பினைச்‌ செருகியும்‌, வெண்‌ சிறு கருகினைத்‌ தூவியும்‌, 
நறுமணப்‌ புகைகளை உண்டாக்கியும்‌, வில்‌ வேல்‌, வாள்‌ போன்ற ஆபுதங்களால்‌ ஏற்பட்ட 
புண்ணைப்‌ பாதுகாத்தனர்‌. (புறம்‌, 231) என்றும்‌ பிள்ளைப்‌ பேற்றின்‌ பின்‌” நெய்யணி மயக்கம்‌” 
என்ற குறிப்பிடக்கூடிய எண்ணெய்‌, நீராடும்‌ செயலைப்‌ பெண்கள்‌ மேற்கொண்டனர்‌ (தொல்‌, 
பொருள்‌, பேரா. நூற்‌ 46) என்றும்‌, உயிர்‌ பிரிந்த பின்‌ அந்த உடம்பு சில காலத்திற்குக்‌ 
கெட்டு விடாமல்‌ பாதுகாத்து வைப்பதற்காக ஒருவகை எண்ணெயில்‌ அதனை இட்டு 
வைத்தனர்‌. (கும்ராமாயணம்‌ - தைலமாட்டு படலம்‌, பாடல்‌ 608) என்றும்‌, தலைமுடி நன்கு 
வளாவதன்‌ பொருட்டுக்‌ “கருக்‌ கலந்த கைபிழி்‌ எண்ணெயைப்‌ பயன்படுத்தினர்‌ (தொல்‌, 
சொல்சேனா ப.19) என்றும்‌ சில மருந்துகளின்‌ பயன்பாடுகள்‌ குறிப்பிடப்படுகின்றன. 
சராசி இறப்பு வயது 
மனிதனின்‌ சராசரி இறப்பு வயது 70 ஆக இருந்ததாக இலக்கியங்கள்‌ 
தெரிவிக்கின்றன. (திருமந்திரம்‌, பாடல்‌: 163) அதிக அளவு வாழ்நாள்‌ பெறுவதற்கு 
நெல்லிக்கனி மருந்தாகப்‌ பயன்பட்டுள்ளது. (அதியமான்‌ - ஒளவை - நெல்லிக்கனி - புறம்‌) 
திருமந்திரம்‌ எழுதிய திருமூலரது காலத்தில்‌ இவ்வாறு மனிதனின்‌ சராசரி இறப்பு வயது 70 
ஆக இருந்ததா என்பதும்‌ நெல்லிக்கனி நீண்ட வாழ்நாளுக்கு மருந்தாகப்‌ பயன்படுமா என்பதும்‌ 
ஆய்விற்குரியன. 
தமிழ்‌ இலக்கியங்களில்‌ மருத்துவம்‌ தொடர்பான செய்திகள்‌ விரிவாக அன்றி, 
மேற்கண்டவாறு ஆங்காங்கே குறிப்புகளாக மட்டுமே பெரும்பான்மையும்‌ கிடைக்கின்றன. 
துமிழார தமது மருத்துவ முறையினைப்‌ பிறா அறியா வகையில்‌ மறைத்து வைத்திருந்தமையும்‌ 
மருத்துவ நூல்கள்‌ பலவும்‌ செய்யுள்‌ வடிவாக இடம்‌ பெற்றிருந்தமையும்‌, மருந்துகளின்‌ 
பெயர்கள்‌ பிற்‌ அறியா வகையில்‌ குழுவுக்குறிகளாகப்‌ பயன்படுத்தப்பட்டமையும்‌ 
இந்நிலைக்குரிய காரணங்களாகக்‌ கருதலாம்‌. (தன்வந்திரி குழந்தை வாகடம்‌. பக்‌.3,4). 
சங்க இலக்கியத்தில்‌ நாட்டூ மருத்துவம்‌ 
“நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌? என நோயில்லாத்‌ தன்னையையே நம்‌ 
முன்னோர்‌ மிகப்பெரிய செல்வமாகக்‌ கருதினர்‌. ஒரு நாட்டின்‌ தட்பவெப்பநிலைகளால்‌ 
ஏற்படும்‌ நோய்களுக்கு அந்தந்த நாட்டில்‌ கிடைக்கும்‌ மூலிகைப்‌ பொருள்களைக்‌ கொண்டூ 
பாமர மக்கள்‌ தம்‌ பட்டறிவால்‌ செய்து வரும்‌ மருத்துவ முறையை நாட்டூ மருத்துவம்‌ என்று 
கூறுவர்‌. தொல்‌ காப்பியர்‌ செய்யுளில்‌ பெரியோர்கள்‌ வாழ்த்தும்‌ முறை பற்றி, பாடியுள்ளார்‌ 
அதற்கு “வாயுறை வாழ்த்து” என்பர்‌. 
“வாயுறை வாழ்த்தே வயங்க நாடின்‌ வேம்பும்‌ கடுகும்‌ போல வெஞ்சொல்‌” 
“வாய்‌ என்பது வாய்மொழி, உறை என்பது மருந்து வாயுறை என்பது சொல்‌ மருந்தென 
பண்புத்தொகை. இனி வாய்க்கண்‌ தோன்றிய மருந்தென வேற்றுமைத்‌ தொகையுமாம்‌” எனப்‌ 
பேராசிரியா உரை தந்துள்ளார்‌. “ஒருவருக்குக்‌ கடுஞ்சொல்‌ சொல்லாது பின்னாளில்‌ நல்லது 
பயக்கவேண்டிய அதாவது முன்னால்‌ கசந்து பின்னால்‌ உடலுக்கு உறுதி (நன்மை) பயக்கும்‌ 
வேம்பும்‌ கடுகும்போல்‌ என்று மேலும்‌ உரை விளக்கம்‌ அளித்துள்ளார்‌. 
இலக்கியத்தில்‌ நாட்டு மருத்துவம்‌ பற்றிப்‌ பரவலாகப்‌ பல இடங்களில்‌ பதிவு 
செய்யப்பட்டுள்ளன. ஆவற்றுள்‌ சிலவற்றைக்‌ காண்போம்‌. 
விபீடணன்‌ கும்பகாணனிடம்‌ “உடலில்‌ தோன்றி தொளுகழல்‌ (கழலைக்‌ கட்டி) 
புண்ணை அதன்‌ விஷ நீர உடலில்‌ பரவாதபடி அறுத்து, அதிலுள்ள அசுத்தமான உதிரத்தை 
வெளியேற்றி காரத்தைப்‌ பொருந்த வைத்துச்‌ சுட்டி, உலாத்தி அதற்குரிய வேறொரு 
மருந்தினால்‌ துயரம்‌ நீங்க பெறுவார்கள்‌” என்று கூறியதாகக்‌ கம்பராமாயணம்‌ கூறுகிறது. 
உடலிடைத்‌ தோன்றிற்‌ றொற்றை 
அறுத்ததின்‌ உதிரம்‌ மூற்றிச்‌ 
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துடறுறச்‌ சுட்டு வேறொர்‌ 
மருந்தினால்‌ துயரம்‌ தீர்வர்‌ (கும்பகாணன்‌ வதைப்படலம்‌ -46) 
காயம்பட்ட புண்ணுக்கு பஞ்சு வைத்துக்‌ கட்டும்‌ மருத்துவ வழக்கம்‌ அக்காலத்தில்‌ இருந்தது 
என்பதை “பஞ்சியும்‌ களையாப்புண்ணர்‌ (356-வரி-16) என்று புறநானூறு கூறுகிறது. 
மருத்துவ குணம்‌ கொண்ட நெல்லிக்காய்‌ மகத்தான சிறப்பைப்‌ பெற்றதாகும்‌. 
முக்களிடையே சர்க்கரை நோய்‌ பெருகிவிட்ட இக்காலச்‌ சூழ்நிலையில்‌ நெல்லிக்காய்‌ 
அருமருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. ஆதற்கு வாழ்நாளைக்‌ கூட்டும்‌ மருத்துவக்‌ குணம்‌ அதிகம்‌. 
வேட்டைக்குச்‌ சென்ற அதியமான்‌ பன்னிரெண்டு ஆண்டுக்கு ஒருமுறை காய்க்கும்‌ 
நெல்லிக்கனியைப்‌ பறித்துக்‌ கொண்டு வந்து ஒளவையாருக்குக்‌ கொடுத்தான்‌. ஆதற்கு அவர்‌ 
“உன்னுடைய சாவைக்‌ கூடக்‌ கருதாமல்‌ நீண்ட நாள்‌ வாழ வேண்டும்‌ என்று அதை எனக்குக்‌ 
கொடூத்தாயே”” (புறம்‌ 91:6-9) என்று அவனைப்‌ புகழ்ந்து பாடூகிறார்‌. மருத்துவமனை 
“அறவோன்‌' என்று நற்றிணைக்‌ கூறுகிறது. 
அரும்பிணி உறுநாக்கு வேட்டது கொடா அது 
மருந்தாய்ந்து கொடுத்த அறவோன்‌ நற்‌.126) 
நோய்வாய்ப்பட்டவர்களுக்கு சுவர்‌ விரும்பியதெல்டலம்‌ கொடுக்காமல்‌ நோய்க்குத்தக்க 
மருந்தை ஆராய்ந்து பார்த்துக்‌ கொடுப்பவனை “அறவோன்‌” என்று குறிப்பிடுவர்‌. பழமொழி 
நானூறு என்ற நூலின்‌ புழைக்கடை பச்சிலை பற்றி ஒரு பாடல்‌ உள்ளது. 
அல்லல்‌ ஒருவற்கு அடைந்தக்கால்‌ மற்றவர்க்கு 
நுல்ல கிளைகள்‌ எனப்படுவார்‌ - நல்ல வினை மரபின்‌ மற்றதனை நீக்குமதுவே 
முனைமரம்‌ ஆய மருந்து (பா.53) 
ஒருவனுக்குத்‌ துன்பம்‌ வந்தபோது உள்ளார்‌ எனப்படுவர்‌. அந்தத்‌ துன்பத்தை நீக்க 
வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செயின்‌ அவர்கள்‌ வீட்டின்கண்‌ உள்ள பச்சிலை மரம்‌ போல்வர்‌ என்பது 
பாடலின்‌ கருத்து அக்காலத்தில்‌ வீட்டுக்கொல்லைப்‌ புரத்தில்‌ மூலிகைச்‌ செடிகளை வைத்து 
வளாத்தார்கள்‌ என்பதை நன்கு அறிய முடிகிறது. இவ்வாறு வளாப்பது நோய்கண்ட காலத்து 
அவசர மருந்தாகப்‌ பயன்படுகிறது. 
பழந்தமிழர்‌ மூலிகைகளைக்‌ கொண்ட “ஆயுர்வேதம்‌” என்னும்‌ மருத்துவ முறையை 
நன்கு அறிந்தனர்‌ என்பதை இளங்கோவடிகள்‌ (இந்திரவிழா ஊரெடுத்த காதை, 43.44) 
கூறியுள்ளார்‌ மருத்துவன்‌ தாமோதனார்‌, மருத்துவன்‌ நல்லச்சுதனார்‌ என்னும்‌ பெயர்கள்‌ 
சங்ககாலச்‌ சமுதாயத்தில்‌ புலவர்கள்‌ பலரும்‌ மருத்துவம்‌ அறிந்திருந்தினர்‌ என்பதை 
உணர்த்துகின்றன. 
பதிணென்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களான திரிகடுகம்‌, ஏலாதி, சிறுபஞ்ச மூலம்‌ ஆகிய 
மூன்றும்‌ தம்‌ பெயரிலேயே மருத்துவக்‌ குறிப்புகளைக்‌ கொண்டு, நாட்டு மருத்துவ 
நூல்களாகத்‌ திகழ்கின்றன. இப்புலவர்கள்‌ கூறியதை நாம்‌ பின்பற்றினாலே நோயற்ற வாழ்வு 
வாழலாம்‌. 


பார்வை நூல்கள்‌ 


தமிழ்நாட்டு மூலிகை மருத்துவம்‌, 6.பிருத்விராஜ்‌ வர்மா, சாரதா பதிப்பகம்‌. 
பரம்பரை வைத்தியம்‌, ந.இரத்தின நாயக்கர்‌, திருமகள்‌ விலாச அச்சகம்‌. 
திருமந்திரத்தில்‌ மருத்துவம்‌, முனைவர்‌ தி.மகாலட்சுமி, நவநீதம்‌ அச்சகம்‌, 2017. 
திருக்குறள்‌, மு.தாசன்‌, அபிலா பதிப்பகம்‌, 2011. 


ணம்‌ பப ஆ 
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சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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விழிப்புணர்வுப்‌ பாடல்களில்‌ மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ 
நர௦0ர௦வ! 7105 மம 1கர்ர்ட2பி 50105 


முனைவர்‌ அ.ஜெயா எஸ்கிலின்‌, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழ்த்துறை, மகளிர்‌ கிறிஸ்தவக்‌ கல்லூரி, நாகாகோவில்‌. 
சிப0 51௨01 


711276 876 மறு றற&$ 07 901105 171 741711 1//11472. 771: [1102 1111/0/3 17128/02/ 12709 4114 
472 142117 171///74. 171 ற ப17/01//87) 1772 10110118/ 901124 4712 0] 21207 /77101147102 201712 01/7 5171011,2 
7712.95,76 071 1/2 /4910 7712470041 1711///74. 727106, 1712 08027 071427:9 0121: 1/2 771,2/148/ 18019 171 1/2 
7101107181 071,054 0] 70771// 90012])). 
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உடலும்‌ உயிரும்‌ சேர்ந்த ஒன்றையே நாம்‌ உடல்‌ என்று குறிப்பிடுகிறோம்‌. உடல்‌ 
சிறப்போடு அமைந்தால்‌ தான்‌ உயிர்வாழ்க்கை சிறப்போடு அமைய முடியும்‌ என்பதை 
கவிமணி “உடலின்‌ உறுதியுடையவரே உலகில்‌ இன்பம்‌ உடையவராம்‌” என்று 
குறிப்பிடுகிறார்‌. மனித வாழ்வு சிறப்பாக அமைய வேண்டுமானால்‌ மனிதன்‌ நோயில்லாமல்‌ 
வாழ வேண்டும்‌. அவ்வாறு நோயில்லாமல்‌ வாழ்வதற்கும்‌ சில தற்காப்பு நடவடிக்கைகள்‌ 
தேவைப்படுகின்றன. அவற்றில்‌ சுத்தமாக இருப்பதில்‌ தொடங்கி முறையாக மருத்துவம்‌ 
பார்ப்பது வரை பல செயல்கள்‌ இருக்கின்றன. இவற்றை வலியுறுத்தும்‌ நோக்கில்‌ அமைந்த 
விழிப்புணர்வுப்‌ பாடல்கள்‌ சுகாதாரம்‌ பேணிச்‌ சத்துணவுகளை உட்கொள்ள 
அறிவுறுத்துவனவாக அமைந்துள்ளன. 

நாட்டுப்புற மக்களால்‌ கைக்கொள்ளப்படும்‌ மருத்துவ முறையே மூலிகை 
மருத்துவமாகும்‌. இந்த மருத்துவம்‌ இயற்கையில்‌ கிடைக்கும்‌ தாவரங்களின்‌ வேர்கள்‌, 
கிழங்குகள்‌, காய்கள்‌, கனிகள்‌, விதைகள்‌ போன்ற பகுதிகளைக்‌ கொண்டு எளிதாகச்‌ 
செய்யப்படுகின்றன. 

“மலர்‌” என்ற பெயரில்‌ இயங்கி வரும்‌ மகளிர்‌ கல்வி விழிப்புணர்வு மற்றும்‌ 
உரிமைகள்‌ சங்கத்தின்‌ சார்பாக ஜுலை 2006 ஆம்‌ ஆண்டூ புதுவிடியல்‌்‌ என்னும்‌ 
விழிப்புணாவுப்‌ பாடல்‌ தொகுப்பு வெளியிடப்பட்டது. சமூக அக்கறையுள்ள பல்வேறு 
பாடல்களைக்‌ கொண்டுள்ள இந்த விழிப்புணர்வுப்பாடல்‌ தொகுப்பு மனித வாழ்வினை 
இருளிலிருந்து புது விடியலை நோக்கி அழைத்துச்‌ செல்லும்‌ வகையில்‌ அமைந்துள்ளது. 
இந்தத்‌ தொகுப்பில்‌ மொத்தம்‌ 279 பாடல்கள்‌ உள்ளன. இந்தப்‌ பாடலில்‌ மருத்துவச்‌ செய்தி 
குறித்து பத்துப்‌ பாடல்கள்‌ கூறுவனவற்றை இக்கட்டுரையில்‌ காணலாம்‌. 
இயற்கை மருத்துவம்‌ 

பழந்தமிழ்கள்‌ இயற்கையோடு இயைந்த வாழ்வை நடத்தின்‌. தம்‌ தேவைகளை 
இயற்கைப்‌  பொருட்களிலிருந்தே பெற்றுகொண்டனர்‌. இயற்கை மருத்துவம்‌ குறித்து 
விழிப்புணர்வு பாடலும்‌, 

இயற்கை மருத்துவம்‌ பயனுள்ளதாம்‌ 
இதனை எவரும்‌ மறந்திட வேண்டாம்‌ (புதுவிடியல்‌, பா. 28) 
இயற்கையோடு இயைந்து வாழ்ந்திடுவோம்‌ 
இல்வாழ்வில்‌ இனிமை சேர்த்திடுவோம்‌ 
செயற்கை உணவைத்‌ தவாரத்திடுவோம்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பீடு செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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செல்களைப்‌ பேணிக்‌ காத்திடுவோம்‌ (புதுவிடியல்‌, பா. 57) 
ஆகியப்‌ பாடல்களும்‌ இயற்கை மருத்துவச்‌ சிறப்பினை எடூத்துரைக்கின்றன. 
மனித இனத்திற்காக இயற்கை அளித்துள்ள எண்ணற்ற நன்மைகளில்‌ ஒன்றாகக்‌ 
கீரைகள்‌ திகழ்கின்றன. வெறும்‌ கீரைகளைப்‌ பச்சையாகப்‌ பக்குவப்படுத்தி உண்டு வந்தால்‌ 
ஒரு மனிதன்‌ எல்லாவகைச்‌ சத்துக்களையும்‌ பெற்று உடல்‌ நலத்தோடூ வாழ்ந்திட முடியும்‌. 
கீரைகள்‌ வாய்ககுச்‌ சுவையாகவும்‌ உடலுக்கு உணவாகவும்‌ அமைவதோடு 
மனநலத்தைக்‌ காக்கும்‌ ஒரு சாத்வீக உணவாகத்‌ திகழ்கின்றன. அன்றாட உணவில்‌ 
கீரைவகைகளைத்‌ தவறாமல்‌ சேர்த்துக்கொள்ளும்போது மக்களால்‌ நீண்ட ஆயுளைப்‌ 
பெறமுடியும்‌. உடலுக்குத்‌ தேவையான எல்லா வகையான சத்துக்களும்‌ 
அடங்கியிருக்கின்றன என்பதை, 
வகை வகையாய்‌ கீரைகளும்‌ 
சுவை நிறைந்த பயறினங்கள்‌ 
ஏழைகளின்‌ மருந்தல்லவோ முத்தம்மா 
அதை தினம்‌ தினமும்‌ உண்டிடுவோம்‌ சத்தம்மா! (புதுவிடியல்‌, பா.112) 
கட்டு கட்டாக வாங்கு கீரை வகைகளை நீ 
இதுதானே ஆரோக்கிய வாழ்வென்று 
ஊரை கூப்பிடுவோம்‌ வாங்க 
கண்களை பாதுகாக்க கேரட்‌ இருக்கு 
கண்ணாடி வேண்டாம்‌ அம்மா 
நாகரீக மோகம்‌ நமக்கு எதுக்கு 
விளம்பரத்தைப்‌ பார்த்து நோயை வாங்காதீங்க (புதுவிடியல்‌, பா. 111) 
என்ற பாடல்‌ வரிகள்‌ விளக்குகின்றன. நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்கும்‌ சக்தியும்‌, நோய்‌ வந்தாலும்‌ 
விலக்கிக்‌ குணப்படுத்தும்‌ ஆற்றலும்‌ உடலை எப்போதும்‌ நலத்தோடூ வைத்திருக்கும்‌ திறனும்‌ 
கீரைகளுக்கு உண்டு. 
மூலிகை மருத்துவம்‌ 
தன்‌ உடலில்‌ பட்ட காயம்‌, உடல்‌ வலியைத்‌ தணிக்க ஆதி மனிதன்‌ அருகில்‌ கண்ட 
பச்சிலையைத்‌ தன்‌ மேனியில்‌ தேய்த்த நாளே மூலிகை மருத்துவத்தின்‌ தொடக்க நாளாகும்‌. 
நாட்டுப்புற மக்களால்‌ கைக்கொள்ளப்படும்‌ மருத்துவம்‌ மூலிகை மருத்துவம்‌ ஆகும்‌. 
அது மருந்துகள்‌ தயாரிக்கும்‌ முறையில்‌ இயற்கைப்‌ பொருட்களைக்‌ கொண்டதும்‌, பரம்பரைப்‌ 
பட்டறிவாலும்‌ நுண்ணறிவாலும்‌ நோய்களைக்‌ கண்டறிந்து குணப்படுத்துவதில்‌ பாதுகாப்பு 
மிக்கதுமான ஒரு சிறந்த முறையாகும்‌. இதில்‌ பக்க விளைவுகள்‌ ஏற்படுவதில்லை. அனைத்து 
வகையான நோய்களுக்கும்‌ இதில்‌ மருந்துண்டு. இதனைப்‌ பயன்படுத்தி நலம்பெற 
விழிப்புணா்வு பாடல்கள்‌ ஆலோசனை வழங்குகின்றன. 
எல்லா வியாதிக்கும்‌ நல்ல மூலிகை உண்டூ 
பச்சிலை உண்டு அதிலே பலவகை உண்டு 
கண்ணிலே வலி இருந்தால்‌ கண்ணே நீயும்‌ சொல்லிவிடு 
கற்றாழை வைத்துக்கட்டி கண்ணில்‌ வலி போக்கி தாறேன்‌ 
வயிற்று வலி எடுத்தால்‌ வசம்புச்‌ சுட்டு உனக்குத்‌ தாறேன்‌ 
வயிற்றோட்டம்‌ வந்து விட்டால்‌ ஜாதிக்காயை உரசித்‌ தாறேன்‌. 
மூட்டு வலியை போக்க முடக்கறுத்தான்‌ கொடியுமுண்டு 
ஆஸ்துமா நோயைப்‌ போக்க ஆடாதோடா செடியுமுண்டு 
கால்‌ வீக்கம்‌ போக்கிடவே ஊமத்தைச்‌ சாறு உண்டு 
புற்றுநோயை ஒழித்திடவே நித்யகல்யாணியுண்டூ (புதுவிடியல்‌, பா. 109) 
மேற்கண்டப்‌ பாடல்‌ மூலிகைகளால்‌ குணமாகும்‌ நோய்களை வரிசைப்படூத்தியுள்ளது. 
இவ்வாறு பல்வேறு வகையான நோய்களைத்‌ தாக்கும்‌ மூலிகைகளைப்‌ பயன்படுத்தி சுகம்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-1 /721ம 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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பெற வேண்டும்‌. இந்த மூலிகை மருந்தின்‌ மேன்மையைப்‌ பிறருக்கு அறிவிக்க வேண்டும்‌ 
எனவும்‌ இந்த விழிப்புணர்வுப்‌ பாடல்‌ அழைப்பு விடுக்கிறது. 
உணவே மருந்து 
உணவு, மூன்று நிலைகளில்‌ நின்று உடலுக்கு உதவுகின்றது. உடலுக்கு சக்தி 
அளிப்பது ஒருநிலை; உடல்‌ வளாச்சிக்கு உதவுவது இரண்டாவது நிலை; உடலுக்கு ஏற்படும்‌ 
இழப்புகளுக்கு ஈடூ கொடுத்துப்‌ பராமரிப்பது மூன்றாவது நிலை. சிறந்த உயிர்‌ 
வாழ்க்கையானது நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவிலேயே அமைந்துள்ளது. எனவே தான்‌ 
மணிமேகலை ஆசிரியரும்‌ “உண்டி கொடுத்தோர்‌ உயிர்‌ கொடுத்தோரே என்று உணவைச்‌ 
சிறப்பித்துக்‌ கூறுகிறார்‌. உயிரைப்‌ பேணி உடம்பைக்‌ காத்து நலமோடு வாழ வேண்டும்‌ 
என்பதை, 
உடலும்‌ உள்ளமும்‌ நலமாய்‌ இருந்தால்‌ 
உயர்ந்த வாழ்வை அடைந்திடலாமே 
நோய்கள்‌ தீரும்‌ கவலைகள்‌ மாறும்‌ 
மகிழ்ச்சி மனதில்‌ நிலைபெற்றிடுமோ (புதுவிடியல்‌, பா. 28) 
என்ற விழிப்புணர்வுப்‌ பாடல்‌ உணா்த்துகின்றது. மருந்தே உணவாக உட்கொள்ளும்‌ இக்காலச்‌ 
சூழலில்‌ உணவையே மருந்தாகக்‌ கொண்டு நோயற்ற வாழ்வை வாழ வழி காட்டியுள்ளது. 
கொத்த மல்லி புதினா 
இஞ்சி கருவேப்பிலை 
உணவே மருந்தாகும்‌ இந்த 
மருந்தே உணவாகும்‌ 
மஞ்சளின்‌ மகிமை தெரியாத 
மணத்தக்காளி வாய்ப்புண்ணை ஆற்றாதா 
உணவே மருந்தாகும்‌ இந்த 
மருந்தே உணவாகும்‌ 
பப்பாளி, தக்காளி, பால்‌, முட்டை, 
உணவே மருந்தாகும்‌ (புதுவிடியல்‌, பா. 56) 
உடல்‌ வளா்ச்சியை ஊக்குவிக்கவும்‌ நடம்புமண்டலப்‌ பாதுகாப்புக்கும்‌, தொற்று 
நோயிலிருந்து உடலைக்‌ காக்கவும்‌, தோல்‌, மண்டை எலும்புகள்‌, முதுகெலும்பு 
போன்றவற்றின்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌, பாதுகாப்பிற்கும்‌ உணவே மருந்தாக அமையும்‌ உணவுகளை 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 
சத்துள்ள உணவுகளை உட்கொள்ள அறிவுறுத்துவன 
உடலைச்‌ சுத்தமாக வைப்பதோடூ சுகாதாரமான சுற்றுப்புறங்களை உருவாக்குவதும்‌ 
நோயற்ற வாழ்வுக்கு அவசியமானது. அதோடூ நல்ல சத்துள்ள உணவுகளையும்‌ உண்டுவர 
வேண்டும்‌. சத்துள்ள சரிவிகித உணவுதான்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு ஆற்றலைக்‌ கொடுக்கும்‌ என 
விழிப்புணர்வு பாடல்கள்‌ தெரிவிக்கின்றன. ஒவ்வோர்‌ உயிர்ச்‌ சத்தும்‌ ஒவ்வொரு நோயுடன்‌ 
தொடாபு கொண்டதாக உள்ளது. ஓர்‌ உயிர்ச்சத்து குறையும்‌ போது அது தொடர்பான நோய்‌ 
தோன்றிவிடுகிறது. அவ்வாறு குறைவுபட்ட உயாிரச்சத்தை நிறைவு செய்து விட்டால்‌ அந்த 
நோயும்‌ அகன்று விடுகிறது. உயிர்ச்சத்து பலதரப்பட்டவையாகும்‌ ஒவ்வோர்‌ உயிர்ச்சத்தும்‌ 
வெவ்வேறு உறுப்புகளின்‌ நலத்தைப்‌ பேணுவதற்கு அடிதளமாக இருக்கின்றது. 
குண்டு குண்டாய்‌ பப்பாளியும்‌ 
கண்‌ நிறைந்த தக்காளியும்‌ 
விலை குறைந்த காய்களல்லவோ முத்தம்மா 
உடல்நிலை வளாக்க நல்லதல்லவோ சத்தம்மா 
பிஞ்சு பிஞ்சு வெண்டைக்காயும்‌ 
கொஞ்ச விலை சுண்டக்காயும்‌ 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7724 


சக்‌ 
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ஏழைகளின்‌ மருந்தல்லவோ முத்தம்மா 
உடல்நிலை வளர்க்க இருக்கு நல்ல சத்தம்மா (புதுவிடியல்‌, பா.112) 
ஆரோக்கியமுள்ள உடம்பில்தான்‌ ஆரோக்கியமுள்ள மனமிருக்கும்‌. எனவே உடலும்‌ 
மனமும்‌ உறுதியாக இருக்க சுத்தமாக இருப்பதோடு சத்தான உணவுகளையும்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌ என்பதை இந்தப்பாடல்‌ தெளிவாக எடுத்துரைக்கிறது. 
உடம்பார்‌ அழியில்‌ உயிரார்‌ அழிவர்‌” என்றும்‌ “உடம்பை வளர்க்கும்‌ உபாயமறிந்தே, 
உடம்பை வளாத்தேன்‌ உயிர்‌ வளர்த்தேனே” என்றும்‌ திருமூலர்‌ குறிப்பிடுகின்றார்‌. எனவே 
சிறந்த உயிர்வாழ்க்கையானது சிறந்த உடம்பிலிருந்தே அமையும்‌ என்பது தெளிவாகிறது. 
இன்றைய நவீன உலகம்‌ இயற்கை மருத்துவத்திற்கு முக்கியத்துவம்‌ கொடூக்குமேயானால்‌ 
அது மக்களுக்கு பயனளிக்கும்‌ என்பதில்‌ ஐயமில்லை. 


பார்வை நூல்‌ 


1. “மலர்‌'. 'புதுவிடியல்‌'. மகளிர்‌ கல்வி விழிப்புணர்வு மற்றும்‌ உரிமைகள்‌ சங்கம்‌. 2006. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 
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“ஏலாதி” உணர்த்தும்‌ மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ 


நரல010வமி ரம்ஷ ரமா ம01௦0 றர “யிரம்‌” 
முனைவர்‌ ஜோ.ஜோசப்பின்‌ ஜுலியட்‌, உதவிப்பேராசிரியர்‌, ,தமிழ்த்துறை, போப்‌ கல்லூரி, சாயர்புரம்‌. 


ர 1091 


“//மய/7”” 9 71 20/77/0087 10074 14/770/1 20:29 171072 1710071147102 10 1/2 77124704/ 7712171025 
701118 11 70! 00///147௪. 7716 1110171700 07 1/2 1007 19 10 507284 1772 41/4//0). 07 1772 1712801712 
4114 1/9 0100217184 10 1/2 00171/710114. 50, 1/2 4711/0/2 17725 10 71714 1/2 [40149 071 17128/04/ 171///14. 


ரும்‌: “8ம்‌”, நரகபீர்க] [ம285. 


முன்னுரை 
ஏலாதி பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களில்‌ ஒன்று. ஏலத்தை முதன்மையாகக்‌ 
கொண்டூ வருவதால்‌ ஏலம்‌ * ஆதி-ஏலாதி என்று பெயர்‌ பெற்றது. ஏலம்‌, இலவங்கம்‌, 
சிறநாவற்பூ, மிளகு, திப்பிலி, சுக்கு என்னும்‌ ஆறுவகையான மருந்துப்‌ பொருட்களையும்‌ சோத்து 
சூரணம்‌ தயாரிப்பர்‌. இந்த சூரணப்பொடி உடம்பிற்கு நலம்‌ தருவதைப்‌ போல இந்நூலிலுள்ள 
ஒவ்வொரு செய்யுளும்‌ ஆறு நல்ல அறக்கருத்துக்களைக்‌ கொண்டு வாழ்க்கைக்கு நலம்‌ 
பயக்கின்றன. மருந்து அடிப்படையில்‌ நூலுக்குப்‌ பெயரிட்ட கணிமேதாவியார்‌ நாலினுள்ளே 
எத்தகைய மருத்துவச்‌ சிந்தனைகளை உணாத்துகிறார்‌ என்பதை இக்கட்டுரை ஆய்வு 
செய்கிறது. 
சூரணத்தின்‌ தன்மை 
மருத்துவத்துறையில்‌ மருந்துப்‌ பொருட்களை அகமருந்து புறமருந்து என 
இருவகைப்படுத்துவர்‌. முப்பத்திரண்டு வகை அகமருந்துகள்‌ உள்ளன. அவற்றில்‌ ஒன்றுதான்‌ 
சூரணம்‌. ஏலம்‌ இருமல்‌, கபம்‌, தலைவலி ஆகிய நோய்களை நீக்கவல்லது. 
இலவங்கப்பட்டையானது அதிசாரம்‌ சுக்கிலநட்டம்‌ சுவாசநாசம்‌ முதலிய நோய்களை நீக்கும்‌ 
தன்மையுடையது. சிறுநாவற்பூ சற்றே துவர்ப்புடையது. இது மேகநோய்‌ வாயுதொடா்பான 
நோய்களைப்‌ போக்கும்‌ குணமுடையது. மிளகு கபம்‌, வாயு, இருமல்‌ ஆகிய நோய்களைப்‌ 
போக்கவல்லது. 
பத்துமிளகு இருந்தால்‌ 
பவைன்வீட்டிலும்‌ உண்ணலாம்‌ (நாட்டுப்புற இயல்‌ ஆய்வு ப.285) 
என்று கூறுகிறது. 
திப்பிலி இளைப்பு, வயிற்று உப்பல்‌, பித்தம்‌ ஆகியவற்றை கட்டுப்படுத்தும்‌ சுக்கு பல 
மருந்துகளில்‌ கூட்டுப்‌ பொருளாகப்‌ பயன்படுகிறது 
சுக்குக்குமிஞ்சியமருந்துமில்லை 
சுப்பிரமணியருக்குமிஞ்சியசாமியும்‌இல்லை (நாட்டுப்புற இயல்‌ ஆய்வு ப.286) 
என்ற மக்கள்‌ வழக்காறு சுக்கின்‌ மகத்துவத்தை உணாத்துகிறது. 
ஏலாதி 
நோய்‌ என்பதற்கு உடம்பையும்‌, உள்ளத்தையும்‌ நோகச்‌ செய்வது என்பது பொருள்‌. 
வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேத்துமம்‌ என்னும்‌ உடம்பியக்கப்‌ பொருள்களின்‌ அளவு கூடூதலாலும்‌ 
குறைதலாலும்‌ நோய்கள்‌ வரும்‌ என்கிறது மருத்துவம்‌. இதைத்தான்‌ திருவள்ளுவர்‌, 
மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்செய்யும்‌ நூலோர்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ /20-//721மற 


சீ 
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வளிமுதலாஎண்ணிய மூன்று (குறள்‌ 941) 
என்கிறார்‌. ஏலாதியில்‌ நோய்‌ பற்றிய குறிப்புகள்‌ சில பாடல்களில்‌ காணப்படுகிறது. 
உடன்படான்‌ கொல்லான்‌ உடன்றார்‌ நோய்‌ தாத்து 
மடம்படான்‌ மாண்டார்‌ நூல்‌ மாண்ட - இடம்பட 
நோக்கும்வாய்‌ நோக்கிநுழைவானேல்‌ மற்றவனை 
யாக்குமவர்‌ யாக்கும்‌ அணைந்து (ஏலாதி பா.8) 

பிறா கொலை செய்வதற்கு உடன்படாமல்‌ தானும்‌ ஓர்‌ உயிரைக்‌ கொல்லாமல்‌ 
பிணிபட்டூ வருந்துகின்றவர்களின்‌ நோயைத்‌ தீத்து, அறியாமையில்‌ மயங்காது, 
அறிவுமாட்சிமைப்பட்ட சான்றோருடைய நூல்களைச்‌ சிறந்த கருத்துக்கள்‌ புலனாகும்‌ படி 
ஆராய்ந்து அதற்குத்தக ஒழுகுவானேயாயின்‌, அவனை நண்பராக்கிக்‌ கொள்பவர்க்கும்‌ நல்லன 
உண்டாகும்‌. 

“நோய்‌ தாத்தல்‌” என்பது அக்காலத்தில்‌ அறச்‌ செயலாகக்‌ கருதப்பட்டூள்ளது. (இன்று 
அந்த அறம்‌ வணிகமயமாகி விட்டது) அந்த அறச்‌ செயலைச்‌ செய்பவர்‌ அரசாளுவார்‌ என்ற 
கருத்தில்‌ மற்றொரு பாடல்‌ அமைந்துள்ளது. 

கருஞ்சிரங்குவெண்தொழுநோய்‌ கல்வளிகாயும்‌ 
பெருஞ்சிரங்குபேர்‌ வயிற்றுத்‌ தீயார்க்கு 
ஆற்றிஊணாத்துஅவைதாத்தார்‌ அரசராய்ப்‌ 
போற்றிஊண்‌ உண்பார்‌ (ஏலாதி பா.57) 

கோடிய சிரங்குநோயும்‌, வெள்ளைத்தெழுநோயும்‌, கல்‌ அடைப்புநோயும்‌, வாதநோயும்‌, 
மிகத்துன்பப்படூத்தும்‌. கழலைநோயும்‌, வயிற்றுவலிநோயும்‌, உடையவர்தம்‌ தாளமுடியாத 
நோய்த்துன்பத்தைத்‌ தணித்து அவர்களுக்கு உணவளித்து அவர்தம்‌ நோய்களை நீக்கியவர்‌ 
அரசராகப்‌ போற்றப்பட்டு உலகாண்டூ வாழ்வார்‌. 

கருங்சிரங்கு, வெள்ளியநோய்‌, தொழுநோய்‌, கல்லெரிப்பு, வாதம்‌, கழலை, பெருவயிற்றுத்தீ 
என ஆறுவகைநோய்கள்‌ இப்பாடலில்‌ சுட்டப்பட்டூள்ளன. 

மேலும்‌ ஒருபாடலில்‌ நோயாளர்‌ பற்றியகுறிப்புகள்‌அடங்கியுள்ளன. 

ஈன்றார்‌ ஈன்‌ கால்தளர்வார்‌ சூலார்‌ குழவிகள்‌ 
மான்றார்‌ வலியால்‌ மயங்கினார்க்கு-ஆனார்‌ என்று 
ஊணாய்த்துஉறுநோய்‌ களைந்தார்‌ பெருஞ்‌ செல்வம்‌ 
காணாய்த்துவாழ்வார்‌ கலந்து (ஏலாதி பா. 55) 

பிள்ளையைப்‌ பெறுகின்ற காலத்தில்‌ வேதனைப்படூகின்றவாக்கும்‌, 
கருவுற்றிருக்கின்றவர்க்கும்‌, குழந்தைகளுக்கும்‌, அறிவுமயங்கினாகளுக்கும்‌ வாதநோயால்‌ 
வருந்துகின்றவர்க்கும்‌ அவர்களைக்‌ காப்பாற்றுவதற்கு அமைந்தவர்களென்று பிறர்‌ சொல்லும்‌ 
படி உணவு கொடுத்து அவர்களுக்கு உண்டான நோய்களை நீக்கியவர்கள்‌ மிக்கபொருளை 
வறியார்க்குக்கொடுத்தும்‌ உறவினர்களுடன்‌ கூடி மகிழ்ச்சியாய்‌ வாழ்வார்கள்‌ என்பது 
இப்பாடலின்‌ பொருள்‌. 
பசிப்பிணி 

பசி, தாகம்‌ ஆகியவை அவ்வப்போது தோன்றும்‌ பிணிகளாகும்‌. அவற்றிற்குரிய 
மருந்துகள்‌ உணவு, நா ஆகியனவாகும்‌. பசிப்பிணியை நீக்கும்‌ மருந்து உணவு மட்டூமே. 
பசியோடிருப்பவருக்கு உணவளித்துப்‌ பசிப்பிணியை நீக்குபவன்‌ பசிப்பிணி மருத்துவனாகிறான்‌. 
பசிபிணிமருத்துவன்‌ 

சங்ககாலத்தில்‌ பண்ணன்‌ என்ற மன்னன்‌ பசிப்பிணி மருத்துவனாக வாழ்ந்திருக்கிறான்‌ 
என்பதைப்‌ புறநானூறு கூறுகிறது. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 /7211மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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“யான்‌ வாழும்‌ காலத்தில்‌ பண்ணன்‌ வாழிய”எனத்‌ தொடங்கும்‌ அப்பாடல்‌ 

பசிப்பிணிமருத்துவன்‌ இல்லம்‌ 

அணித்தோ? சேய்த்தோ? கூறுமின்‌ எமக்கே (புறம்‌. 173) 
என்றுமுடிகிறது. 

பண்ணனிடம்‌ பரிசு பெறப்போகின்ற பாணன்‌ ஒருவன்‌ பரிசு பெற்று வரும்‌ பாணரைக்‌ 

கண்டு வினவுவது போல்‌ சோழன்‌ குளமுற்றத்துத்‌ துஞ்சிய கிள்ளிவளவன்‌ பாடியது. புசியை 
நோய்‌ என்றும்‌ உணவை  மருந்தென்றும்‌ வழங்குவதால்‌, உணவு அளிக்கும்‌ பண்ணனை 
“பசிப்பிணிமருத்துவன்‌” என்று பாடினார்‌ புலவர்‌ பசியோடு வருபவருக்கு உணவளிப்பது 
உயிரளிப்பதைப்‌ போன்றதாகும்‌. “உண்டிகொடுத்தோர்‌ உயிர்‌ கொடுத்தோரே” என்கிறது நம்‌ 
செம்மொழி இக்கருத்தை வலியுறுத்தி ஏலாதியில்‌ அதிகமான பாடல்கள்‌ அமைந்துள்ளன. 
ஏலாதி கூறும்‌ பசிப்பிணி மருத்துவம்‌ 

இடாதாரத்தல்‌ எள்ளாமைகீழினம்சேராமை 

படர்தீர்த்தல்‌ யார்க்கும்பழிப்பின்‌ - நடைதீத்தல்‌ (ஏலாதி பா. 4) 
படார்‌ தீர்த்தல்‌ என்பதுபசித்‌ துன்பத்தைநீக்குதல்‌என்றபொருளில்‌ அமைந்துர்ள்ளது. 

இன்சொலளாவலிடமினிதுண்‌ யாவர்க்கும்‌ 

வன்‌ சொற்களைந்துவகுப்பானேல்‌ - மென்சொல்‌ (ஏலாதி பா. 7) 


விருந்தினருக்கு இன்சொல்‌ கூறி கலந்துறவாடி அறுசுவை உணவளிப்பவனுக்கு 
மறுமையிலும்‌ இன்பமுண்டு. 
கற்றாரைக்‌ கற்றதுணரார்‌ என்மதியார்‌ 
உற்றாரைஅன்னணம்‌ ஒராமல்‌ - அற்றார்கட்(கு) 
உண்டிஉறையுள்‌ உடுக்கை இவை ஈந்தார்‌ 
பண்டிதராய்வாழ்வார்‌ பயின்று (ஏலாதி பா. 9) 
வறியவருக்கு உணவு, மருந்து, இடம்‌, உடை ஆகியவற்றைக்‌ கொடுத்து உதவுபர்‌ 
அறிவுடையராய்க்‌ கருதப்படூவார்‌. 
பூவாதிவணடடுதோந்‌ துண்குழலாய்‌ ஈத்துண்பான்‌ 
தேவாதிதேவனாத்‌ தேறு (ஏலாதி பா. 32) 
வறியவருக்கு இட்டு உண்பவன்‌ தேவர்‌ தலைவனாகக்‌ கருதப்படுகிறான்‌. 
நடப்பார்க்கு) ஊணல்லபொறைதாங்கினார்க்கூண்‌ 
கிடப்பார்க்‌கு) ஊண்‌ கேளிர்க்கூண்‌ கேடின்‌(று) -உடல்‌ சார்ந்த 
வானகத்தார்க்‌ கு) ஊணேமறுதலையார்க்‌(கு) ஊணமைத்தான்‌ 
தானகத்தேவாழ்வான்‌ தக (ஏலாதி பா. 71) 
நல்லஉணவும்‌, மிக்க சுமையை எடுத்து வருந்தி வந்தவர்க்கு உணவும்‌ நோய்‌ 
கொண்டூ கிடப்பவர்க்கு உணவும்‌, உறவினார்க்கு உணவும்‌, தன்‌ உடம்பைச்‌ சார்ந்த 
வானுலகிலுள்ள தென்புலத்தார்களுக்கு உணவும்‌ அயல்நாட்டிலிருந்து வந்தவர்க்கு உணவும்‌ 
கெடூதலில்லாமல்‌ அமைத்துக்‌ கொடுத்தவன்‌ தனக்குரிய மனையில்‌ செம்மையாக வாழ்வான்‌ 
வழிநடப்பவர்‌ முதலானவர்களுக்கு உணவு கொடூப்பவன்‌ இம்மையில்‌ நல்வாழ்வு பெறுவான்‌ 
என்பது கருத்தாகும்‌. 
மேற்கண்ட பாடல்கள்‌ அனைத்தும்‌ பசிப்பிணியை நீக்குவதால்‌ கிட்டும்‌ பயன்களை 
எடூத்துக்‌ கூறுவதன்‌ மூலம்‌ பசிப்பிணி மருத்துவர்களை உருவாக்குவதற்கு அடிப்படையாக 
அமையும்‌ எனக்‌ கருதமுடிகிறது. 
முடிவுரை 
ஏலாதி என்ற பெயரில்‌ தொடங்கிய மருத்துவச்‌ சிந்தனைகள்‌ பாடல்களிலும்‌ 
பரந்திருப்பதை எடூத்துக்காட்டுகளின்‌ வாயிலாக இந்த ஆய்வுக்‌ கட்டுரையில்‌ கண்டோம்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ 26 /7700-/'7721மற 


தக 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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உடலில்‌ தோன்றும்‌ நோய்கள்‌ பிணிகளைப்‌ பற்றியும்‌ அவற்றை நீக்குபவர்‌ அடையும்‌ 
பயன்பற்றியும்‌ கணிமேதாவியார்‌ கூறும்‌ கருத்துக்கள்‌ சிந்திக்கத்தக்கன. பசிப்‌ பிணியைத்‌ 
தாப்பவன்‌ நாடாளுவான்‌ என்ற கருத்து பசிப்பிணியைத்‌ தாப்பதற்கு ஆளுபவர்களைத்‌ 
தூண்டுவதாக அமைந்திருக்கிறது. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. டாக்டர்சு.சக்திவேல்‌, மணிவாசகர்‌ பதிப்பகம்‌, பாரிமுனை, சென்னை. 

2. பாலசுப்பிரமணியன்‌.கு.6வ, புறநானூறு, நீயூ செஞ்சுரிபுக்‌ ஹவுஸ்‌, சென்னை. 

3. ௮, மாணிக்கனார்‌, பதினெண்கீழ்க்கணக்கு நூல்கள்‌, வர்த்மானன்‌ பதிப்பகம்‌ திநகர்‌ 
சென்னை. 

4, பெரியண்ணன்‌ உரை, திருக்குறள்‌ வனிதாபதிப்பகம்‌, சென்னை. 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-7728 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு அறநூல்களில்‌ மருத்துவம்‌ 
நர௦ய/வி மோட ரா ரப்பர்‌ 1 ரள வர்மா ௦ரீ “நிவார்ரளபவவாவிா” 


முனைவர்‌ இரா.நி.மீகலா, உதவிப்பேராசிரியர்‌, தமிழ்‌ உயராய்வுமையம்‌, தெ.தி. இந்துக்‌ கல்லூரி, நாகர்கோவில்‌. 
1: 10161 


171 1/2 “/ஈய்//121/22/4714/4 சப/7008/ //271411/112, 1712087007 7121017187 149 4/147128£ 3) 1/2 
7701447/2 90/10/8779 0] 747717/ ///2011/116. 77123) 4712 710171 701: 1/1277” 2127110562 171 3088/14 1112812017 
1772171049. 7712 18/1/29 0] 41/01/7 1112471007 1112177049 4712 128] 111112 4012 மாமி 144744. 50, 1772 
ப7/0/2 177023 1712 712172 2114271023 10 117211. 


ரஸா ம: “வர்ர 16௦௦11 வவில”, 1ிஎ்ர்ச] 1 /ர்னாகர்பா௦, 1/1௦04௦81 1 128ம்ரோர்‌. 


முன்னுரை 

தனிமனிதன்‌ தான்‌ வாழுகின்ற வாழ்க்கை ஒழுக்கமுடையதாகவும்‌ அறம்‌ 
பொருந்தியதாகவும்‌ உயர்ந்த பண்புடையதாகவும்‌ விளங்க நீதி இலக்கியங்கள்‌ 
துணைபுரிகின்றன. நல்ல கருத்துக்களை அள்ளித்தரும்‌ கருத்து கருவலங்களாக அவை 
திகழ்கின்றன. நோயானது மனிதனை அவனது வாழ்வையே சீரழிக்கும்‌ தன்மையுடையது. 
அறத்துடன்‌ வாழ்கின்ற வாழ்க்கை மனிதனை நோய்‌ நொடியிலிருந்து பாதுகாக்கும்‌ என்றுநம்‌ 
முன்னோர்‌ நம்பினர்‌. நோய்‌,நோய்‌ ஏற்படுவதற்கானகாரணம்‌,நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்கும்‌ மருத்துவ 
முறைமைகள்‌ போன்றவற்றை பதினென்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்களாகியநீதி இலக்கியங்கள்‌ 
கூறுகின்றன. 
மருத்துவம்‌ 

மருத்துவம்‌ என்பது முன்னோர்களின்‌ அனுபவம்‌ சார்ந்து அமைந்திருந்தது. இன்று அது 
சோதனைகளின்‌ மூலம்‌ நிருபிக்கப்பட்டூ மருத்துவத்துறை என்ற ஒருதுறையாக 
வளர்ந்திருக்கிறது. “மருத்துவம்‌ என்பதுநோய்களைக்‌ குணப்படுத்துவதற்கான கலையும்‌ 
அறிவியலும்‌ ஆகும்‌. இதனை நோய்களைக்‌ கண்டூபிடிக்கவும்‌ அவற்றை குணப்படுத்தவும்‌ 
அவை வராமல்‌ தடுக்கவும்‌ உதவும்‌ அறிவியல்‌ அல்லது செயல்பாடு” என்கிறது தமிழ்‌ 
விக்கிப்பீடியா. நோய்களைக்‌ குணப்படுத்துவதை ஒருகலையாகவே கருதினர்‌ முன்னோர்‌. 
“நோய்க்கான காரணத்தைக்‌ கண்டறிவதற்கும்‌ நோயைக்‌ குணப்படுத்துவதற்கும்‌ முறையான 
பயிற்சியைக்‌ கொண்ட தொழில்‌” என்கிறது கிரியாவின்‌ தற்காலத்‌ தமிழ்‌ அகராதி. 
நோயின்றி வாழஅறம்‌ செய்தல்‌ 

நம்‌ முன்னோர்‌ அறத்துடன்‌ வாழ்வதையே விரும்பினர்‌. தனிமனிதன்‌ ஒழுக்கமுடன்‌ 
வாழ்ந்தாலே நோய்‌ நொடியில்லாமல்‌ வாழலாம்‌ என்கிறது ஆசாரகோவை. நோயற்ற வாழ்வே 
குறைவற்றச்‌ செல்வம்‌ என்பது பழமொழி. இளமைப்‌ பருவம்‌ என்பது இன்பமான 
வாழ்க்கைக்குரிய பருவம்‌. அப்பருவத்தில்‌ நோய்‌ வரின்‌ எல்லாம்‌ அழிந்துவிடும்‌. ஆகவே 
ஒருவன்‌ இளமைத்‌ தன்மை உடையவனாக இருப்பதைவிட நோய்‌ நொடியில்லாமல்‌ இருப்பதே 
சிறந்தது என்கிறது முதுமொழிக்காஞ்சி. 

இளமையிற் சிறந்தன்றுமெய்பிணி இன்மை (முதுமொழிக்காஞ்சி - சிறந்தபத்து 5) 
நோயால்‌ அவதிப்படுபவன்‌ எவ்வளவுதான்‌ கல்வி,செல்வம்‌ மிகுதியாகப்‌ பெற்றிருந்தாலும்‌ 
உணவு, உடை முதலியவற்றை அனுபவித்தாலும்‌ அதில்‌ கிடைக்கின்ற இன்பம்‌ 
குறைவானதாகவே இருக்கும்‌. பிணிகிடந்‌ தோன்பெற்ற இன்பம்நல்‌ கூர்ந்தன்று (முதுமொழி - 
நல்கூர்ந்தபத்து - 4) என்கிறது முதுமொழிக்காஞ்சி. ஆகவே மனிதன்‌ நோயின்றி 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 /722ம 


சக. 
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வாழ்வதற்கான வழி முறைகளை நாடவேண்டும்‌ என்கின்றனர்‌ சான்றோர்‌. அவற்றுள்‌ ஒன்றே 
அறம்‌ செய்தல்‌. 

குழந்தை பெற்றவர்கள்‌, பேறுகாலத்தில்‌ உடல்‌ தளர்வோர்‌. கருவுற்றபெண்கள்‌, 
குழந்தைகள்‌, அறிவுமயங்கி இருப்பவர்கள்‌, வாதநோயால்‌ வருந்துகின்றவர்கள்‌ போன்றோருக்கு 
உணவுகொடூத்து அவர்களின்‌ நோயின்‌ துன்பத்தைப்‌ போக்குபவர்கள்‌ மகிழ்ச்சியாக 
வாழமுடியும்‌. 

ஈன்றார்‌ ஈன்‌ கால: தளர்வார்‌ சூலார்‌ குழவிகள்‌ 

...ஊணாய்த்து உறுநோய்‌ களைந்தார்‌ பெருஞ்செல்வம்‌ 

காணாய்த்து வாழ்வார்‌ கலந்து (ஏலாதி - 55) 
நோயுற்றவர்கள்‌ உடலின்‌ வருத்தத்தை விட மனதளவில்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்கள்‌ ஆவார்கள்‌. 
ஆகவே அவர்களிடம்‌ அன்பு, இரக்கத்தைக்‌ காட்டி அவர்களுக்குப்‌ பாதுகாப்பாக இருக்கிறோம்‌ 
என்பதை உணரச்‌ செய்தாலே பாதிநோயும்‌ தீர்ந்துவிடும்‌. இதனை அறச்செயலாக நம்‌ 
முன்னோர்‌ கருதினர்‌. 

அந்தகாலத்தில்‌ கொடிய நோய்களாக தலைநோய்‌.பித்து,வாய்ப்புற்று,சயநோய்‌, 
மூலநோய்‌ போன்ற நோய்கள்‌ காணப்பட்டன. இன்று இதற்குரிய மருத்துவ வசதிகள்‌ 
வந்துவிட்டன. இந்நோயாளிகளின்‌ நோய்களை முற்பிறவியல்‌ தீரத்தவர்கள்‌ இப்பிறவியில்‌ 
எந்தநோயும்‌ இல்லாமல்‌ இன்பமாக வாழமுடியும்‌ என்கிறது சிறுபஞ்சமூலம்‌. 

சிக்கர்‌ சிதடர்‌ சிதலைப்‌ போல்‌ வாயுடையார்‌ 
துக்கர்‌ துருநாமர்‌ தூக்குங்கால்‌ - தொக்க 
..ஒருநோயும்‌ இன்றிவாழ்‌ வார்‌ (சிறுபஞ்சமூலம்‌ - 76) 

'பசி' என்பது கொடிய நோய்‌. அது துன்பம்‌ தரக்கூடியது. ஆகவே அதனை பிணி 
(பசிப்பிணி) என்றனர்‌. புசியாகிய நோயை நீக்குவது சிறந்த அறமாகும்‌. “பசிப்பிணி மருத்துவன்‌ 
அணித்தோ சேய்த்தோ' என்ற புறநானூற்றுவரியும்‌ ஒப்புநோக்கத்தக்கது. 

முன்துற்றந்‌ துற்றினை நாளும்‌ அறஞ்செய்து 

பின்துற்றுத்‌ துற்றவர்‌ சான்றவர்‌ 

. துக்கத்துள்‌ நீக்கிவிடும்‌ நாலடி - 190) 
சான்றோர்‌ உணவு உண்ணும்‌ முன்‌ முதலில்‌ இரப்போர்க்கு உணவளித்து பின்‌ உண்டனர்‌. 
அவ்வாறு உண்பதால்‌ வாழ்நாள்‌ முழுவதும்‌ நோய்‌ நொடியில்லாமல்‌ வாழலாம்‌ என்கிறது 
நாலடியார்‌. 
மருத்துவகுணங்கள்‌ 

நோயின்றி வாழவே அனைவரும்‌ விரும்புவர்‌. அவ்வாறே நோய்‌ உருவானாலும்‌ அதனை 
அறவே நீக்குவதற்கான மருத்துவமுறைகளை நீதி இலக்கியங்கள்‌ தந்துள்ளன. இயற்கையாக 
உள்ள உணவுப்‌ பொருட்களும்‌, மூலிகைப்‌ பொருட்களுமே மருந்தாக பயன்படுத்தப்பட்டன. 
வெறிநாய்‌ கடித்தால்‌ உடும்பின்‌ தசை அதற்கு ஏற்றமருந்து. அந்தணராக இருந்தாலும்‌ 
உடும்பின்‌ தசையையே வைத்தியர்‌ மருந்தாக கொடுப்பார்‌ என்கிறது பழமொழி நானூறு. 

தெள்ளிதின்‌ 

ஆர்க்கும்‌ அருவிமலைநாட !நாய்கொண்டால்‌ 

பார்ப்பாரும்‌ தின்பர்‌ உடும்பு (பழமொழிநானூறு - 34) 
என்று சுட்டுகிறது. மேலும்‌ மழைக்காலத்தில்‌ குளிர்காற்றால்‌ ஆடுகள்‌ வாதநோய்‌ வந்து 
துன்பப்படும்‌. ஆனால்‌ ஆட்டின்‌ பால்‌ மனிதர்களுக்கு ஏற்படும்‌ வாதநோய்க்கு நல்லமருந்து. 
பற்குச்சியால்‌ பல்‌ துலக்குவது பல்லுக்கு வலிமையைத்‌ தரும்‌ என்கிறது ஆசாரகோவை. 
இதனையே ஆலும்‌ வேலும்‌ பல்லுக்குறுதி' என்று சுட்டூகின்றனர்‌. 

யானையின்‌ மன்னரைக்‌ காண்டல்‌ நனியின்னா 

...தேனெய்‌ புளிப்பிற்‌ சுவையின்னாஆங்கின்னா (இன்னாநாற்பது 22) 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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தேன்‌, நெய்‌ போன்றவை உடலுக்கு வலுவைத்‌ தரக்‌ கூடியவை. ஆனால்‌ இவை புளித்தால்‌ 
அதன்‌ சுவைகள்‌ உடலுக்குத்‌ துன்பத்தைத்‌ தரும்‌ என்கிறது இன்னாநாற்பது. புதிய 
மோரைவிட பழையநெய்்‌ மருத்துவ குணம்‌ உடையது. துயிரை உடைத்து சுவைக்காக 
வேறொரு உணவாக மாற்றினால்‌ அதன்‌ சத்துக்கள்‌ அழியும்‌ தயிர்‌ சிதைத்து மற்றொன்றாடல்‌ 
(பா. 344) என்கிறது பழமொழி நானூறு. 
மனிதன்‌ இன்னின்ன ஆசாரங்களை (ஒழுகலாறுகளை) மேற்கொண்டால்‌ நோயில்லாமல்‌ 
வாழலாம்‌ என்கிறது ஆசாரகோவை. வைகறைப்‌ பொழுதில்‌ துயிலெழுந்து அன்றையப்‌ 
பணியைச்‌ செய்யத்‌ துவங்குவது உடலுக்கு ஆரோக்கியத்தையும்‌ மனதுக்கு வலிமையையும்‌ 
தரும்‌. அறிவுடையவர்கள்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ கொள்ளாமல்‌ கழுத்துவரை 
நீராடமாட்டார்கள்‌. 
நீராடும்‌ போழ்தில்‌ நெறிப்பட்டார்‌ எஞ்ஞான்றும்‌ 
நீந்தார்‌ உமியார்‌ திளையார்‌ விளையாடார்‌ 
காய்ந்ததுஎனினுந்‌ தலையொழிந்‌ தாடாரே 
ஆய்ந்தஅறிவினவர்‌ (ஆசாரகோவை 14) 
ஏனெனில்‌ தலையில்‌ எண்ணெய்‌ தேய்த்து நீரில்‌ மூழ்கி குளிக்கும்‌ போது உடலின்‌ 
சூடு தணியும்‌. ஆனால்‌ கழுத்துவரை நீராடினால்‌ உடலின்‌ சூடு அதிகமாகும்‌ தணியாது. 
ஆகவே அறிவுடையவர்கள்‌ இச்செயலை செய்யமாட்டார்கள்‌. 
உணவுபழக்கம்‌ 
நோய்க்குகாரணம்‌ உணவுபழக்கமும்‌ ஆகும்‌. உணவுஒவ்வாமையினாலும்‌ நோய்கள்‌ 
வரும்‌. உடலை வளர்த்தேன்‌ உயிர்‌ வளர்த்தேனே' என்றார்‌ திருமூலர்‌. உடலுக்குள்‌ இருக்கும்‌ 
ஆன்மா நல்ல நிலையில்‌ இருக்க உடலும்‌ ஆரோக்கியமாக இருக்கவேண்டும்‌ என்றார்‌ 
திருமூலர்‌. ஆனால்‌ அத்தகைய உணவு கூட நோயால்‌ துன்பப்படும்‌ வயிற்றுக்குள்‌ சேர்ந்தால்‌ 
உடலை மேலும்‌ வருத்தமடையச்‌ செய்யும்‌ என்கிறது நாண்மணிக்கடிகை. உணவை 
உண்ணும்போது கிழக்குத்‌ திசையை நோக்கி அமர்ந்து உணவில்‌ மட்டுமே கவனத்தைச்‌ 
செலுத்தி உணவு உண்ணவேண்டும்‌. அப்போதுதான்‌ உணவு உடலில்‌ சேரும்‌ என்கிறது 
ஆசாரக்கோவை. மேலும்‌ நண்பகலில்‌ உணவு உண்பது சிறந்தது என்கிறது. உணவு 
உண்ணும்‌ போது இனிப்பான உணவுகளை முதலிலும்‌ கசப்பான உணவுகளை இறுதியிலும்‌ 
மற்ற சுவையுள்ள உணவுகளை இடையிலும்‌ உண்ணவேண்டும்‌. 
கைப்பன எல்லாங்‌ கடைதலை தித்திப்ப 
மெச்சும்‌ வகையால்‌ ஒழிந்த இடையாகத்‌ 
துய்க்க முறைவகையால்‌ ஊண்‌ (ஆசாரகோவை - 25) 
உணவு செரிமானத்திற்கு ஏற்றமுறை இதுவேயாகும்‌. நன்கு பசித்தபின்‌ உண்ட உணவு 
செரித்தபின்‌ உணவு உண்டால்‌ நோய்‌ நெருங்காது. “மருந்து என வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு 
என்கிறார்‌ வள்ளுவர்‌. உண்ணும்‌ உணவை அளவாக உண்ணவேண்டும்‌. உண்டிமெய்‌ 
யோர்க்கு உறுபிணி எளிது (முதுமொழிக்காஞ்சி - எளியபத்து 7) அளவில்லாது உண்டால்‌ 
நோயும்‌ அளவின்றி உண்டாகும்‌ என்கிறது முதுமொழிக்காஞ்சி. யோகம்‌ தெரிந்திடவேணும்‌ - 
உனக்கு, உண்டிமுதல்‌ ஆனதைச்‌ சுருக்கிடவேணும்‌ (கல்லுளி சித்தர்‌ - பா. 11). சில 
உணவுகள்‌ நோயை ஏற்படுத்தும்‌. ஆகவே அதனை தவிர்த்தல்‌ நலம்‌. உடலின்‌ சீரான 
இயக்கம்‌ மாறுபட்டாலும்‌ நோய்‌ ஏற்படும்‌, நோயின்‌ தன்மையை அறிந்து மருத்துவன்‌ 
மருத்துவம்‌ பார்க்கவேண்டும்‌ போன்ற அரியதகவல்கள்‌ குறளின்‌ “மருந்து என்னும்‌ 
அதிகாரத்தில்‌ பொதிந்து காணப்படுகின்றன. 


முடிவுரை 
மருத்துவத்துறை இன்று அசுரவேகத்தில்‌ முன்னேற்றம்‌ அடைந்துள்ளது. புதிய புதிய 
மருத்துவமுறைகளையும்‌ மருந்துகளையும்‌ கண்டூபிடித்து அவற்றுள்‌ சாதனை 


படைத்துவருகிறது.யுனானி, சித்த, ஆயர்வேத, அலோபதி, ஹோமியோபதி, அக்குபிரஷர்‌, 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 


லி 
7௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 


அறிஞர்களால்‌ மதிப்பிதி செய்யப்படும்‌ அரையாண்டு பன்னாட்டு ஆப்விதழ்‌ 
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அக்குப்பஞ்சர போன்ற பல்வேறு மருத்துவ பிரிவுகள்‌ இருந்தாலும்‌ இவை எல்லாவற்றுக்கும்‌ 
அடிநாதமாக வித்திட்டது முன்னோர்களின்‌ இயற்கையை ஓட்டிய மருத்துவமுறையாகும்‌ 
என்பதே மெய்யானது. 


பார்வை நூற்கள்‌ 


பதிணெண்‌ கீழ்க்கணக்கு நூல்கள்‌ - புலவர்‌. ௮. மாணிக்கனார்‌. 
பழமொழிநானூறு - ஆர்‌. பொன்னம்மாள்‌ 

திருக்குறள்‌ - பரிமேலழகர்‌ உரை 

சித்தர்‌ பாடல்கள்‌ (பகுதி 5) - புலவர்‌ அடியன்‌ மணிவாசகன்‌. 


தத்‌ னத மன ட 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$€ /20-/77871மற 


சக. 
௫ தமிழ்மொழி மற்றும்‌ இலக்கிய பன்னாட்டு ஆய்விதழ்‌ 
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குறளும்‌ மருந்தும்‌ 
நளோவி வாம்‌ நரி ௦ரிர்ர்ர௦ 


முனைவர்‌ சு.சு.ஷீபா, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழ்த்துறை, நேசமணி நினைவு கிறிஸ்தவக்‌ கல்லூரி, மார்த்தாண்டம்‌ - 165. 
1:16) 


“70௭/9 0710. 101071 84 சமரம்‌. 71/40 ம. .றர்௦ர 1/,27712 10 705127 [172 171. மா 
£1/1/00/ 7714711121. 71 [9 ]001/428 071 [72 4114 10 119 12/4128 1:4/1/25. /61/78/ 7710.5103 72811/129 0] 1712 
7712/104/ 1:4/1/29 10 1/12 20/2. 77123) 472 1/2 1:4/1/29 7011010208 9) 1/2 020/2 07 1/2///5:47 1177125. 
டி0), 1/2 47770/2 20024 1712 1:4/1/29 07 1712470171. 


ரும்‌: மாவ], 14௦040110௦. 


முன்னுரை 
“நோயற்ற வாழ்வே குறைவற்ற செல்வம்‌ என்பது பழமொழி”. அப்பழமொழிக்கேற்ப 
குறைவற்ற செல்வமாகிய நோயற்ற வாழ்வை நிலைபேறுடையதாக்க மிகப்‌ 


பழங்காலத்திலிருந்தே மருத்துவர்களும்‌, மருத்துவ நூல்களும்‌ இருந்தது என்பதை, “நூலோர்‌ 
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று”” என்ற குறள்வழி வள்ளுவப்‌ பெருந்தகை உறுதிசெய்துள்ளார்‌. 
அவர்‌ அறத்துப்பாலில்‌ 37-வது அதிகாரமாகிய “அவா அறுத்தல்‌' அதிகாரத்தில்‌ ஐம்புலன்கள்‌ 
வழி வெளியாகும்‌ ஆசைகளை அறுத்தலே பிறவி நோய்க்கு மருந்து எனக்‌ கூறியுள்ளார்‌. 
அதே நேரம்‌ பொருட்பாலில்‌ 95-வது அதிகாரமாகிய “மருந்து அதிகாரத்தில்‌ “யாக்கை 
நோயுற்றால்‌ செய்துகொள்ளும்‌ மருத்துவத்தையும்‌ விளக்கியுள்ளார்‌. 
இவ்வாய்வுக்கட்டுரையானது வள்ளுவர்‌ “மருந்து அதிகாரத்தில்‌ குறிப்பிடும்‌ மருத்துவச்‌ 
செய்திகளை விளக்குவதாக அமைந்துள்ளது. 


நாடூ 

உறுபசியும்‌ ஓவாப்‌ பிணியும்‌ செறுபகையும்‌ 

சேரா தியல்வது நாடூ (குறள்‌ 734) 
என்பது வள்ளுவர்‌ கூற்று. இதில்‌ “ஓவாப்‌ பிணி' என்பது மாறாதத்‌ துன்பமாகும்‌. 
இத்துன்பமானது தீயக்காற்று, மிகுந்த குளிர்‌, வெப்பம்‌ முதலியவற்றால்‌ மனிதனுக்கு 
ஏற்படக்கூடியது. ஆனால்‌ இவையன்றி வேறு வழிகளிலும்‌ மனிதனுக்கு நோய்‌ 
தோன்றுவதுண்டு. குடிக்க சுத்தமானத்‌ தண்ண்‌, உண்ணப்‌ போதுமான உணவு, சுத்தம்‌ 


சுகாதாரமின்மையாகும்‌. எவ்வாறாயினும்‌ நாட்டிற்கு அழகு என்பது பிணியின்மை. ஒரு நாடூ 
பிணியில்லாமல்‌ நாடாக விளங்க வேண்டுமானால்‌ நாம்‌ எத்தகையவரிடம்‌ நட்பு 
கொள்ளவேண்டும்‌ எத்தகையவரிடம்‌ நட்பு கொள்ளக்கூடாது என்பதை “நட்பு” அதிகாரம்‌ முதல்‌ 
“கூடா நட்பு (79-83) அதிகாரம்‌ வரை உள்ள 5 அதிகாரங்களில்‌ தெள்ளத்‌ தெளிவாக 
விளக்கியுள்ளார்‌. 

பின்ன்‌ன “பெண்வழிச்சேறல்‌ முதல்‌ “மருந்து அதிகாரம்‌ வரையுள்ள ஐந்து 
அதிகாரங்கள்‌ (91-95) தன்னால்‌ தனக்கு வரும்‌ துன்பத்தைக்‌ கூறுகின்றது. 93-வது 
அதிகாரமாகிய “கள்ளுண்ணாமை' அதிகாரம்‌ ஒருவன்‌ கள்ளுண்பதால்‌ உணர்ச்சிசோர்வும்‌, 
மனச்சோர்வும்‌, உடற்சோரவும்‌ அடைவதால்‌ இச்சோர்வுகள்‌ நோய்வகையுள்‌ அடங்கும்‌ 
என்கின்றார்‌.  இவ்வதிகாரத்திற்கடுத்து வருவது “சூது” என்னும்‌ அதிகாரம்‌. இது “சிறுமை 
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பல செய்து சீரழிக்கும்‌ சூது என உடல்‌ நோயாகிய துன்பத்தை வெளிப்படுத்துகிறது. 
தகாத செயல்களைச்‌ சூது விளைவிக்கும்‌ எனவும்‌ குறிப்பிட்டுள்ளது. இச்சூது 
அதிகாரத்திற்கடுத்து இறுதியாக வருவது மருந்து அதிகாரம்‌. 
பொருட்பாலின்‌ மகுடம்‌ மருந்து 
பொருட்பாலில்‌ மகுடம்‌ போன்று அமைந்திருப்பது “மருந்து” அதிகாரமாகும்‌. இதில்‌ 
அமைந்துள்ள முதல்‌ குறட்பா முதல்‌ ஏழாவது குறட்பா வரையுள்ள பாடல்கள்‌ 
நோய்பற்றிக்கூறுகின்றது. அடுத்து வரும்‌ எட்டு, ஒன்பது, பத்து ஆகிய மூன்று குறட்பாக்களும்‌ 
நோய்‌ காக்கும்‌ மருந்தியலாக அமைந்துள்ளது. முதல்‌ குறட்பாவானது 
மிகினும்‌ குறையினும்‌ நோய்செய்யும்‌ நூலோர்‌ 
வளிமுதலா எண்ணிய மூன்று (குறள்‌ 941) 
என்கிறது. இதில்‌ “நூலோர்‌” என நாலோர்க்கு மதிப்புக்‌ கொடுத்திருப்பதினால்‌ மருத்துவ நூல்‌ 
கற்றோர்‌ பலரும்‌, மருத்துவ நூல்கள்‌ பலவும்‌ முற்காலத்திலிருந்திருக்க வேண்டும்‌ என 
நிதானிக்க முடிகின்றது. இதற்கு உரை வகுத்த பரிமேலழகர்‌ “உணவும்‌, செயல்களும்‌ 
ஒருவன்‌ பகுதி ஒத்த அளவின்றி அதனின்‌ மிகுமாயினும்‌, குறையுமாயினும்‌ வாதம்‌ முதலிய 
மூன்று நோய்களும்‌ துன்பம்‌ செய்யும்‌”” என்று குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. ஆனால்‌ உரையாசிரியர்‌ 
மணக்குடவரோ “உணவும்‌ உறக்கமும்‌ இணைவிழைச்சும்‌ தன்‌ உடம்பிற்கு மிகினும்‌ 
குறையினும்‌ வாதமும்‌ பித்தமும்‌ சீதமுமாகிய மூன்‌;றும்‌ நோய்‌ செய்யும்‌” என்கின்றார்‌. 
வாதம்‌ பித்தம்‌ சிலேத்துமம்‌ ஆகியவற்றின்‌ மாறுபாட்டால்‌ நோய்‌ ஏற்படுகின்றன என 
இக்குறட்பா விளக்கம்‌ தந்துள்ளது. இவ்வதிகாரத்தில்‌ இடம்பெற்றுள்ள 10 பாடல்களில்‌ 
முதல்‌ ஏழு குறட்பாக்கள்‌ நோய்‌ எதனால்‌ ஏற்படுகிறது என்பதுபற்றியது. பின்னர்‌ வரும்‌ 
மூன்று குறட்பாக்களும்‌ நோய்தீர்க்கும்‌ மருந்தியலாக அமைந்துள்ளது. 
நோய்‌ ஏற்படுத்துபவை 
பரந்த இந்நிலப்பரப்பில்‌ ஜம்பூதங்களென்று சொல்லப்படும்‌ நிலம்‌, நீர்‌, தீ, வளி, 
ஆகாயம்‌ என்பவற்றுள்‌ நிலம்‌, வானம்‌ ஆகிய இவ்விரண்டும்‌ நிலையில்‌ மாறுபடா. ஆனால்‌ 
வளி, தீ, நீர்‌, ஆகிய இம்மூன்றும்‌ மிக சரிசமமாக இருக்கும்‌ வரையில்‌ மக்கள்‌ உடல்‌ 
நிலையும்‌ சரியாக இருக்கும்‌. இவற்றுள்‌ மாறுபாடுூவரும்போது வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேத்துமம்‌ 
என்ற நோய்கள்‌ மனிதனுக்கு வந்துசேரும்‌ என்கிறது வள்ளுவம்‌. 
மூச்சு ஒழுங்காக நடைபெறுவதற்கும்‌, உணவு வழியாகக்‌ கிடைக்கப்‌ பெறும்‌ ஊட்டப்‌ 
பொருள்கள்‌ உடல்‌ வளர்ச்சிக்காகப்‌ பயன்படூத்தப்படுவதற்கும்‌, ஐம்புலன்கள்‌ ஒழுங்காக 
இயங்குவதற்கும்‌ காரணமாக இருப்பது வாதம்‌. உண்ட உணவுகள்‌ செரிப்பதற்கும்‌, உடல்‌ 
வெப்பம்‌ ஒரே நிலையில்‌ இருப்பதற்கும்‌, உடல்‌ வளம்‌, அறிவு, நினைவாற்றல்‌ முதலியவை 
ஒரே நிலையில்‌ வைத்திருப்பதற்கும்‌ பித்தம்‌ இன்றியமையாதது. உடல்‌ நெகிழ்ந்து 
விடாதவாறு தசை, மூட்டுகள்‌ ஒழுங்காக இயங்குவதற்கும்‌, உடலாற்றல்‌ நிலைபெறுவதற்கும்‌ 
சிலேத்துமம்‌ உதவுகிறது. இம்மூன்றும்‌ அதனதன்‌ நிலையிலிருந்து மாறுபட காரணங்களுள்‌ 
ஒன்று உணவும்‌, செயல்களுமாகும்‌. உணவின்‌ ஆற்றல்‌ காரணமாகவோ, சுவை 
காரணமாகவோ இவை மாறுபடூதலுமுண்டு. இதனால்‌ உடல்நோய்‌ அவ்வப்போது ஏற்படும்‌ 
என்பதை இம்முதற்குறட்பா தெளிவுபடுத்துகின்றது. 
நோய்‌ தடுத்தல்‌ 
இவ்வதிகாரத்துள்‌ இடம்பெறும்‌ இரண்டாவது குறட்பா முதல்‌ ஏழாவது குறட்பா 
வரையுள்ள ஆறு குறட்பாக்களும்‌ உணவு உண்ணும்‌ முறையில்‌ உள்ள தவறு காரணமாக 
ஏற்படும்‌ நோய்களைத்‌ தவிர்த்துக்‌ கொள்வதற்காக எழுந்தவையாகும்‌. இரண்டாவது குறட்பா, 
மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்‌ கருதிய 
தற்றது போற்றி உணின்‌ (குறள்‌ 942) 
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என்கிறது. அதாவது முதலில்‌ உண்ட உணவு செரித்துவிட்டது என்பதை உறுதி செய்து 
கொண்டபின்‌ உண்க என்கிறது. மூன்றாவது குறட்பா, 
அற்றால்‌ அளவறிந்‌ துண்க அ..துடம்பு 
பெற்றான்‌ நெடிதுய்க்கும்‌ ஆறு (குறள்‌ 943) 
அதாவது இத்தனை அளவு உண்டால்‌ மட்டுமே அது செரிக்கப்படும்‌ என்பதனை 
உணர்ந்துகொண்டு அத்துணை அளவு உண்க” என வலியுறுத்துகிறது. இரண்டூ பங்கு 
தண்ணீரும்‌, ஒரு பங்கு காற்றும்‌ உலாவுவதற்கு இடமளித்தே உணவு உட்கொள்ள வேண்டும்‌ 
என்கிறது மருத்துவம்‌. இதில்‌ எவ்வாறு மாறுபாடூ ஏற்படக்கூடும்‌ என்பதை பரிமேலழகர்‌ 
“உண்ட உணவானது வாத பித்த சிலேத்துமங்களின்‌ தன்மைக்கு மாறுபடாத வகையில்‌ 
உணவு அமைதலும்‌, பெரும்‌ பொழுது, சிறு பொழுது என்னும்‌ கால வேறுபாடூகளுள்‌ 


ஒன்றிற்காவன பிறிதொன்றிற்காகாமையிலும்‌, சுவையிலும்‌, வீரியத்திலும்‌ சில 
உணவுப்பொருள்கள்‌ மாறுபட்ட விளைவை  ஏற்படூத்தக்கூடூம்‌””. ஆகையால்‌ இத்தகைய 
உணவுப்பொருள்களை உண்ணுதல்‌ கூடாது என்கிறார்‌. “தேன்நெய்‌ கூட்டி உண்டிறந்தோன்‌ 


போல்‌” என நாட்டுப்புற மருத்துவத்தில்‌ கூறப்பட்டுவருவதைக்‌ காணலாம்‌. 
மாறுபா டில்லாத உண்டி மறுத்துண்ணின்‌ 
ஊறுபா டில்லை உயிர்க்கு (குறள்‌ 945) 
என்னும்‌ குறட்பாவிற்கு, “கைப்பு, புளிப்பு, தித்திப்பு, காழ்ப்பு, உவர்ப்பு, துவர்ப்பு என்று 
கூறப்பட்ட அறுவகை சுவையும்‌ இப்படி மாறுபட வகுத்து உண்ணாது மருந்துநூல்‌ 
கூறியதுபோல்‌ உண்ணப்பெறின்‌ ஓர்‌ இடையூறும்‌ இல்லை மக்கட்கு என காளிங்கா உரை 
வகுத்துள்ளார்‌. இதற்கு எடூத்துக்காட்டாக மணக்குடவரும்‌ “பலாப்பழம்‌ தின்றால்‌ சுக்கு 
தின்ன வேண்டும்‌”” எனக்‌ கூறியுள்ளார்‌. இறுதியாக, 
தீயன வன்றித்‌ தெரியான்‌ பெரிதுண்ணின்‌ 
நோயள வின்றிப்‌ படூம்‌ (குறள்‌ 947) 
என்கிறார்‌ செரிக்க முடியாத அளவிற்கு அதிகமாகவும்‌, உட்கொள்ள வேண்டிய நேரத்தை 
பொருட்படுத்தாது உட்கொண்டால்‌ எல்லையற்ற நோய்கள்‌ நம்‌ உடம்பில்‌ வளரும்‌ எனவும்‌ 
எச்சரிககை விடுக்கின்றார்‌. 
நோய்‌ தீர்க்கும்‌ முறை 
இதற்கு தற்காலத்தில்‌ வாநசயிநரவஉைள எனக்‌ கூறுவர்‌. நோயாளியிடம்‌ தோன்றும்‌ 
நோய்க்கான அறிகுறிகளையும்‌, நோய்‌ தோன்றியதன்‌ காரணத்தையும்‌ முதலில்‌ தெரிந்து 
கொண்டு, அந்நோயை எவ்வாறு தாக்கலாம்‌ என்பதைக்‌ கண்டறிதல்‌ மருத்துவரின்‌ 
கடமையாகும்‌ இதை, 
நோய்நாடி நோய்முதல்‌ நாடி அதுதணிக்கும்‌ 
வாய்நாடி வாய்ப்பச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 948) 
என்னும்‌ குறட்பா அறிவுறுத்துகிறது. இதில்‌ “நாடி” என்னும்‌ சொல்‌ முன்முறை வருதலால்‌ 
“கைநாடி: பார்க்கும்‌ சோதனையும்‌ அடங்கும்‌ என்பர்‌. “முற்காலத்தில்‌ கைநாடி, குரலொலி, 
உடற்சூடு, கண்‌, நாக்கு, உடம்பின்‌ நிறம்‌, சிறுநீ்‌, மலம்‌ ஆகிய இவ்வெட்டூவகைச்‌ 
சோதனைகளை மருத்துவர்கள்‌ மேற்கொண்டார்கள்‌ என்பதை, 
நாடியால்‌ முன்னோர்‌ சொன்ன 
நல்லொலி பரிசத்‌ தாலும்‌ 
நீடிய விழியி னாலும்‌ 
நின்றநாக்‌ குறிப்பி னாலும்‌ 
வாடிய மேனி யாலும்‌ 
மலமொடுூ நீரி னாலும்‌ 
சூடிய வியாதி தன்னைச்‌ 
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சுகமுடன்‌ அறிந்து பாரே 
என்று மருத்துவ நூற்பா குறிப்பிடுகின்றது. மேலும்‌ “அது தணிக்கும்‌ வாய்நாடி என நோய்‌ 
தாக்கும்‌ நெறியினை முதலில்‌ அறிந்து அந்நெறியில்‌ பிழையாது மருந்து செய்க என 
மருத்துவருக்கு அறிவுரை கூறுகிறது. பொறுப்புடனும்‌, கடமையுணா்வுடனும்‌ மருத்துவர்‌ நோய்‌ 
தாக்க முற்பட வேண்டும்‌ என்னும்‌ கருத்து இதில்‌ அடங்கியுள்ளது. இக்குறட்பா நோய்‌ 
தாக்கும்‌ நெறியினை மட்டும்‌ சொல்ல, இதற்கடுத்த நூற்பா மருத்துவர்‌ மேற்கொள்ளவேண்டிய 
செயலைக்‌ குறிப்பிடுகிறது. 
உற்றான்‌ அளவும்‌ பிணியளவும்‌ காலமும்‌ 
கற்றான்‌ கருதிச்‌ செயல்‌ (குறள்‌ 949) 
என்னும்‌ குறட்பாவில்‌ மருத்துவர்‌ தாம்‌ கற்ற நூலின்‌ அறிவாலும்‌, அவரது அனுபவத்தாலும்‌ 
ஆற்ற வேண்டிய செயலுக்கு சிறப்பிடம்‌ கொடுக்கப்பட்டூள்ளது. நோயுற்றவன்‌ 
நிலைமையையும்‌ நோய்‌ தொடக்கத்திலுள்ளதா, முற்றிவிட்டதா, இடைநிலையிலுள்ளதா 
என்பதையும்‌, அந்நோய்‌ எந்த காலத்தில்‌ ஏற்பட்டது என்பதையும்‌ கண்டறிந்து நோய்‌ தாத்தல்‌ 
வேண்டும்‌ என்னும்‌ அறிவுரையைக்‌ கொண்டுள்ளது இத்திருக்குறள்‌. 
மருந்தியல்‌ 
உற்றவன்‌ தீர்ப்பான்‌ மருந்துழைச்‌ செல்வானென்‌ 
றப்பானாற்‌ கூற்றே மருந்து (குறள்‌ 950) 
மருந்தியலில்‌ அடங்கியுள்ள கூறுகளை இக்குறட்பா வரிசைப்படூத்துகிறது. வள்ளுவர்‌ கருதும்‌ 
மருந்து தனிப்பொருளன்று. அது நோயுற்றவர்‌, நோய்‌ தாக்கும்‌ மருத்துவர்‌, அம்மருத்துவரின்‌ 
அறிவுரைக்கேற்ப நோயுற்றவருக்கு மருந்து ஆகிய இந்நான்கு கூறுகளும்‌ மருந்தியலுள்‌ 
அடங்கும்‌. 
மருந்து 
மருந்து என்பது நோயாளிக்குப்‌ பயனளிக்கத்‌ தக்கவிதத்தில்‌ 
அமையவேண்டூமென்பதை, 
மருந்தாகித்‌ தப்பா மரத்தற்றால்‌ செல்வம்‌ 
பெருந்தகை யான்கண்‌ படின்‌ (குறள்‌ 217) 
என்னும்‌ குறட்பாவில்‌ மக்களுக்கு வரும்‌ நோய்களுக்கெல்லாம்‌ மருந்தாய்‌ மரம்‌ உதவுகிறது 
என்பதை அறியலாம்‌. மரஞ்செடி வகைகளின்‌ மூலிகைகள்‌ மருந்தாகப்‌ பயன்பட்டு வந்தன 
என்பதற்குச்‌ சான்றாக திரிகடூகம்‌, ஏலாதி, சிறுபஞ்சமூலம்‌ போன்ற நூற்கள்‌ 


அமைந்திருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. இக்குறட்பா மூலம்‌ மருந்து எல்லோருக்கும்‌ எழிதில்‌ 
கிடைப்பதோடு, பல நோய்களுக்கும்‌ ஏற்றதாக அமைய வேண்டும்‌ என்பதை அறியமுடிகிறது. 
முடிவுரை 


வள்ளுவர்‌ வகுத்துக்‌ காட்டிய இம்மருத்துவச்‌ செய்திகளை ஏட்டிலும்‌, பேச்சிலும்‌ 
காட்டுவதைவிட அனுதின வாழ்வில்‌ கடைபிடிப்போம்‌. நோயின்றி வாழ்வோம்‌. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. திருக்குறளில்‌ வேளாண்மை, இல.செ. கந்தசாமி, தமிழ்நாடு வேளாண்மைப்‌ 

பல்கலைக்கழகம்‌, கோவை - 5, 1984. 

2. திருக்குறள்‌ - பரிமேலழகர்‌ உரை, சாரதா பதிப்பகம்‌, சென்னை 14, 2002. 
திருவள்ளுவர்‌ ஈராயிரம்‌ ஆண்டூ சிறப்புமலர்‌ தமிழ்நாடு தெய்வீகப்‌ பேரவை ,சென்னை 

6.1970. 

4, திருக்குறள்‌ உரைக்‌ களஞ்சியம்‌ ச. தண்டபாணி தேசிகர்‌, 


டம்‌ 
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சக. 
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மும்மருந்து 
ரர 0101௦ 


முனைவர்‌ ஜே.ரா.ஹேனா லில்லி, உதவிப்பேராசிரியா, தமிழ்த்துறை, போப்‌ கல்லூரி, சாயர்புரம்‌ 


ர பய (9) 


171 578244 1712801712 141/7717714711/710/11/' (77771124701712) 19 8 18/1/44/2 றரமய்‌107 17147 262059 
[72 40) 171 00711710/. 77123) (071170/ 1/2 1/81/0, 111/8 மாமி ரம்‌ 0] 1/2 ற]])91087/ ஸு.572771 171. 0 
[7002 7171471121. 7 19 52271 ௦0/28] 171 5184/147% 1/27871176. /7621106, 1/2 077/0/2 700123 071. 1/2 
//7217129 1218120210 771077128/0/712 171 5/48/74 //1271111//76. 


ஞுராம்‌5: "11௦040110௦, 510042. 


முன்னுரை 
தமிழக வரலாற்றில்‌ சங்க காலத்தைத்‌ தொடர்ந்து நானூறு ஆண்டுக்‌ காலம்‌ சங்கம்‌ 
மருவிய காலம்‌ என்று கூறப்படுகின்றது. இக்காலத்தை இருண்டக்‌ காலம்‌ 
என்றழைப்பா.அக்காலத்தில்‌ தான்‌ அரசியல்‌, சமூக, சமயச்‌ சூழல்கள்‌ நீதி இலக்கியங்கள்‌ 
தோன்றுவதற்கு அடித்தளமாக அமைந்தன.மக்களையும்‌, மன்னர்களையும்‌ நன்னெறிப்படுத்தும்‌ 
பொருட்டூ அக்கால அறிஞர்களால்‌ எழுதப்பட்டதே பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு 
நூல்களாகும்‌.அவற்றுள்‌ பதினொரு நூல்கள்‌ அறநூல்களாகும்‌:ஆறு நூல்கள்‌ அக 
நூல்களாகும்‌: ஒரு நூல்‌ புற நூலாகும்‌.அவற்றுள்‌ திரிகடூகம்‌, சிறுபஞ்சமூலம்‌, ஏலாதி என்னும்‌ 
மூன்றும்‌ நோய்‌ நீக்கி உடல்‌ நலம்‌ பேணும்‌ மருந்துகளின்‌ பெயர்களாம்‌.அவற்றுள்‌ ஒன்றான 
திரிகடுகத்தின்‌ மருத்துவப்‌ பண்புகளைக்‌ குறித்து ஆராய்வதே இக்கட்டுரையின்‌ நோக்கமாகும்‌. 
திரிகடுகம்‌ 
திரிகடுகமானது சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி என்னும்‌ மூன்று மருந்துப்‌ பொருள்களைத்‌ 
தன்னகத்தே கொண்டதாகும்‌.சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி என்ற அரிய மருந்தானது உடல்‌ 
நோயைப்‌ போக்கும்‌ தன்மையுடையது அது போல்‌ திரிகடூகத்தில்‌ இடம்‌ பெறும்‌ ஒவ்வொறு 
பாடலும்‌ மனிதர்களிடம்‌ காணப்படும்‌ அறியாமை இருளைப்‌ போக்கும்‌ தன்மையைப்‌ பெற்றுத்‌ 
திகழ்கின்றன. எனவே இந்நூலுக்குத்‌ திரிகடுகம்‌ என்ற பெயர்‌ வந்தது. இக்கருத்தை , 
உலகில்‌ கடூகம்‌ உடலின்‌ நோய்‌ மாற்றும்‌ 
அல(கு)இல்‌ அகநோய்‌ அகற்றும்‌ - நிலைகொள 
திரிகடுகம்‌ என்னும்‌ திகழ்தமிழ்ச்‌ சங்கம்‌ 
மருவுநல்‌ லாதன்‌ மருந்து' 
என்னும்‌ பாயிரச்‌ செய்யுள்‌ நன்கு உணர்த்துகின்றது. 
குடிப்பிறப்பின்‌ மேன்மை 
குடிப்பிறப்பின்‌ மேன்மையை பாதுகாத்துக்‌ கொள்ள வேண்டியது ஒவ்வொறு குடிமகனின்‌ 
இன்றியமையாத கடமையாகும்‌. ஒருவர்‌ எக்குடியில்‌ பிறந்தவர்‌ என்பதை அவர்தம்‌ நடக்கை 
வெளிப்படுத்தி விடும்‌ என்பதை திரிகடூகம்‌ சுட்டூகிறது. 
வருவாயுள்‌ கால்வழங்கி வாழ்தல்‌ செருவாய்ப்பச்‌ 
செய்தவை நாடாச்‌ சிறப்புடைமை - எய்தப்‌ 
பலநாடி நல்லவை கற்றல்‌ இம்மூன்றும்‌ 
நன்மாட்சி நல்லவர்‌ கோள்‌” 
பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பாரர்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம 7700-1 /722மற 
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வருவாயுள்‌ நான்கிலொரு பங்கு அறவழியில்‌ செலவு செய்து வாழ்தலும்‌, போர்க்களத்தில்‌ 
பெறும்‌ வெற்றியை ஆராய்ந்து பார்த்துத்‌ தான்‌ அறிய வேண்டூுவதில்லாது யாவாக்கும்‌ எளிதில்‌ 
விளங்கத்‌ தோன்றும்‌ சிறப்புடையவனாக வாழ்தலும்‌, நல்லவற்றைப்‌ படித்தலும்‌ ஆகிய 
இம்மூன்றும்‌ நற்பண்புமிக்க சான்றோரின்‌ கொள்கைகள்‌ ஆகும்‌. 
கயவரைக்‌ கையிகந்து வாழ்தல்‌ நயவரை 
நள்ளிருளுங்‌ கைவிடா நட்டொழுகல்‌ - தெள்ளி 
வடூவான வாராமல்‌ காத்தல்‌ இம்‌ மூன்றும்‌ 
குடிமா சிலார்க்கே யுள” 
கீழ்மக்களைக்‌ கைவிட்டு வாழ்தலும்‌, நீதிநெறியுடையவர்களை எப்பொழுதும்‌ பிரியாத நட்பு 
கொண்டூ நடத்தலும்‌, தனக்குப்‌ பழி வாராமல்‌ தன்னைப்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள்ளலும்‌ ஆகிய 
இம்மூன்றும்‌ குற்றமில்லாக்‌ குடிப்பிறப்பைச்‌ சேர்ந்தார்‌ செய்யும்‌ செயல்களாம்‌ 
தன்குணங்‌ குன்றாத்‌ தகைமையும்‌ தாவில்சீர்‌ 
இன்குணத்தார்‌ ஏவின செய்தலும்‌ - நன்குணர்வின்‌ 
நான்மறை யாளர்‌ வழிச்செலவும்‌ இம்மூன்றும்‌ 
மேன்முறை யாளர்‌ தொழில்‌” 
தம்‌ குடிப்பிறப்பின்‌ பெருமைக்குக்‌ குறைவுபடாத ஓழுக்கமும்‌, இனிய குணத்தையுடையவர்‌ 
ஏவியதைச்‌ செய்தலும்‌, அறத்தின்‌ இயல்பை வேதியர்‌ கூறிய வழியில்‌ நடத்தலும்‌ ஆகிய 
மூன்றும்‌ மேன்மையுடையவரது தொழில்களாகும்‌. சான்றோர்‌ தம்‌ வருவாயில்‌ ஒரு பங்கை அற 
வழியில்‌ செலவு செய்வதும்‌, தன்‌ திறனை தானே புகழாது பிறர்‌ அறிய வாழ்வதும்‌, 
நல்லனவற்றை படிப்பதும்‌, அறமிலார்‌ மாட்டு விலகி வாழ்வதும்‌, நீதி நெறி உடையாரிடம்‌ 
நட்புக்‌ கொள்வதும்‌, பழிப்‌ பாவத்துக்கு அஞ்சி வாழ்வதும்‌, ஒழுக்கத்தில்‌ குறைவுபடாது 
இருப்பதும்‌, இனிய குணமுடையார்‌ சொல்லுக்கு மாறுத்தரம்‌ பேசாது சொல்வதை செய்வதும்‌, 
வேதியர்‌ வழியில்‌ நடப்பதுவும்‌ குடிப்பிறப்பின்‌ மேன்மைகளாகும்‌ என முத்தான 
முக்கருத்துக்களை எடுத்துரைக்கிறது திரிகடூகம்‌. 
அறப்பயன்‌ 
உலகம்‌ பொல்லாங்கனால்‌ நிறைந்துள்ளது. அப்பொல்லாப்பின்‌ மத்தியிலும்‌ 
நல்லவர்களாய்‌ வாழ முனைதல்‌ வேண்டும்‌.எப்படியும்‌ வாழலாம்‌ என்றிராது இப்படித்தான்‌ வாழ 
வேண்டுமென்ற நெறியினை வகுத்துக்‌ கொண்டு வாழும்‌ போது அறத்தினது பயனைப்‌ பெற்று 
மகிழ முடியும்‌. 
பற்றென்னும்‌ பாசத்‌ தளையும்‌ பலவழியும்‌ 
பற்றறா தோடும்‌ அவாத்தேரும்‌ - தெற்றெனப்‌ 
பல்பொருள்‌ நீங்கிய சிந்தையும்‌ இம்மூன்றும்‌ 
நல்வினை யார்க்குங்‌ கயிறு” 
தானம்‌ செய்யும்‌ பெரும்‌ செயலும்‌, பழிக்கு அஞ்சுகின்றவரது நல்லொழுக்கமும்‌, பல 
பொருள்களில்‌ நினைவைச்‌ செலவிடாத ஆற்றலும்‌ ஆகிய இம்மூன்றும்‌ அறத்தின்‌ பயனை 
நீங்காதபடி கட்டுகின்ற கயிறாம்‌. தானத்திற்கு நிகா வேறில்லை என்பதையும்‌.பழிக்குப்பழி 
செய்யாமையும்‌,பல்வேறு பொருள்களில்‌ எண்ணம்‌ அலைப்பாயாமல்‌ சீராக நேர்‌ வழியில்‌ 
செல்கின்ற தன்மையும்‌ அறத்தின்‌ பயனைத்‌ தரக்கூடியதாகும்‌. 
கற்றவர்‌ மேன்மை 
கற்றார்க்கு. சென்ற இடமெல்லாம்‌ சிறப்பு என்பர்‌.கற்றவர்க்கும்‌ கல்லாதார்க்கும்‌ 
வித்தியாசம்‌ உண்டு.அதனை நிறைக்‌ குடம்‌ தழும்பாது குறைக்குடம்‌ கூத்தாடும்‌ 
என்பர்‌.கற்றவர்களிடம்‌ காணப்பட வேண்டிய பண்புகளாக முத்தான முக்கருத்துக்களை 
வைக்கிறது திரிகடூகம்‌. 
நுண்மொழி நோக்கிப்‌ பொருள்‌ கொளலும்‌ நூற்கேலா 
வெண்மொழி வேண்டினும்‌ சொல்லாமை - நன்மொழியைச்‌ 


பசுமை சூழல்‌ பேணுவோம்‌ பார்தனைக்‌ காப்போம்‌ ம$₹ 7700-7724 
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சிற்றினம்‌ அல்லார்கண்‌ சொல்லலும்‌ இம்மூன்றும்‌ 
கற்றறிந்தார்‌ பூண்ட கடன்‌” 
நூல்களை ஆராய்ந்து நுட்பமான பொருள்களைக்‌ கொள்ளுதலும்‌,நூல்களுக்கு ஒவ்வாத 
சொற்களைப்‌ பிறர்‌ விரும்பினாலும்‌ சொல்லாதிருத்தலும்‌ நல்ல சொற்களைக்‌ கீழ்க்குலம்‌ 
ஆகாதவரிடத்துச்‌ சொல்லுதலும்‌ ஆகிய இம்மூன்றும்‌ கற்றறிந்தா மேற்கொள்ள வேண்டிய 
செயல்களாகும்‌. 
நிறைநெஞ்‌ சுடையானை நல்குரவு அஞ்சும்‌ 
அறனை நினைப்பானை அல்பொருள்‌ அஞ்சும்‌ 
மறவனை எவ்வுயிரும்‌ அஞ்சும்‌இம்‌ மூன்றும்‌ 
திறவதில்‌ தீர்ந்த பொருள்‌' 
ஜம்புலம்‌ அடக்க உடையானைக்‌ கண்டு வறுமை அஞ்சும்‌: அறநெறிகளை 
நினைக்கின்றவனைக்‌ கண்டு பாவங்கள்‌ அஞ்சும்‌: கொலையாளியைக்‌ கண்டு எவ்வுயிரும்‌ 
அஞ்சும்‌. ஆக இந்த மூன்றும்‌ வன்மைகளுள்‌ முடிந்த பொருள்களாம்‌. சொற்களில்‌ சுருக்கம்‌ 
ஆனால்‌ செயல்களில்‌ பெருக்கம்‌. ஐம்புலன்‌ அடக்கம்‌.நீதி நெறி வழுவாது நடக்கின்ற 
தன்மையினைக்‌ கண்டூ பழிப்‌ பாவங்கள்‌ அஞ்சி ஓடும்‌ என்கிறது. 
வானம்‌ மும்மாரிப்‌ பொழிய 
வானம்‌ மழையைப்‌ பொழிவிக்க வேண்டி கழுதைக்குத்‌ திருமணம்‌ செய்து வைப்பது, 
முளைப்பாறி எடூப்பது மற்றும்‌ பாவை நோன்பு எடூப்பது என பல விதமான காரியங்களில்‌ 
ஈடுபடுவர்‌. 
செந்தீ முதல்வர்‌ அறம்நினைந்து வாழ்தலும்‌ 
வெஞ்சின வேந்தன்‌ முறைநெறியில்‌ சேர்தலும்‌ 
பெண்பால்‌ கொழுநன்‌ வழிச்செலவும்‌ இம்மூன்றும்‌ 
திங்கள்மும்‌ மாரிக்கு வித்து” 
அந்தணர்கள்‌ தமக்குரிய அறநெறியை மறவாது வாழ்தல்‌, மன்னவன்‌ செங்கோல்‌ நெறியில்‌ 
பிறழாது இருத்தல்‌, மனைவி கணவனுக்கு இசைந்து நடத்தல்‌ ஆகிய இம்மூன்றும்‌ மாதம்‌ 
மும்மாரி பொழிந்து நாடூ செழித்து விளங்கக்‌ காரணங்களாகும்‌. 
கொண்டான்‌ குறிப்பறிவாள்‌ பெண்டாட்டி கொண்டன 
செய்வகை செய்வான்‌ தவசி கொடிதொரீஇ 
நல்லவை செய்வான்‌ அரசன்‌ இவர்‌ மூவர்‌ 
பெய்யெனப்‌ பெய்யும்‌ மழை” 
கண்டவனது குறிப்பறிந்து நடக்கும்‌ மனைவி, தான்‌ கொண்ட விரதங்களை முறைப்படி 
செய்யும்‌ தவசி குடிகளுக்குத்‌ தீமைகளை நீக்கி நன்மைகளைச்‌ செய்யக்‌ கூடிய அரசன்‌ 
ஆகிய இம்மூவரும்‌ பெய்‌ என்று சொல்ல மழை பெய்யும்‌ தவறாது மழை பெய்யும்‌. 
தெய்வம்‌ தொழாள்‌ கொழுநன்‌ தொழுதெழுவாள்‌ 
பெய்யெனப்‌ பெய்யும்‌ மழை” 
என்னும்‌ குறள்‌ இங்கு நினைவுக்கூரத்தக்கது. வானம்‌ மும்மாரி மழையைப்‌ பொழிவிக்க 
வேண்டூமேயானால்‌ மன்னனானவன்‌ மக்களை நல்வழியில்‌ வழி நடத்துபவனாகவும்‌, கணவன்‌ 
குறிப்பறிந்து செயல்‌ படூகிறவனாகவும்‌, அந்தணர்கள்‌ அறவழியில்‌ நடப்பவர்களாகவும்‌ வாழும்‌ 
போது வானம்‌ பொய்யாது பொழியும்‌ என மொழிகிறது திரிகடூகம்‌. 
வேந்தர்‌ பண்பு 
மக்களை ஆளும்‌ மன்னனானவன்‌ மக்களை நல்வழியில்‌ நடத்துபவனாக இருக்க 
வேண்டூம்‌.மக்கள்‌ தம்‌ குறையறிந்து செயல்பட வேண்டும்‌.மன்னன்‌ தனக்காக வாழாமல்‌ தன்‌ 
நாட்டு மக்களுக்காக வாழுபவனாக வாழ்தல்‌ வேண்டும்‌. 
பத்திமை சான்ற படையும்‌ பலர்தொகினும்‌ 
எத்துணையும்‌ அஞ்சா எயிலரணும்‌ - வைத்தமைத்த 
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எண்ணின்‌ உலவா விழுறிதியும்‌ இம்மூன்றும்‌ 
மண்ணாளும்‌ வேந்தர்க்கு உறுப்பு'' 
தம்மேல்‌ பக்தி கொண்ட படையும்‌, பகைவர்‌ பலர்‌ ஒன்றுகூடி எதிர்த்தாலும்‌ சிறிதளவும்‌ 
பயப்பட வேண்டாத மதிலரணும்‌, எண்ணற்ற சிறப்பு மிக்க செல்வமும்‌ ஆகிய இம்மூன்றும்‌ 
நாட்டை ஆளுகின்ற மன்னர்க்குரிய உறுப்புக்களாம்‌. 
கோலஞ்சி வாழும்‌ குடியும்‌ குடிதழீஇ 
ஆலம்வீழ்‌ போலும்‌ அமைச்சனும்‌ - வேலின்‌ 
கடைமணிபோல்‌ திண்ணியான்‌ காப்பும்‌இம்‌ மூன்றும்‌ 
படைவேந்தன்‌ பற்று விடல்‌” 
தன்‌ செங்கோலுக்கு அடங்கி வாழும்‌ குடிமக்களையும்‌, ஆலமரத்தின்‌ விழுதைப்போல 
குடிமக்களைத்‌ தாங்கும்‌ அமைச்சனையும்‌, வேலின்‌ பூண்‌ போல உறுதியாகக்‌ குடிமக்களைக்‌ 
காக்கும்‌ தொழிலையும்‌ படையையுடைய அரசன்‌ கைவிடாது ஒழுகுதல்‌ வேண்டும்‌. 
மன்னனானவன்‌ வலிமை படைத்தவனாகவும்‌, அஞ்சா நெஞ்சனாகவும்‌, செல்வம்‌ 
படைத்தவனாகவுமின்றி, செங்கோலாட்சி செய்பவனாகவும்‌, குடியையும்‌ அமைச்சனையும்‌ 
பாதுகாப்பவனாகவும்‌ திகழ்தல்‌ வேண்டும்‌ என்ற முக்கருத்தினை வழி மொழிகிறது. 
தவத்தினர்‌ பண்பு 
தவம்‌ மேற்கொள்வோர்‌ நல்லப்பண்புடையவர்களாய்‌, ஒழுக்கமுடையவர்களாய்‌ வாழ்தல்‌ 
வேண்டும்‌. தவத்தில்‌ இருந்துக்‌ கொண்டு முறை கேடாய்‌ வாழ்தலை தவிர்த்தல்‌ சிறப்பு. 
தூய்மை யுடைமை துணிவாம்‌ தொழிலகற்றும்‌ 
வாய்மை யுடைமை வனப்பாகும்‌ - தீமை 
மனத்தினும்‌ வாயினும்‌ சொல்லாமை மூன்றும்‌ 
தவத்தில்‌ தருக்கினார்‌ கோள்‌” 
மனத்தூய்மை உடையவராயிருத்தலும்‌, மெய்‌ நூல்களால்‌ துணியப்பட்ட 
நற்செயல்களையுடையவராய்‌, உண்மையுடையவராய்‌ இருத்தலும்‌, பொதுமகளிரை மனத்தால்‌ 
நினையாமை, வாயால்‌ சொல்லாமை ஆகியவற்றோடு இருத்தல்‌ ஆகிய இம்மூன்று 
செயல்களும்‌ நற்றவமுடையாரின்‌ கொள்கைகளாம்‌. 
முடிவுரை 
திரிகடுகமானது அறக்கருத்துக்களை முன்‌ வைக்கிறது. நற்குடியில்‌ பிறந்தவனிடம்‌ 
காணப்பட வேண்டிய பண்புகள்‌ பற்றியும்‌,அறத்தினால்‌ அடையக்கூடிய பயன்‌ பற்றியும்‌, 
கற்றவர்‌ தம்‌ மேன்மைப்‌ பற்றியும்‌,வானம்‌ மும்மாரி பொழிய வேண்டுமெனில்‌ காணப்பட 
வேண்டிய ஒழுக்கம்‌ பற்றியும்‌, வேந்தாதம்‌ பண்பு பற்றியும்‌, மற்றும்‌ தவத்தினர்‌ கையாள 
வேண்டிய ஒழுக்கம்‌ பற்றியும்‌ முக்கனிப்‌ போன்றும்‌,மும்மன்ன்‌ போன்றும்மற்றும்‌ முத்தமிழ்‌ 
போன்றும்‌ முத்தான முக்கருத்துக்களை முன்‌ வைக்கிறது திரிகடூகம்‌. 


துணைநூற்பட்டியல்‌ 


1. டாக்டர்‌. துரை. இராசாராம்‌, பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு பாயிரச்‌ செய்யுள்‌. 

2. மேலது., பா.எ.21, 3. மமேலது., பா.எ.77, 4. மேலது., பா.எ.2, 5. மேலது., பா.எ.22, 
6. மேலது., பா.எ.32, 7. மேலது., பா.எ.72, 8. மேலது. பா.எ.98, 9. 6மலது., பா.எ.96, 
10. ந.சுப்பு ரெட்டியார்‌, திருக்குறள்‌ தெளிவு, கே.எ. 

11. டாக்டர்‌. துரை. இராசாராம்‌, பதினெண்‌ கீழ்க்கணக்கு., பா.எ.100. 

12. மேலது., பா.எ.33. 

13. மேலது., பா.எ78. 
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0774700187 0] 8௭/01 யர ம யு) 90 1/1பர்‌ /11/114171 51/71. 714 (77/7112 4712 பறற ப16117 210.9247 171 
770777 07/15 41/4/,27102. ய] 19 9/01071 84 8 0]:212711101/4 981711 07” 7842 110] 171471 171 1772 71012/ 
[71 14/10771 1/2 0017177071 1//4,22719 0] 144101487 /102 8 717771 78//1/1. 717/5 ற ௭02 1201//4 11/2 10 
700/9 071 1/2 /784/770718/ 77128/01714/ ஸு.9/21114 171 171474 107171 8 17210) [0 001110 477712 [£ய/ண 97/77 
11 ஸு1/11:2810 ற74071710712 17/0 /13).9121471. 
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1101மபீர்ுத 800181, 0011110௦81, 600101/௦, பெபிர்பாவ!, ௦0 00121 8800018071 நயாாவா 1176 111௦ 
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811111௦801 1016 10 17001102 (116 21௦0௨] 112௨14) ௦872 16608 101 ௨ஐ05 ஊம்‌ 001ய7126. '11276 8௦ றட 
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1101170600 2110. 1780111001 10604௦10௨1 851005 816 ௦11௦௦1௦010 110188 11122ர்யா௦, 101 6208171016 
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. 10.11வா-140- 10-11, வேர-[போர்‌ 8, 20-21). 
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. யவாகவா௦0ம 173 
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4005111௨௦7 


77147471 ///2117/1//12 [9 471 1771771271.52 7712411/171. 17147 001279 [/7211129 11/02 7711171010 ஸு, /145109), 
77070, [041௭ 07 8. 761011, /071//-ஸ்‌, /1077107, 210. 740/1 07 1/1292 [017114 118172 4000141712 10 1/2 
107771712 20/2 83 121/ 85 1/2 [2017171/41/2 1171 /2111211/28£ 3) 1/2 7101217409 01: 1/2 002. 7712 170/1 
ழி1/10.96 07 ///2718711712 19 10 08773) 01/7 172 118/1/40/2 1/7/7104 4114 2112417125 0] 1/2 ஈர], 1/17:01/,2/1 1772 
7724711771 0] 1ம711/712 1/2 41///101: 1824 1/2 2724171254 0] [145 7120071 770171 2211211471071 10 1:47701/4 
017167” 06712718110714. 49 171478 19 8 7111//1101//11//14/ /4714 240/1 7:220071 7145 19 01071 48/20, 700 
477299), 01/470171 4114 1784711071. 4714 11 79 1/2 21/1/7 01402 0] 17147718/ 175, ,43:1/:248 4714 51 4/4/14 
1724101712 207, 7712 1918400710 0071/61710071873) 1071172719 88000 11017101/49 [0015 11/2 1241149711, 
7/77:28/19777, 1714210081 1128/15771 /2/2114/24 107/177 1701701023), 1475707704 227114. 771292 [00149 /12[0 1/2 
1477772719 10 7120011207 1/12 27128171295 07 171217: 01471 0172171 107177 1/2 007112771001183 501/2 0] மர்‌, 7712 
777,7/71 41771 07 1/7 ற 1ற27 [71/28 “142410/714/ 714270 171 (77//714 1347127722 10ம்‌ ஏ4711//17 9 7772 1819171244 
0] 122” 19 10 மராஜ 00/7 4/2 701//44/ 449 12// 09 11128/01/714/ 1:4/1/29 0] /714/471 907029 
ர7/2/7//2/77208 9) (771174 8471217262 மி ஈரப்‌ 171 7127 710121 7712 18/51/1125 0] 501025. 


ராரா 05: ]௦பீர்௦ர்பவ] 118௨1௦, (சேர்க 8௦௦ 191 மகாயாம்‌, “10௦ ]ிர்சா085 ௦7 51௦௦8” 


ர்க ர ௨ ஈர மு௨8ர [8ம்‌ 1111௦0 சர்ர்ர்‌ ரரவாது ராகஹா11100ர்‌ ரர ஜ, 1 ௨150 ௨ 1ம](10யர்பாவ] 
[80 ஏரா நூலார்21126 07 0௦001௦ 101101ச11த 01146ளர்‌ 018]12015, பெபிர்மா6 ௦7 (௦ 01. 1௦2101. [7௨௦11 
102101 1785 715 ௦௭0 1108, 182, நாரா, நநுகரரா126 ஹம்‌ 041127 80601வ1ர200 (மஜ. 101௨ 
நரிருந்‌010ஜு 10105 & ஐச்‌ 1ம்‌51௦0ு 07116 ௦1. 1118 ௨ 18ம்‌ ௦ரீ 0ார்தர்ரு ௦ரீ றா௦ 012105 மரலா(1க1 816, 
1௦005, பெ]1மா6, 1760101176 (கீருபாராகம்க, கர்மிய்ல) 61௦. 11 10250 (111026 ௨ம்‌ 0௦௦0. [ர்திப்ர்ஜ/்ர்கம்‌ 03 (16 
1705214818 ௨௭ம்‌ 00௦15 1111000ஐ4) (10௦17 நார்‌(11ஐ5 10 [101 கர்யா௦. "114056 11421025 4016 1ம்பர்‌௦ம்‌ நர) மாரு, 
[15101105 வும்‌ 801770 12௨] 101001(8 11087 1180ற0௦ம்‌ 18) 1106 வோரிநு க. 1385108113 18ம்‌] 1, ரனாகர்மா6 
ஏர்பு (11௦ 800018] 1281மா25 07 80011 நலா ௦7 1௩018, 10௦0ம்‌ பாகர்னா1க]6 14166 மார்‌11216, 004505, 
ஜவ்டி, முலார்0பட6 ுலார்‌0105 07710௦. கரம்‌ (ரர (9௦ 11௦10 ரி நரிவார்வி வார்‌, வாம்‌ கிருமார001௦ 17௦04௦110௦ 
யர 01க உர்வா 88 (11௦ ௦ார்ஜர்ரவ] 1001 ௦1 டர்111 01௧௦௦, ௫௦1 11) (1015 1601௦8] க ஐ1௦0வ1137 11 15 11ம51௦0 
ஊம்‌ ௨௦௦0016ம 111086 ரத] 101115 ௦7 11018 வாம்‌ (ரர ௨6 1011017102 14 11 (1161 0371) ௦0ம்‌. 

11 ௦0௦ 10 (846 (196 ஜசக10088 ௦7 [பரவு 0ார்த1115 1010614518 வும்‌ 00௦15 104 01 நா௦ம0௦௦ 
(௦ ௦6 11 (0௦ ௦ராடா௦210181 0421௦௦ 00ம்‌ ௨18௦ (4180ம்‌ (1௦ 17௦0௦ ௦74 மார்ரனா5வ] 18௨௨௦. 
[110 [80௦1 (0000601726 பாம்‌ 106 ஜவி1சரு ௦7 [ரிகா நார்ர்ருத ர 1ரஜிர்கர; ஏர்‌] ௨ சவற] 1ர ௦௨ 
06 ௦2001810௦0 1195, [$கடர்ரம்காகம்‌ 18ஐ010”6 10210081 0181௦௦%௩ 185 [$ரதவ1, ௩6.11 வாஷவா 5 
1221018] 0481௦௦% ௭88 1 வார்‌], (ர்க்‌ கோரகம்‌'5 10ஐ10181 0181௦௦4 85 [கோரக்க 10 க] 8180௦ 
(10௦ மார்ப ஜ எர்பட (06 [ர்ன்0ரு, மாரு வம்‌ மாரு5101126 07 (19௦4 ௦௩. 021008 8ம்‌ 00% 1110 ௨ 
0110-110௦. 
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[௦00071௦020 ௦7 [ருபிர்காடி 11 14௦ ரவ] ௦7 ]ிரிகாரர்கர வார்‌ வாம்‌ ]/௦0ர்௦108] 11214 ம்‌ 6௦௦ 
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[1510171081 0௨௦1210000 ஊம்‌ 118 0ர்தர்ர. [7௦0 10 71ம்‌ 15 0611௭௦0 1118ம்‌ 5ர்மெமிம்வா5 8௦ 6௦2] வாம்‌ 
111037 108 11 80175 (620 10251 87086. 11 (06 1761ம்‌ ௦ரீ ரா௦0்1௦10௦ கிருமார௦ம8 ஊம்‌ 51ம்‌ 101775 
1௦18ம்‌ ௨1 07௦ 119100 ௦7 118 0௭0. 110 ௩௦௭ 1 (445 ௦01றமர்‌ா1ச௦ம்‌ ௭௦110 11 18048 0௦011௦ 156 (4௦ 
1108011010 81028 ஊம்‌ ர06 85 1180 வர்ம ரர ஜ௦01611715 0௦0856 11010 1116 கிர: 68 (14256 4276 (176 
௦94010 101108௦ம்‌ 03 ௦யா ௨௭00810185. &8 8205 185/6 088500 ஊம்‌ ரரரளொ(10டி ராகம்‌ நாலாறு 08208 
1 ௦மா 1172 ௦ (ர ரா (0௦ 11௦10 ௦ரி கிருமாராரா௦0்க ஊம்‌ கர்மப்4்க ௨௨௦ ௦14 ௦6, நம 06, 10018, 01815 
76 வி] றா280௦0 ஹம்‌ (1௦ 1780411008] 10011௦ 6 01 வர்ர! ௭௦1௦ 1ர2ம்ர(கர்0௦ம (111 ௩௦3. 


[175 1918800110 00110018௨௫ ஏரார்‌ ௨0011 நுலார்0ம5 10018 1116 12வி151, 8யராகவிர்51, 
11782108] 12வ]1810 0161060ம்‌ ஏர்(1ட நரரா்‌11010ஹு, [4510ர்௦வ1 னர்‌. "111086 (0018 1610 119௦ நுர்ர்னா5 (௦ 
1100011௦04 119௦ ஜ௦க11085 0ரீ (௦ ௦௫ மார்தர்ரு ர்(ர்‌ (1௦ ௦0ம்‌ வரு 81371௦ ௦07 கார்‌. 110 ௨160 ௨00 
1106 828] 6120றோர்‌5 நர 11015 வரம்‌ ஜக 70106 10 1/871018 0188]0011௦ 15825 1416 ஐரோம்‌ 15806, 
முரசம்‌ 80ொகர்டரிர்நு, நம்ரொர்ர்நு மர்தர6, ரக௦ர8, 86080, ௦௦ரரரபாவி150, மெரர்மாவி [ருமார்பிர்ர, 
விர்ரொலர்ர்0, 8லா௦ட 10 1001 64௦. நரர்‌16 முதர்றத மாந காம்‌ மாருகரமார்‌ நர(1ட (1௦56 00000 வரு 
188116811௦ ுர7ர்ச5 08181008 11௦ 1௦8ம்05? 1ர்ச௦5% கரம்‌ ரர 8150 10ொொர்ரு ம 114௦ 10௧005 நர 11௦ 
௦ர்ஜ்ரக] 1004. 11௦ பாகர்ர றபாற௦80 01 1445 நஹ 1111௦0 “14௦04௦10௨1 ராகத1௦ 1 (சேர்க 38௭௦௦௦ 
ம9ஙவ்காமார்‌'5 777௪ நீரீர9177266 ௦7 50022” 16 1௦ ப்ஜரபிர்தர்ம்‌ (0௦ பா௦ப்ர்௦1வ] 51 ஹர்ரி10௧௩௦௦ 01 11௦ 810௦5 
௨௦ ௦33 (சேர்க 3௨௩௦௦௦ 1808 ௦ 1101710081 008௭௧௦1௦76 (0 800114ஐ14 1௦ ௦000 வரு 7 048800171௦ 
18828 27௦ 8180 மத்‌ 112்ர்௦ம்‌. 


நிரு, பர9ர்‌0ார்‌௦, 11004௦1081 00௭௦ ௦7 801008 ௭௦1௦ ௨11 01210௦0 (02010௦ ர $ 8௦௦; 
8176 8180 840௦0 10 ௨2108] 1081451117 85 (116 806018] 10௦1 1௦ 18166 (46 128008 (0 116 ௭ 9/01010 ௦7 வார்‌. 
[11௦ 18 1196 14௦44௦ வ] ௦118க௦1ன 86 13/61] 88 (16 றா௦1௨௨௦/81 07 1146 10561, 771௪ நீரீர்9/7122 07 500239 
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ஒவியா 1₹ம511 0ர்‌௦5 “3௦50 கர்‌ 
றியி ர்ள்றா, கவர்வர்‌ 070850 ௦ரீ [ரஜிர்ள்‌, 1 ர்பராவி1யராலா 0011286, ஹவாலா. 
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171470) 1015 0] பார்‌. 171/0 1015 4 1242]: 0071 117147 1/8 111/0) 1091//4/71249 07” 44517147 1/101/,2/174 
0017101724 4112 0071174010 17/4 ற0]:2-10/8 59147277127119. ,4/90 4981712 0171 411 /1141471 21/00728 171 
1710184714 4114 71/9 01292117 []/6 171 4771217084 4/10109 000.91//10/71249 0] 4 7710718122. 42[] ,43:210//27/7 
7071417121127 [961/28 /8112, 4 4201/1 021141/03) 071 /81/_/1/12 707 [7/9 7712 541471/0 1:27:92 4,24171,1 75/41 
171 /989. 711/9 1770742711 9200171254 0 1//6 0114712112 0112 7107 0112: 141 /1/4 ற2790118/ 11/72 மபர்‌ ௭14௦ 7 
[112720 047221. 1727106), 1/115 47770/2 9225 10 471836 1/2 (49.91071471129 171 1/2 1477117124 07 /81/4/12/2 
167012 4114 (7127: [எ 1/47101/2/1 /779 7712171017 020/1 171011. 


கராம்‌: கடார, மேம்‌ ௨0104, 1918018௦௦110ர்‌, ]ீர்ஜாக1101. 
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9௦1௦ 184601 10 0௦ 1500 88 15151401௦5 ந5மம்‌0டுராு நர்று 1௦ கம்‌ 10 120006 1ம௦ 8 14௦0110181 
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௦1 மாமு11101௦ 0௦5001 85 11] ௦1400 ரீ611 மரகொர்ரத1088, ரெ கடலாம்‌” 85 “8 3௦ம்‌ ஷுூ 60 ஐற௦ 
8௭ 17௧௦௦ ... 1176 111,௦1௦ ௧௦12 1௦ 111.” (7) 
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821776 11172 101 (1௦ பொடு௦பிர்ுமர்‌ 07 011005 ந10, முாபிரி6 ரம்ற, மார்ஹிர்‌ 06 0௦001: 100160 ௦2: 
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